
အစောားအသ ောက် အရည်အသ  ားနှင ် သ ားအနတရောယ်ကင်ားရှင်ားသရား စခံ ျိန်စံညွှနာ်းမ ောား 

 

 အရည်အသ ွွေး စစမှ်နသ်ကောင်ွေးမွန်ပပ ွေး သ ွေးဥပဒအ်န္တရောယ်ကင်ွေးရှင်ွေးသ ော စောွေးသ ောကက်ုန် တစ်ခ ုဖြစသ်ပေါ် 

ရရှှိသရွေးမှော တစ်ဦွေးတစသ်ယောက်၊ အြွ ွဲ့အစည်ွေးတစ်ခ၏ု ကကှိ ွေးပမ်ွေးအောွေးထုတ်မှုဖြင ် ရရှှိန္ှိငု်သ ော အချင်ွေးအရော တစ်ရပ် 

မဟုတ်မူ   ၎င်ွေးစောွေးသ ောကက်ုန် အစဖပ ရော ကနု်ကကမ်ွေးပစစည်ွေး ထုတ်လုပ်ချ ှိန်မှ အစဖပ ၍ စောွေး  ုွေးချ ှိန်မတှိုင်မ  အထှိ 

ပါဝင်သနသ ော အဆင တ်ှိုင်ွေးတငွ် ဆက်န္ယွ်ပတ် က် ူတှိငုွ်ေးက ဂရုဖပ  သဆောင်ရွကက်ကမှ ော ရရှှိန္ှိငုသ် ော 

အရောကှိစစ ဖြစပ်ါ ည်။ 

 ၎င်ွေးဖြစစ်ဉတ်န်ွေးကှို အစောွေးအသ ောကက်ွင်ွေးဆကဟ်ု သခေါ်ဆှိသုလ ရှှိကကပပ ွေး၊ စှိကု်ပျ ှိ ွေးသမွွေးဖမြူသရွေး လယ်ယော 

ဥယျောဉ်ခခ မျောွေးမှ အစဖပ ၍ စောွေး  ုွေး ူ၏ ပါွေးစပ်ဆ  ှိုို့ သရောက ်ည်အထှိ လွှမ်ွေးခခ  ပါဝင်သနပါ ည်။ 

 ထှိုို့သကကောင ် အရည်အသ ွွေး စစမှ်န်သကောင်ွေးမွန်ပပ ွေး သ ွေးဥပဒအ်န္တရောယ်ကင်ွေးရှင်ွေးသ ော စောွေးသ ောကက်ုန် 

တစ်ခ ုရှှိရန်မှော လွယ်မသယောငန်္ှင ် ခက်၊ တှိမ်မသယောင်န္ှင ် နက်သ ော ကှိစစရပ်တစ်ခ ုဖြစ်ပါ ည်။ အစောွေးအသ ောက် 

ကွင်ွေးဆကတ်သလ ောက်တငွ် လှိုကန်ာသဆောင်ရကွ်ရန် လှိုအပ်သ ော သကောင်ွေးမွန်သ ော ကျင ်စဉ်မျောွေး (Best Practices) 

ကှို အကျ ှိ ွေးဆက်စပ်ပါဝင် ူမျောွေးက မှိမှိကဏ္ဍအလှိုက ်ပပ ွေးသဖမောက်သအောင် သဆောင်ရွကက်ကမှ ော သနာက်ဆ ုွေး 

ရရှှိလောမည ် စောွေးသ ောက်ကနု ်ည် အရည်အသ ွွေး စစမှ်နသ်ကောင်ွေးမွန်ပပ ွေး သ ွေးဥပဒ် အန္တရောယ် ကင်ွေးရှင်ွေးသ ော 

စောွေးသ ောက်ကနု် တစ်ခ ုဖြစလ်ောန္ှိုငသ်ပမည်။ 

 

သကောင ်ားမ န်သ ော က င စ်ဉ်မ ောား 

o သကောင်ွေးမွန်သ ော စှိုက်ပျ ှိ ွေးသရွေးကျင ်စဉ ်

o သကောင်ွေးမွန်သ ော သမွွေးဖမြူသရွေး ကျင ်စဉ ်

o သကောင်ွေးမွန်သ ော သရထွက်ပစစည်ွေးသမွွေးဖမြူသရွေး ကျင ်စဉ် 

o သကောင်ွေးမွန်သ ော ရှိတ် ှိမ်ွေးချ ှိန်လွန် အ  ုွေးချ ကျင ်စဉ ်

o သကောင်ွေးမွန်သ ော  နိ်ု့ရှင်ွေးမှု ကျင ်စဉ်/ သကောင်ွေးမွန်သ ော ထုတ်လုပ်မှု ကျင ်စဉ ်

o သကောင်ွေးမွန်သ ော  ှိုသလေှာင်ဖခင်ွေး/ဖြနို့်ဖြြူွေးဖခင်ွေး ကျင ်စဉ ်

o သကောင်ွေးမွန်သ ော ဖပ ဖပင်ကှိုငတ်ွယ်မှု ကျင ်စဉ ်

 

 ထှိုကျင ်စဉ်မျောွေး တစ်ခခုျင်ွေး ည် ကဏ္ဍတစခ်ုချင်ွေးအလှိကု် အလွန်ကျယ်ဖပနိ်ု့သ ော  သ ောရှှိ ဖြင ် 

ဤအပှိုင်ွေးတငွ် အသ ွေးစှိတ် သြော်ဖပဖခင်ွေး မဖပ သတော ပါ။ 



စောားသ ောကက်ုန်၏ အရညအ်သ  ား 

 စောွေးသ ောက်ကနု်၏ အရည်အသ ွွေး စစမှ်န်သကောင်ွေးမွန်ဖခင်ွေးန္ငှ ် သ ွေးအန္တရောယ်ကင်ွေးရငှ်ွေးဖခင်ွေးဟူ ည ် အပှိငု်ွေး 

၂ ခုမှော တစ်ခနု္ငှ ် တစ်ခု အဖပန်အလှန် အမှ  ဟ ဖပ သနကက ည်ဖြစ်၍   ွေးဖခောွေးစ  ခွ ဖခောွေးရှုဖမင်ရန် မဖြစန်္ှိုင်ပါ။ 

စောွေးသ ောက်ကနု် အရည်အသ ွွေး  တ်မှတ်ချကတ်ငွ် ထုတလု်ပ် ူကှိယုတ်ှိုင်က မှိမှိထုတလု်ပ် ည ် 

စောွေးသ ောက်ကနု်၏ အရည်အသ ွွေးကှို ကှိယု်ပှိုင်စ ညွှန်ွေးတစခ်ု ထောွေးရှှိ တ်မှတ်၍ ၎င်ွေးစ ချ ှိန်စ ညွှနွ်ေးန္ှင ် 

ကှိုက်ည သအောင် ထုတ်လုပ်ရ ည်မှော အသဖခခ မူတစ်ခ ုဖြစပ်ါ ည်။ 

 စောွေးသ ောက်ကနု် ကနု် ွယသ်ရွေး သ ွေးကွကတ်ငွ်မူ အရညအ်သ ွွေးန္ှင ် သ ွေးအန္တရောယက်င်ွေးရငှ်ွေးသရွေးဆှိုင်ရော 

ရည်ညွှနွ်ေးစ ချ ှိနစ် န္ှုနွ်ေးမျောွေး  တ်မှတ်ထောွေးရှှိ လုပ်ကှိငုသ်ဆောင်ရွကက်ကပါ ည်။ ရညည်ွှန်ွေးစ ချ ှိန်စ န္ှုန်ွေးမျောွေးတွင် 

န္ှိုင်င တကော စ ချ ှိန်စ ညွှန်ွေးမျောွေး ရှှိ လှို သဒ ဆှိုင်ရောန္ငှ ် န္ှိငုင် အလှိုက ်စ ညွှန်ွေးမျောွေးလည်ွေး ရှှိကကပါ ည်။ န္ှိုင်င တကော 

စောွေးသ ောက်ကနု် ကနု် ွယသ်ရွေးတွင်မ ူCodex standards ကှို ရည်ညွှနွ်ေးစ ချ ှိန်စ န္ှုန်ွေး အဖြစ်  တ်မှတ် 

သဆောင်ရွကက်ကပါ ည်။ Codex စ ချ ှိန်စ ညွှန်ွေး ည် အစောွေးအသ ောက် သ ွေးအန္တရောယ် ကင်ွေးရှင်ွေးသရွေးအသပေါ် 

အသလွေးသပွေးထောွေးသ ော စ န္ှုနွ်ေးတစ်ခဖုြစပ်ါ ည်။  

 စောွေးသ ောက်ကနု် အမျ ှိ ွေးအစောွေးအလှိုက ်အရညအ်သ ွွေး အဆင ်အုပစ်ု ခွ ဖခောွေး  တ်မှတ်ထောွေးဖခင်ွေးမျ ှိ ွေးလည်ွေး 

ရှှိပါ ည်။ 

 

အရည်အသ  ား စမံီခန ်ခ ွဲမှု စနစ်မ ောား 

 စောွေးသ ောက်ကနုတ်စ်ခ၏ု အရည်အသ ွွေးစစ်မှန်သကောင်ွေးမွန်မှုန္ှင ် သ ွေးအန္တရောယ်ကင်ွေးရငှ်ွေးမှု ည် 

ကုန်ကကမ်ွေးပစစည်ွေး အသပေါ်တငွ ်ော မူတည် ည်မဟတု်ပါ။ ၎င်ွေးစောွေးသ ောကက်ုန်ကှို ထုတလု်ပ်ရော လမ်ွေးသကကောင်ွေးန္ှင ်  

နည်ွေးစဉ်တသလ ောက်လ ုွေးတွင် လှိုကန်ာသဆောင်ရကွ် ကျင ်  ုွေး ည ် အရည်အသ ွွေး စ မ ခနို့်ခွ မှုစနစ်အသပေါ်တွင် 

မူတည်ပါ ည်။ စောွေးသ ောကက်ုန် ထုတ်လုပ်ရောတငွ် အမျောွေးဆ ုွေးလှိုကန်ာကျင ်  ုွေး ကက ည ် အရည်အသ ွွေး 

စ မ ခနို့်ခွ မှုစနစ်မျောွေးမှော သအောက်ပါ အတှိုင်ွေးဖြစက်ကပါ ည်။ 

o Good Manufacturing Practice 

o Hazard Analysis and Critical Control Points system 

o ISO 22000 system 

  

 



စောွေးသ ောက်ကနု် သ ွေးအန္တရောယ် ကင်ွေးရှင်ွေးသရွေး စ မ ခနို့်ခွ မှု စနစ်ကှို ကျင ်  ုွေးရောတငွ် ထုတလု်ပ် ည ် 

လုပ်ငန်ွေး ည် - 

o အစောွေးအသ ောက်တငွ် ပါဝငလ်ောန္ှိုငသ် ော ရူပ/ဓောတု/ဇ ဝ သ ွေးအန္တရောယ်မျောွေးကှို 

ထှိန်ွေးချ ပ်န္ှိငု်သကကောင်ွေး  က်သ ဖပန္ှိုင်ရမည်။ 

o ဖပဌောန်ွေးထောွေးသ ော ဥပသဒ၊ စည်ွေးမျဉ်ွေး စည်ွေးကမ်ွေးမျောွေးကှို လှိကု်နာသဆောင်ရွကသ်ကကောင်ွေး 

ဖပဆှိုန္ှိုင်ရမည်။ 

o စောွေး  ုွေး ူသြောက် ည်မျောွေး၏ လှိုလောွေးချက်မျောွေးကှို သလ လော ဆန်ွေးစစ်န္ှိငု်ရမည်။ 

o ထုတ်ကုနပ်စစည်ွေး၏ ကငွ်ွေးဆက်တသလ ောက်  တင်ွေးအချက်အလက် ဆက် ွယ်ြလှယ်န္ှိငုစ်ွမ်ွေး 

ရှှိရမည်။ 

o မှိမှိကျင ်  ုွေးသနသ ော စောွေးသ ောက်ကနု် သ ွေးအန္တရောယ် ကငွ်ေးရငှ်ွေးသရွေး စ မ ခနို့်ခွ မှု စနစက်ှို 

အပမ တမ်ွေးဆန်ွေးစစသ်နပပ ွေး သခတ်မ သအောင် ဖပ ဖပင်န္ှိငု်ရမည်။ 

o မှိမှိထုတ်လုပ်လှိုကသ် ော စောွေးသ ောကက်ုန် ည် စောွေး  ုွေးချ ှိနတ်ွင် သ ွေးကင်ွေးသကကောင်ွေး 

အောမခ န္ှိုင်ရမည်။ 

 

စောားသ ောကက်ုန် သ ားအနတရောယ်ကင်ားရှင်ားသရား စခံ ျိန်စံညွှနာ်း 

 စောွေးသ ောက်ကနု် သ ွေးအန္တရောယ်ကင်ွေးရှင်ွေးသရွေး စ ချ ှိန်စ ညွှနွ်ေး အသနဖြင ် အထကတ်ွင် သြောဖ်ပထောွေး က   ှိုို့ပင် 

ကမ္ော ကျန်ွေးမောသရွေးအြွ ွဲ့ (WHO) န္ှင ် ကုလ မဂဂ စောွေးနပ်ရှိကခောန္ှင ် စှိကု်ပျ ှိ ွေးသရွေးအြွ ွဲ့ (FAO) တှိုို့ 

ပူွေးသပါင်ွေးြွ ွဲ့စည်ွေးထောွေးသ ော၊ ကမ္ော န္ှိုငင် အမျောွေးစုကလည်ွေး အြွ ွဲ့ဝင်အဖြစ ်ပါဝင်ထောွေး ည  ်Codex Alimentarius 

Commission (CAC) က ဖပဌောန်ွေးသ ော စ ချ ှိန်စ ညွှန်ွေးမျောွေးကှို ရည်ညွှနွ်ေးစ ချ ှိနစ် ညွှန်ွေးအဖြစ် အ  ုွေးဖပ ကကပါ ည်။ 

 ကှိုဒက် စ ချ ှိနစ် ညွှန်ွေးမျောွေးကှို သအောက်ပါ လင ် တွင် ကကည ရ်ှုန္ှိငု်ပါ ည်။ 

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/list-standards/en/ 

 

 စောွေးသ ောက်ကနုတ်ွင် ထည ် ွင်ွေးအ  ုွေးဖပ မည ် အစောွေးအသ ောက် ထပ်ဖြည ်ပစစည်ွေး (food additives) မျောွေး 

အတွက်  တ်မှတ်ထောွေးသ ော စ ချ ှိန်စ ညွှနွ်ေးမျောွေးကှို သအောကပ်ါ လင ် တွင် ကကည ်ရှုသလ လောန္ှိုင်ပါ ည်။ 

 

https://www.fao.org/gsfaonline/docs/CXS_192e.pdf 

  



 စောွေးသ ောက်ကနု် စ ချ ှိန်စ ညွှနွ်ေးမျောွေးကှို သလ လောရောတွင် အရည်အသ ွွေး စ ချ ှိန်စ ညွှနွ်ေး ောမက  

 

ဖမနမ်ောန္ှိုငင် တငွ် ဖမန်မော စ ချ ှိနစ် ညွှန်ွေးသကော်မတ က ဖမနမ်ော စောွေးသ ောက်ကနု်အပါအဝင် အဖခောွေး 

ကုန်ပစစည်ွေးမျောွေး၏ စ ချ ှိနစ် ညွှနွ်ေးမျောွေးကှို ဖပဌောန်ွေးထောွေးပါ ည်။ ဖမန်မော စောွေးသ ောကက်ုန် စ ချ ှိနစ် ညွှန်ွေးစောအုပ်ကှိ 

 ုသတ န န္ှင ် တ ထွင်ဆနွ်ေး စ်မှု ဦွေးစ ွေးဌောနတငွ် ဝယ်ယူရရှှိန္ှိငု်ပါ ည်။ 

 

 

အစောားအသ ောက် သ ားကင်ားသရားအတ က် သ ောင်ရကွ်ရမည ် လုပ်ငန်ားမ ောား 

 သ ွေးကင်ွေးသ ော စောွေးသ ောကက်ုန်တစ်ခု ရရှှိရန်အတွက် လယယ်ော ဥယျောဉ်ခခ သဖမမှ ည် လ ောသပေါ် ှိုို့ 

ဆှို ည ် အစောွေးအသ ောက် ကငွ်ွေးဆက်တသလ ောကတ်ငွ် အကျ ှိ ွေး က်ဆှိုင် ပါဝင် ူမျောွေးအောွေးလ ုွေးက မှိမှိတှိုို့ 

ကဏ္ဍအလှိုက ်တောဝနသ်ကျသအောင် သဆောင်ရွကက်ကရန်မှော အသရွေးကက ွေးပါ ည်။  

 စောွေးသ ောက်ကနု်ထုတ်လုပ်သ ော အလုပ်ရ ု၊ စက်ရ ုမျောွေးအတွက်မူ သကောင်ွေးမွန်သ ော ထုတ်လုပ်မှုကျင စ်ဉ် 

(GMP) န္ှင ် ည ညတွ်သအောင် သဆောင်ရွက ်ထုတ်လုပ်ရမည် ဖြစ်ပါ ည်။ ထှို ှိုို့ သဆောင်ရွကရ်ောတငွ် - 

o ကုန်ကကမ်ွေး စှိစစသ်ရွွေးချယ် ဝယယ်ူဖခင်ွေး 

o လုပ်ငန်ွေးခွင်  နိ်ု့ရှင်ွေးဖခင်ွေး 

o   ွေးဖခောွေးသနရောမျောွေး  တ်မှတခ်ွ ဖခောွေးလုပ်ကှိငု်ဖခင်ွေး 

o လုပ်ငန်ွေးနှ္င ်  င သ်လျောသ် ော စက်ပစစည်ွေးကှိရှိယောမျောွေးကှို ော အ  ုွေးဖပ ဖခင်ွေး 

o လုပ်ငန်ွေးစဉ် အဆင ် တစ်ခခုျငွ်ေးအလှိုက ်စ လုပ်ငန်ွေးစဉ် သရွေးဆွ ချမှတ် လှိုကန်ာသဆောင်ရကွ်ရန် န္ှင ် 

ကက ွေးကကပ်ရန ်

o လုပ်ငန်ွေးခွင်  နိ်ု့ရှင်ွေးသရွေး အစ အစဉ်မျောွေး သရွေးဆွ  သဆောင်ရွကရ်န် 

o အရည်အသ ွွေး ထှိန်ွေးချ ပ်ဖခင်ွေး၊ အရည်အသ ွွေးအောမခ ဖခင်ွေး စနစ်ထောွေးရှှိရန ်

o သဆောင်ရွကမ်ှုတှိုင်ွေးအတွက် မှတ်တမ်ွေးတငဖ်ခင်ွေး၊ မှတ်တမ်ွေး  ှိမ်ွေးဆည်ွေးထောွေးရှှိဖခင်ွေး 

o သ ွေးကကွ် တင်ွေး သထောက်လှမ်ွေးဖခင်ွေးန္ငှ ် စောွေး  ုွေး ူ ဆက်ဆ သရွေးစနစ် ထူသထောငဖ်ခင်ွေး 

o သ ွေးကကွ်မှ ဖပနလ်ညရ်ုပ် ှိမ်ွေးဖခင်ွေးအစ အစဉ် ကကှိ တငသ်ရွေးဆွ  ထောွေးရှှိဖခင်ွေး 

o စဉ်ဆက်မဖပတ် သလ ကျင ် ငက်ကောွေးဖခင်ွေးန္ငှ ် ဖပန်လည် ဆန်ွေးစစ်ဖခင်ွေး အစ အစဉ် 

ချမှတ်သဆောင်ရကွ်ရန ်



o ထုတ်လုပ်မှု ကွင်ွေးဆကတ်ွင် မှိမှိ၏ အသရွှဲ့န္ငှ ် အသနာက်ရှှိ အကျ ှိ ွေးဆက်စပ် ူမျောွေးန္ှင ် 

 တင်ွေးချ ှိတ်ဆက်ြလှယ်မှု (သဖခရောခ စနစ်) အောွေးသကောင်ွေးသအောင် သဆောင်ရွကရ်နတ်ှိုို့ 

လှိုအပ်ပါ ည်။ 

 

သ ွေးကင်ွေးသ ော စောွေးသ ောကက်ုန်တစ်ခု ရရှှိသအောင် ထုတလု်ပ်ရောတငွ် အဖခောွေးအသရွေးကက ွေးသ ော 

အချက်မျောွေးအသနဖြင ် လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မျောွေးန္ှင ်  င သ်လျောသ် ော စောွေးသ ောက်ကနု် ထုတ်လုပ်မှု နည်ွေးပညောမျောွေးကှိ 

အ  ုွေးချ ထုတ်လုပ်သဆောင်ရကွ်ရန်၊ သရောယကှ် ညစည်မွ်ေးပစစည်ွေးမျောွေး မဝငသ်ရောကန်္ှိုင်ရန ်လ ုသလောကသ် ော 

အစ အမ မျောွေး ထောွေးရှှိသဆောင်ရကွ်ရန်န္ှင ် အစောွေးအသ ောက် ထပ်ဖြည ်ပစစည်ွေးမျောွေး အ  ုွေးဖပ ရောတငွ် ကှိဒုက် စ ချ ှိန်စ ညွှန်ွေး 

 တ်မှတ်ချက်မျောွေးအတှိငု်ွေး တှိကျစေွာ လှိုကန်ာကျင ်  ုွေးရန ်အသရွေးကက ွေးပါ ည်။ 

 ှိုို့မှ ော အရည်အသ ွွေး စစမှ်န်သကောင်ွေးမွန်ပပ ွေး သ ွေးဥပဒ် အန္တရောယ် ကင်ွေးရှင်ွေးသ ော စောွေးသ ောက်ကနု် 

တစ်ခကုှို ရရှှိန္ှိငု်မည ်ဖြစပ်ါ ည်။ 


