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၁။ စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် ေမွးြမ�ေရး
ြမနမ်ာစီ့းပွားေရး၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် ေမွးြမ�ေရးလပ်ုငနး်
သည် အစားအစာထုတ်လပ်ုမ�အတက်ွ အဓိကေကျာ�ုိးြဖစ်�ပီး အလပ်ုအကုိင်
ဖနတီ်းမ�အရင်းအြမစ်လဲ ြဖစ်ပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်း၊
သစ်သီးဝလံ�ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ�ိးစုံ စုိက်ပျ�ိးြခင်း�ှင့် �ကက်၊ က�၊ဲ �ာွး၊ ဝက်
စသည့်တိ��စ�ာနေ်မွးြမ�ြခင်းတိ�  လပ်ုကုိင်�ကသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည်
အထည်အလိပ် (ချည်)၊ ေရာ်ဘာ�ှင့် သစ်က့ဲသိ� ေသာ အြခားအဓိက ထုတ်ကုန်
များအတက်ွ ကုန�်ကမ်းပ့ံပုိးေပးရာတင်ွလည်း အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�မှ
ပါဝင်ပါသည်။

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ စီးပွားေရးသည် စုိက်ပျ�ိးေရးကုိ မီှခုိအားထားေနရ�ပီး လဦူးေရ၏
အဓိကအစိတ်အပုိင်းသည် လယ်ယာလပ်ုငနး်�ှင့် ဆက်စပ်လပ်ုငနး်များကုိ
လပ်ုကုိင်လျက်�ိှသည်။ စုိက်ပျ�ိးေရးသည် ေကျးလက်ေနြပည်သူများအတက်ွ
အဓိက အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအြဖစ် ဆက်လက်တည်�ိှေနေသာ်လည်း ေခတ်
မမီေတာေ့သာ စုိက်ပျ�ိးနည်းစနစ်များ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံမုျား မ�ိှြခင်း�ှင့်
�ိင်ုငံေရးမတည်�ငိမ်မ�များက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များသည် က�၏ ဖ�ံ��ဖိ�း
တိးုတက်မ��ှင့် ေရ�ှည်တည်တံမ့�ကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်။ သိ� ရာတင်ွ
ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရးအေလအ့ကျင့်များ၊ ေခတ်မီနည်းပညာများ�ှင့်
ပိ� ကုနေ်စျးကွက်များအေပ� အာ�ုံစုိက်မ�တိးုလာြခင်းြဖင့် တိးုတက်မ�အတက်ွ
အလားအလာေကာင်းများ�ိှပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား (၁) လယ်ယာလုပ်သားများ- လက်လပ်ုလက်စားလပ်ုအား၊ စုိက်ပျ�ိးြခင်း၊
ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ ဆည်ေြမာင်း�ှင့် ေကာက်ပဲသီး�ှထိံနး်သိမ်းြခင်းများတင်ွ
ပါ၀င်သည်။ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာခံ�ိင်ုရည်�ှင့် လက်ေတ�ကျေသာ က�မ်းကျင်မ�
များ လိအုပ်�ပီး ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ ေကျးလက်ေဒသတင်ွ အြဖစ်အများဆုံး
အခနး်က�တစ်ခုြဖစ်သည်။

စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်- ေြမဆီလ�ာစီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သီး�ှစုိံက်ပျ�ိးထုတ်လပ်ု
ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ၊ စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်တိ�သည် သီး�ှံ
အထွက်�ှ�နး်တိးုတက်ေစရန�ှ်င့် ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရး
အေလအ့ကျင့်များကုိ အာမခံရန ်လပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ၎င်းတိ�၏ အခနး်
က�တင်ွ စုိက်ပျ�ိးေရးအေပ� ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�၏ သက်ေရာက်မ�
များကုိ တိက်ုဖျက်ရန ်ဆနး်သစ်တီထွင်ေသာ ေြဖ�ှင်းနည်းများ ေဖာ်ထုတ်
ေရးတင်ွလည်း ပါဝင်�ိင်ုသည်။
 
ေမွးြမ�ေရးမနေ်နဂျာများ- ေမွးြမ�ြခင်း�ှင့် တိ��စ�ာနမ်ျားကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ
ြခင်းတိ�အတက်ွ တာဝန�ိှ်သည်။ ေမွးြမ�ေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�သည် အစားအစာ
�ှင့် ေဘးထွက်ပစ�ည်းအတက်ွ အသုံးြပ�ထားေသာ တိ��စ�ာနမ်ျား၏
ကျနး်မာေရး�ှင့် ထုတ်လပ်ုမ�စွမ်းအားကုိ အာမခံရသည်။
 
စုိက်ပျ�ိးေရးနညး်ပညာ�ှင်များ- ဤက�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များသည်
တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေရးနည်းပညာများ၊ ေြမဆီလ�ာစမ်းသပ်ြခင်း၊ ပုိး�မ�ား
စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သီး�ှေံစာင့်�ကည့်ြခင်းအပါအဝင် လယ်ယာများတင်ွ အဆင့်
ြမင့်နည်းပညာများကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ ကူညီေပးပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား (၂)

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာကုိင်တွယ်သူများ- လယ်ထွနစ်က်များ၊
ေကာက်ရိတ်စက်များ�ှင့် ဆည်ေြမာင်းစနစ်များက့ဲသိ� ေသာ စက်ယ��ရား
များ၏လည်ပတ်မ�ကုိ အထူးြပ��ပီး လယ်ယာလပ်ုငနး်လည်ပတ်မ�တင်ွ ထိ
ေရာက်မ�တိးုတက်ေစပါသည်။

သုေတသန�ှင့် ဖ�ံ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး (R&D)- ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ပုိမုိေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးနည်းစနစ်များကုိ စူးစမ်း�ှာေဖွလာသည်�ှင့်အမ�
သီး�ှစီံမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ပုိး�မ�ားထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် နည်းပညာအသစ်များ (ဥပမာ- ဒ
�ုနး်များ၊ အာ�ုံခံကိရိယာများ၊ လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ AI) တိ� ကုိ
အာ�ုံစုိက်သည့် စုိက်ပျ�ိးေရးသုေတသနဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ၏
လိအုပ်ချက် ြမင့်တက်လာပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၁)

အေြခခံပညာေရး- ဇီဝေဗဒ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ�ှင့် အေြခခံသခ�ျာဆုိင်ရာ
အသိပညာသည် စုိက်ပျ�ိးေရး၏အေြခခံများကုိနားလည်ရနအ်ေရး�ကီး
ပါသည်။ အထက်တနး်ေကျာင်း ဒီပလိမုာသည် အများအားြဖင့် ဝင်ခွင့်
အဆင့် ရာထူးများအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ်လည်း အထက်တနး်အဆင့်
ရာထူးများအတက်ွ ေနာက်ထပ် အထူးြပ�ရန ်လိအုပ်ပါသည်။
 
သင်တနး်�ှင့် လက်မှတ်များ- အထူးသြဖင့် စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်က့ဲသိ�  နည်း
ပညာဆုိင်ရာ ရာထူးများတင်ွ က�အများအြပားတင်ွ စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့်
ပတ်သက်သည့် ဘာသာရပ်များတင်ွ အထူးြပ�ေလက့ျင့်မ�များ လိအုပ်�ိင်ု
ပါသည်။ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေရး၊ သီး�ှစီံမံခန ့�်ခဲွမ�
သိ� မဟတ်ု လယ်ယာသုံး စက်ယ��ရားများဆုိင်ရာ သင်တနး်များသည်
အကျ�ိး�ိှသည်။
 
Hands-On Experience- လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�သည် စုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ
အလနွတ်နဖုိ်း�ိှေသာေ�ကာင့် လယ်ယာတင်ွ တိက်ု�ုိက်လပ်ုကုိင်�ိင်ုမည့်
အလပ်ုသင်အခွင့်အလမ်းများယူထား�ိင်ုပါက အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်း
များကုိ သိသိသာသာ ြမ�င့်တင်�ိင်ုပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၂)

နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- စုိက်ပျ�ိးေရးက�သည် နည်းပညာကုိ
လက်ခံလာသည်�ှင့်အမ� လငူယ်များသည် တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရး
လပ်ုငနး်၊ ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�အသုံးြပ�မ� များအေ�ကာင်း ေလလ့ာသင်ယူ
ရန ်စ�်းစားသင့်သည်။ ဤနယ်ပယ်များတင်ွ ေအာင်လက်မှတ်များ သိ� မဟတ်ု
ေလက့ျင့်ေရးများသည် အလပ်ုရ�ိင်ုစွမ်းကုိ ြမင့်တင်ေပး�ိင်ုသည်။

Sustainability Knowledge- ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ
စုိက်ပျ�ိးေရးအေပ� အာ�ုံစုိက်မ� တိးုလာြခင်းေ�ကာင့်၊ ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ�ိးေရး၊
ေြမဆီလ�ာထိနး်သိမ်းမ��ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့် သဟဇာတြဖစ်ေသာ
အေလအ့ကျင့်များကုိ နားလည်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။

Soft Skills- ေကာင်းမွနေ်သာဆက်သွယ်ေရး၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း�ှင့် ပ
ေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�စွမ်းရည်များသည် ေခါင်းေဆာင်မ�အခနး်က�များ
အတက်ွ ရည်ရွယ်သူများအတက်ွ သိ� မဟတ်ု လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် R&D
တင်ွပါ၀င်ေနသူများအတက်ွ အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

စုိက်ပျ�ိးေရး၊ စုိက်ပျ�ိးေရး၊ ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ၊ သိ� မဟတ်ု
စုိက်ပျ�ိးေရးအင်ဂျင်နယီာဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ
ရယူပါ။ အနွလိ်င်ုးပလက်ေဖာင်းများ�ှင့် ေဒသတင်ွးအဖ�ဲအစည်း
များသည် သက်ဆုိင်ရာသင်တနး်များကုိ ေပးေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု အစမ်းခန ့ေ်နရာများတင်ွ ပါဝင်ပါ။ စက်မ�
လပ်ုငနး်ကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ နားလည်�ပီး လက်ေတ�ကျေသာ
က�မ်းကျင်မ�များရ�ိှရန ်ေဒသခံေတာင်သူ သိ� မဟတ်ု စုိက်ပျ�ိးေရး
ကုမ�ဏီများ�ှင့် လက်ကမ်းေလက့ျင့်မ� ရယူပါ။

နည်းပညာဆုိင်ရာတတ်ေြမာက်မ�ကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ပါ။ ေဒတာ
စုေဆာင်းြခင်းစနစ်များ သိ� မဟတ်ု လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ�အက်ပ်များ
က့ဲသိ� ေသာ တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ အသုံးြပ�သည့်ကိရိယာများ
�ှင့် ေဆာဖ့်ဝဲလ်များကုိ မိမိကုိယ် မိမိ ရင်း�ှးီပါ။

ေရ�ှည်တည်တံေ့သာအေလအ့ကျင့်များအေ�ကာင်း ေလလ့ာပါ။
ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ�ိးြခင်း၊ သီး�ှအံလှည့်ကျ�ှင့် ေပါင်းစည်းပုိး�မ�ားစီမံ
ခန ့�်ခဲွမ� (Integrated Pest Management) က့ဲသိ� ေသာ ေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရးအေလအ့ကျင့်များကုိ သင်တနး်များ
သိ� မဟတ်ု အလပ်ု�ုံေဆွးေ�းွပဲွများ ြပ�လပ်ုပါ။

စက်မ�လပ်ုငနး်က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ပါ။
စုိက်ပျ�ိးေရးဆုိင်ရာပဲွများ၊ ဝဘ်�ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွများ၊ ပညာ�ှင်များ
�ှင့် ချတ်ိဆက်ရန၊် ေပ�ထွက်ေနေသာ ေခတ်ေရစီးေ�ကာင်းများ
အေ�ကာင်း ေလလ့ာရန�ှ်င့် စက်မ�လပ်ုငနး်ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ�များကုိ
ေနာက်ဆုံးရသတင်းရယူရန ်ေဆွးေ�းွပဲွများကုိ တက်ေရာက်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

နည်းပညာေပါင်းစပ်မ��ှင့်အတ ူစုိက်ပျ�ိးေရးက�သည် ဖ�ံ��ဖိ�း
တိးုတက်ရန ်အသင့်�ိှေနပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် စုိက်ပျ�ိးေရး
လပ်ုငနး်ကုိ ေခတ်မီေအာင် လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။ စနစ်များတင်ွ
သမား�ုိးကျ အသိပညာကုိ နည်းပညာအသစ်များြဖင့် ေရာစပ်�ိင်ု
ေသာ က�မ်းကျင်လပ်ုသားများ လိအုပ်ချက် ပုိများလာမည်ြဖစ်သည်။
ေလက့ျင့်သင်�ကားမ��ှင့် အေတ�အ�ကံ�များ�ှင့်အတ ူဤက�တင်ွ ဝင်
ေရာက်လာေသာ လငူယ်များသည် လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ�မှ စုိက်ပျ�ိးေရး
နည်းပညာ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အထိ ကဲွြပားေသာ အသက်ေမွးဝမ်း
ေ�ကာင်းလမ်းေ�ကာင်းများ �ိှ�ိင်ုပါသည်။
လက်ေတ�ကျေသာ လယ်ယာလပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ အသိပညာများကုိ
နည်းပညာဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များြဖင့် ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ လငူယ်များသည် စုိက်ပျ�ိးေရးလပ်ုငနး်ကုိ ြမ�င့်တင်ရန်
�ှင့် က�အလိက်ု ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ�ေနရေသာ စိနေ်ခ�မ�များကုိ ေြဖ
�ှင်းရာတင်ွ အေရးပါေသာ အခနး်က�မှ ပါဝင်လာ�ိင်ုပါသည်။


