
လ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမပူြင ှား 

( Child Abuse ) 

 

၁။ ကလ ေးသူငယ်က ို   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဆ ိုသညမ် ွာ ကလ ေး၏ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှု၊ ဘဝ  ိုခြ ြုမှုန င ် အသက်ရ င် 

ရ တ်ည်န ိုင်မှုတ ိုို့က ို အနတရွာယ်ပဖစ်လစလသွာ အပ ြုအမူတစ်ရ ်ပဖစ်သည်။ ၎င်ေးသည်  ူကက ေးတစ်လယွာက်၌ ရ  အ ် 

လသွာယ ိုကကညစ် တ်ြျရမှုန င ် အြ င ်အွာဏွာက ို အ  ွဲသ ိုေးပ ြုမူပြင်ေးပဖစ်သည်။  ူကက ေးတ ိုို့က ကလ ေးတ ိုို့အွာေး 

လအွာက် ါရွာ ဒမ်ျွာေးက ို ပဖစ်လစလသွာ  ွဲမ ွာေးသည ်အပ ြုအမူမျွာေးက ို ပ ြု ို ်ပြင်ေးက ိုကလ ေးသူငယ်မျွာေးအလ ေါ်  ွဲ 

မ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဟို လြေါ်ဆ ို ါသည။် 

၂။ ထ ိုြ ိုက်နာကျင်မှု ပဖစ်လ ေါ်လစပြင်ေး ၊ အလရေး ါလသွာစ တ် ှု ်ရ ွာေးမှုဆ ိုင်ရွာ (သ ိုို့) စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာအနတရယ် 

က ိုပဖစ်လစပြင်ေး၊ အနတရွာယ်ကျလရွာက်န ိုင်လ ွာက်လအွာင် တ ိုို့ကက ြုရပြင်ေး၊ ကလ ေးသူမျွာေးအွာေး တ ိုက်ရ ိုက်ပဖစ်လစ၊ 

သ ယ်ဝ ိုက် ျက်ပဖစ်လစ အနတရွာယ်ပဖစ်လစန ိုင်လသွာ (သ ိုို့မဟိုတ)် ကလ ေးသူငယ်မျွာေး၏   ိုခြ ြုမှုန င ် အရွယ်လရွာက် 

 ွာလအွာင် ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုက ိုစ မ်လြေါ်လနလသွာ  ူတစ်ဦေးြျင်ေး (သ ိုို့မဟိုတ)် ပဖစ်စဉ်မျွာေး ပဖစ်သည။် 

၃။   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးသည် မျှတမှုရ  လသွာ အလပြအလန၌ ပဖစ်  ွာေးလ  မရ   ါ။ ဤလဝါဟွာရသည်  ူမှု 

ဆက်ဆ လရေးတ င် အြ င ်အွာဏွာြျ  န်ြ င ်မည မျှမှုက ို ရည်ညွှန်ေးသည။်   ွဲမ ွာေးသွာအပ ြုအမူသည် ပ ြုမူလနသူ  ူကက ေး 

၏စ တ် ှု ရ် ွာေးမှု အလပြအလန(သ ိုို့မဟိုတ)်   ိုအင်လဒါသန င ်သွာ မျွာေးလသွာအွာေးပဖင ် သက်ဆ ိုင်ဖ  ေး၊ ကလ ေး 

သူငယ်၏ ရို  ် ိုင်ေး၊ ဆက်ဆ လရေး  ိုင်ေး   ိုအ ်ြျက်မျွာေးန င ်  တ်သက်ပြင်ေးမရ  လကကွာင်ေး လတ ွံ့ရ  ရသည်။ 

ရု    ငု ှားဆ ငု ရွာလ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမပူြင ှား 

၄။ ကလ ေးသူငယ်မျွာေးက ို ရို ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ  ွဲမ ွာေးစ ွာ ပ ြုမူပြင်ေးဆ ိုသညမ် ွာ ကလ ေးအလ ေါ်တ င်တွာဝန် 

တစ်ရ ်ရ ်န င  ် အွာဏွာရ  သူ  ူကက ေးက၊ ကလ ေးတစ်ဦေးက ို တမင်သက်သက် သ ိုို့မဟိုတ ် သ  ျက်န င ် 

ထ ိုြ ိုက်ဒဏ်ရွာရလစပြင်ေး၊ သ ိုို့မဟိုတ် ကလ ေးငယ်မျွာေးအွာေး အကွာအက ယ် မလ ေးပြင်ေး  င်ပဖစ်သည်။ ယင်ေးတ ိုို့တ င် 

စ ွဲက ိုင် ှု ပ်ြင်ေး၊ ရ ိုက်ပြင်ေး၊ ထိုပြင်ေး၊ ြါေး တ်၊ ဖ န ် သ ိုို့မဟိုတ ် အပြွာေးအရွာမျွာေးပဖင ် ရ ိုက်ပြင်ေး၊ လဆေး   ်မ ေး၊ 

မ ေးပြစ်မ ေးပဖင ်တ ိုို့ပြင်ေး၊ လရလန ေး ူပဖင ် က်ပြင်ေး၊ ဆ  င်ဆ ွဲလဆွာင ်ပြင်ေး၊ ကလ ေး က်လမွာင်ေး  က်ဖျ ၊ လပြလထွာက်န င ် 

အရ ိုေးမျွာေးကျ  ြုေးလအွာင်  ို ်ပြင်ေး၊ က ိုက်ဆ ွဲပြင်ေး၊ အစွာငတ်၊ လရငတ်ြ ထွာေးပြင်ေး၊ ဆ ေးဝမ်ေး လ ေးမသ ွာေးပြင်ေးတ ိုို့ 

 ါဝင် ါသည။် 

၅။ ထ ိုို့ပ င် အစွာေးအစွာလက ေးစဉ်၊ အဝတ ်ွဲစဉ် သ ိုို့မဟိုတ ် က ိုင်တ ယ်စဉ်တ ိုို့တ င် အ  န်အမင်ေးအင်အွာေး 

သ ိုေးပြင်ေးတ ိုို့ ည်ေး  ါဝင်သည။် ကလ ေးငယ်တစ်ဦေးအွာေး၊ အဆ  သ်င ်လစလသွာ  စစညေ်းတစ်ြိုြိုက ိုလ ေးပြင်ေး၊ မသင ် 

လ ျွာ်လသွာ မူေးယစ်လဆေး သ ိုို့မဟိုတ ် လရနစ်ပြင်ေးတ ိုို့သည ်ည်ေး ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုကျင ်သည ်နမူနာ 

မျွာေး င်ပဖစ် ါည်။ ရို ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးသည် မ ဘ သ ိုို့မဟိုတ် အို ်ထ န်ေးသူမျွာေးက တမင်ရည်ရွယ် 

ပ ြု ို ်လသွာ ထ ြ ိုက်နာကျင်လစမှုပဖစ်သည်။ ပဖစ်လ  ရ  လသွာ ထ ြ ိုက်ဒဏ်ရွာရမှုမျွာေးမ ွာ လ ါကဖ် ွဲ  နေ်း ွဲ ပြင်ေး၊ 

 က်ကျ  ြုေး လပြကျ  ြုေးပြင်ေး န င ် ဦေးလနာက်ထ ြ ိုက်ပြင်ေးတ ိုို့ ပဖစ်ကကသည်။ 

 

စ တ   ငု ှားဆ ငု ရွာလ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမပူြင ှား 

၆။ စ တ် ှု ်ရ ွာေးမှုဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဆ ိုသညမ် ွာ ကလ ေးတစ်ဦေး၏အသ ဉွာဏ်ဆ ိုင်ရွာ သ ိုို့မဟိုတ် 

စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ စ မ်ေးအွာေးက ို ထ ြ ိုက်လစလသွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူမှုမျ  ြုေးက ို ဆ ို  ိုသည။် မ ဘမျွာေး အို ထ် န်ေးသူမျွာေး 



သညက်လ ေးငယ်အလ ေါ်တ င် ြျစ်ပြင်ေးလမတတွာ သ ိုို့မဟိုတ် ြျစ်ြင်ကကင်နာမှုက ို လ ေးရန် သ ိုို့မဟိုတ် ပ သရန် 

အဆက်မပ တ် မ ျက်က က်လသွာအြါ သ ိုို့မဟိုတ ်ကလ ေးငယ်က ို ကက မေ်းလမွာင်ေးပြင်ေး၊ လပြွာက်  နိ်ု့ပြင်ေး၊ လဒါသ 

ထ က်ပြင်ေး သ ိုို့မဟိုတ ် လအွာ်ဟစ်လငါကင်မ်ေးပြင်ေးပ ြုလသွာအြါ ကလ ေးငယ်အွာေး မ မ က ိုယမ် မ ယ ိုကကညမ်ှုန င ် မ မ  

က ိုယမ် မ  အထင်ကက ေးလ ေးစွာေးမှုက ို  ျက်ပ ွာေး ွာလစ ါသည။် ထ ိုသ ိုို့ပဖစ် ွာလစသည ် အပ ြုအမူက ို စ တ်ြ စွာေးမှု 

ဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဟိုလြေါ်သည။် ကလ ေးအွာေး တန်ဖ ိုေးကျလစလသွာ အဆင ်ကျလစလသွာ သ ိုို့မဟိုတ် 

သ ကခွာကျလစလသွာ စကွာေး  ိုေးမျွာေး အမူအရွာမျွာေးပဖင ် လပ ွာဆ ိုပ ြုမူပြင်ေးသည် စ တ်ြ စွာေးမှုဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြု 

ကျင ်ပြင်ေး င်ပဖစ်သည။် နှုတ်မှုဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာ ပ ြုမူြ ရလသွာ ကလ ေးသည် မ မ က ိုယမ် မ  အလ ေးအပမတ် ထွာေးမှု 

န မ ်ကျသ ွာေးသည။် စ တ်ကူေးယဉ်ပြင်ေး၊ ဆက်ဆ လရေး လနာက်ဆိုတ်ပြင်ေး၊ ရန်  ိုအကကမ်ေးဖတ်ပြင်ေး၊ ဆက်ဆ  

လရေးဆနိ်ု့ကျင်ပြင်ေးစလသွာ အပ ြုအမူမျွာေး ပဖစ်လ ေါ် ွာသည။် ကလ ေးသည် စကွာေးအသ မထ က်ရွဲလတွာ  ွဲ 

စ တ်ဓွာတ ်ကျသ ွာေးတက်သည။်  

လ င မဆူ ငု ရွာလ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမပူြင ှား 

၇။   င်မှုဆ ိုင်ရွာ   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဆ ိုသညမ် ွာ -  ူကက ေးတစ်ဦေးသည် ၎င်ေး၏ င်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ သွာယွာမှု 

အတ က် ကလ ေးငယ်အွာေး  င်မှုက စစမျွာေးတ င်  ါဝင်လစရန်ဖြ မ်ေးလပြွာက်၍ပဖစ်လစ၊   ည ်ပဖွာေး၍ပဖစ်လစ၊ အင်အွာေး 

သ ိုေး၍ပဖစ်လစ (အဓမမပဖစ်လစ) အသ ိုေးပ ြုပြင်ေး င်ပဖစ်သည။် ကလ ေးတစ်ဦေးအွာေး သူူ့ထက်အသက်ကက ေးလသွာ   ို၍ 

ဗဟိုသိုတရ  လသွာ ကလ ေး သ ိုို့မဟိုတ ် ူကက ေး (သူစ မ်ေးလသွာ ညေ်းလကွာင်ေး၊ ည အစ်က ို လမွာင်န မြျင်ေးလသွာ ည်ေး 

လကွာင်ေး၊ အို ထ် န်ေးလစွာင ်လရ ွာက်သူလသွာ် ည်ေးလကွာင်ေး) တစ်ဦေးဦေးက   င်ဆ ိုင်ရွာ  ိုအင်အတ က် အသ ိုေးြျမှုက ို 

ဆ ို  ိုသည။် ကလ ေးက ို ြ န်အွာေးသ ိုေးပဖစ်လစ၊  ွာဘ်ထ ိုေး၍ပဖစ်လစ၊ ဖြ မ်ေးလြျွာက်ဖ အွာေးလ ေး၍ပဖစ်လစ၊ ကလ ေး၏ 

ဆနဒ ါသည်ပဖစ်လစ၊ မ ါသညပ်ဖစ်လစ   င်ဆ ိုင်ရွာဆက်သ ယ်ပ ြုမှုပြင်ေးက ို ဆ ို  ိုသည။် 

၈။ လ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမှုပြင ှားက  ွာင    ကလှားမ ွာှားအက ေါ် သ  ကရွာ  ကသွာဆ ှုား   ြုှားမ ွာှား 

  (၁) အရ ိုေးမျွာေးကျ  ြုေးပြင်ေး၊ 

  (၂) အမွာရွတ၊် ဒဏ်ရွာဒဏ်ြျက်ပဖစ်ပြင်ေး၊ 

  (၃) ရို  ်ျက်ဆင်ေး ျက်ပဖစ်ပြင်ေး၊ 

  (၄) ပ င်ေးထန်လသွာ အတ င်ေးဒဏ်ရွာမျွာေးပဖစ်ပြင်ေး၊ 

  (၅) ဦေးလန ာက် ျက်စ ေးပြင်ေး၊ 

  (၆) အတ င်ေးလကကဒဏ်ရွာမျွာေးပဖစ်ပြင်ေး၊ 

  (၇) အ  န်အမင်ေးစ ိုေးရ မ်  ူန်ပြင်ေး၊ 

  (၈) စ တ်ဓွာတ်ကျပြင်ေး၊ 

  (၉) အရ ှုေးလ ေးစ တ်  န်ကွဲပြင်ေး၊ 

  (၁၀) ြ တ င်ေး ျက်ပြင်ေး၊ 

  (၁၁) ငတ်မ တပ်ြင်ေး၊ ဆွာလ ွာင်မ တ်သ  ပ်ြင်ေး၊ 

  (၁၂) ရန်  ိုပြင်ေး၊ 

  (၁၃) မ မ က ိုယမ် မ  အထင်ကက ေးလ ေးစွာေးမှုမရ  ပြင်ေး / အ  န်နည်ေးပြင်ေး၊ 

  (၁၄)  ူမှုလရေးန င  ်အ မဝင် ြ င်မကျသည ်အမူအရွာမျွာေးပဖစ်လ ေါ်ပြင်ေး၊ 

  (၁၅) စ တ်အလန ာင ်အယ က်ပဖစ်ပြင်ေး၊ 



  (၁၆) လကကွာက် နို့ပ်ြင်ေး၊ 

  (၁၇) စ တ်ရှု လ်ထ ေးပြင်ေး၊ 

  (၁၈) အပ စ်ရ  သည ်/ အပ စ်ကျ ေး  န်မ သညဟ်ို ြ စွာေးလနရပြင်ေး၊ 

  (၁၉) အ  မ်က်ဆ ိုေးမျွာေးမက်ပြင်ေး၊ အ  န်အမင်ေးစ တ်ဓွာတ်ကျပြင်ေး၊  ူ န်မှု  န်ကွဲပြင်ေး၊ 

  (၂၀) ပငင်ေး ယ ် ိုစ တ်ရ  ပြင်ေး၊ 

  (၂၁) လကျွာင်ေးတက်ရွာတ င် (သ ိုို့မဟိုတ)် လကျွာင်ေးသင်ြန်ေးစွာတ င် အြက်အြွဲရ  ပြင်ေး၊ 

  (၂၂) ရန်  ိုလသွာ အပ ြုအမူရ  ပြင်ေးန င ် အ မမ်မ ထ က်လပ ေးပြင်ေး၊ 

  (၂၃)  ူကက ေးမျွာေးန င ် မျက်န ာစ မေ်းမျွာေးက ို မယ ိုကကည်ပြင်ေး၊ 

  (၂၄) ကွာ သွာေးလရွာဂါန င ် (HIV) ကူေးစက်ပြင်ေး၊ မ  ိုြျင်ဘွဲ လစွာလစွာစ ေးစ ေး က ိုယ်ဝန် 

လဆွာင်ရပြင်ေး၊ 

  (၂၅) မ မ က ိုယ ်မ မ လသလကကွာင်ေးကက ပြင်ေး / လသဆ ိုေးပြင်ေး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  မ ှားရမ ှားစ ွာပ ြုမှုပြင ှားဆ သုည မ ွာအဘယ နည ှား 

(Violence) 

၁။ ကကမ်ေးရမေ်းစ ွာပ ြုမူပြင်ေးဆ ိုသညမ် ွာ -  ူ ိုဂ္ ြု ်တစ်ဦေးဦေးအွာေး (သ ိုို့မဟိုတ်) အို စ်ိုတစ်စို (သ ိုို့မဟိုတ)် မ မ  

က ိုယက် ို မ မ ြ စွာေးမှုန င ် ရို ်  ိုင်ေးတ ိုို့က ို ထ ြ ိုက်နာကျင်လစရန် ပ ြု ို ်သည ်ပ ြု ို ်မှုမ နသ်မျှ င် ပဖစ်သည်။ 

၂။  ိုဂ္ ြု ်တစ်ဦေး (သ ိုို့မဟိုတ)်  ူအမျွာေးက ို ၎င်ေးတ ိုို့၏   င်က ွဲပ ွာေးမှု၊  ူမျ  ြုေး၊ ရို ်  ိုင်ေးန င ် စ မေ်းလဆွာင်ရည် 

  ိုင်ေးတ ိုို့န င  ်  တ်သက်ဖ  ေး ပ ြု ို ်မှုတစ်ရ ် င် ပဖစ် ါသည်။ အပြွာေး ိုဂ္ ြု ်တစ်ဦေးအွာေး အပြွာေးတစ်ဦေးက 

မ မ ၏အြ င ်အွာဏွာက ို သ သ သွာသွာပဖစ်လစ၊ မသ မပမင်သွာ လစ ွဲပဖစ်လစ အန ိုင်ကျင ်အသ ိုေးြျပြင်ေး ပဖစ် ါသည်။ 

၃။ ကလ ေးမျွာေးသည် အ မ၊် မ သွာေးစိုတ င်ေးန င ် အပြွာေးကလ ေးမျွာေး၏ ကကမ်ေးရမ်ေးစ ွာပ ြုမှုပြင်ေးက ို ြ ကကရ ါသည်။ 

ယင်ေးပဖစ်ရ ်မျွာေးက ို လကျွာင်ေးမျွာေး၊ လစွာင ်လရ ွာက်လရေးလဂဟွာမျွာေးန င ် အပြွာေးပ ြုစိုလစွာင ်လရ ွာက်လရေးဌွာန၊ 

 မ်ေးမျွာေးလ ေါ်န င  ်အ ို ်ရ ိုလနရွာမျွာေး၊ အကျဉ်ေးစြန်ေးမျွာေးတ င် လတ ွံ့ရ ါသည။် 

 

အ   ြုှားသ  ကရွာ  မှုမ ွာှား 

၄။ ကကမ်ေးရမေ်းစ ွာပ ြုမှုပြင်ေး အလတွာ်မျွာေးမျွာေးက ို သတ မမူမ ကကလ ။ ကကမ်ေးရမ်ေးစ ွာပ ြုမှုပြင်ေးသည် ကလ ေး၏ 

 တ်ဝန်ေးကျင်တ င် ရ  လနလသွာစ ေး  ွာေးလရေး၊ ယဉ်လကျေးမှု၊  ှုမှုလရေးစ သတ်မ တြ်ျက်မျွာေး၏ အစ တအ်  ိုင်ေး တစ်ရ ် 

အပဖစ်တညရ်  လန ါသည်။ ကျွာေး-မ မျွာေးအတ င်ေး ဆက်ဆ ရွာတ င်  ို ်  ိုင်ြ င ်အြ င ်အွာဏွာ၊ ပ စ် ါယ်မှု၊ ပ ြုစို 

လစွာင ်လရ ွာက်မည ်သူကင်ေးမွဲ လနပြင်ေး၊ ကလ ေးက ို ကွာက ယ်လစွာင ်လရ ွာက်မှုမလ ေးသည ် ူမှုလရေးစ သတ်မ တြ်ျက် 

အစရ  သည ်တ ိုို့အလ ေါ် အလပြြ လ ေါ်လ ါကြ်ွဲ ရ ါသည်။ အပြွာေးအြျက်အလနပဖင ် မူေးယစ်လဆေးဝါေး၊ အရက်လသစွာ 

သ ိုေးစ ွဲမှု၊ အ ို ် က်မွဲ ၊ ဥ လဒြျ  ြုေးလဖွာက်မှု အစရ  သည်တ ိုို့ ည်ေး  ါဝင် ါသည။် 

 

ရ ု  န   ဆ ှုားမပြင ှား၏ အ   ြုှားဆ  မ ွာှား 

ထ လရွာက်မှုမရ  ပြင်ေး 

၅။ ရ ိုက်န က်ဆ ိုေးမပြင်ေးသည် ကလ ေးက ို တ်တလ ွာ   ိုက်နာမှုရ  လစပြင်ေးလကကွာင ် အလတွာ်အသင ် 

ထ လရွာက်မှုရ  သည။် သ ိုလသွာ် ဤကွဲ သ ိုို့အ  ယ်တကူလပဖရ င်ေးနည်ေးသည် လရရ ညတ် င်အကျ  ြုေးမရ  လ ။ ကလ ေး 

သညအ်ရ ိုက်ြ ရဖ  ေး  ူကက ေး၏ဆနဒက ို  တ်တလ ွာ  ိုက်နာမှုရ  လသွာ် ည်ေး သိုလတသနလတ ွံ့ရ  ြျက်မျွာေးအရ 

ကလ ေးမျွာေးသည် သူတ ိုို့အဘယ်လကကွာင ် အရ ိုက်ြ ရသညက် ို မမ တမ် ကကလကကွာင်ေးလတ ွံ့ရသည။်  တ်တလ ွာ 

ဖြ မ်ေးလြျွာကြ် ရသည ် အလပြအလန၌သွာ မ ွာေးယ င်ေးလသွာ အပ ြုအမှုက ို မပ ြု ို ်ကကပြွာင်ေးသွာ ပဖစ်လ သည်။ ရ ိုက် 

န က်ဆ ိုေးမပြင်ေးပဖင ် က ေးက ိုစညေ်းကမ်ေးမလ ေးန ိုင်လ ။ ကလ ေးအလနပဖင ် ပ င်ေးထန်စ ွာဒဏ်ရွာရလစန ိုင်လသွာ အလပြ 

အလနမျွာေးမ အ  ရ ိုက်န က်ြ ရပြင်ေးက ို ြ န ိုင်ရညရ်  သ ွာေးတက်လ သည။် 

 

ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာအနာတရပဖစ်မှု 

၆။ လအွာ်ဟစ်ဆူ ပူြင်ေးက ို ထ လရွာက်မှုနည်ေး ွာသည်န င ်အမျှ   ို၍ပ င်ေးထန်စ ွာရ ိုက်န က် ွာကကသည်။ 

ထ ိုအြါ ကလ ေးမျွာေးတ င် ရ ိုက်န က်ပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးလကကွာင ် ထွာဝရထ ြ ိုက် ျက်စ ေးပြင်ေး၊ လဆေးဝါေးကိုသရန် 

  ိုအ ်သည ် ဒဏ်ရွာပဖစ် ွာပြင်ေးန င ် လသဆ ိုေးပြင်ေးအထ ပဖစ် ွာတက်သည။် 

၇။  ါကစစတန်န ိုင်င  အလနာက်လပမွာက်နယ်ပြွာေးလဒသတ င် မူ တန်ေးလကျွာင်ေး (၆၀၀) က ိုလ   ွာမှုအရ 

လကျွာင်ေးတ င် ရ ိုက်န က်ဆ ိုေးမမှုလကကွာင ် သတ လမ သ ွာေးပြင်ေး၊ လပြကျ  ြုေးပြင်ေး၊ လသ ေးထ က်ပြင်ေး၊ မျက်စ ထ ိုြ ိုက် ျက်စ ေး 



ပြင်ေးစသည ် ဒဏ်ရွာရရ  မှုမျွာေးရ  လကကွာင်ေး လကျွာင်ေးအို ် (၆၂)ဦေး၏ တင်ပ ြျက်၌ လတ ွံ့ရသည။် လဖွာ်ပ  ါပဖစ်ရ ် 

မျွာေးသည် ကလ ေးအလ ေါ်  ွဲမ ွာေးစ ွာ ပ ြုမှုပြင်ေးမျွာေးပဖစ်လကကွာင်ေးထင်ရ ွာေးသည်။ သ ိုို့ရွာတ င် ကလ ေးအလ ေါ်  ွဲမ ွာေးစ ွာ 

ပ ြုမှုပြင်ေးက ို ရ ိုက်န က်အပ စ်လ ေးပြင်ေးန င ် သ ေးပြွာေးစ ပဖစ်သညဟ်ို ယူဆလ  ရ  သည်။ 

 

စ တ   ငု ှားဆ ငု ရွာ ထ ြ  ု ဒဏ ရွာရမှုမ ွာှား 

၈။ သိုလတသနမျွာေးအရ ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ အပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးြ ရမှုလကကွာင ် လရတ ိုန င ်လရရ ညန် စ်ြိုစ  ိုေးတ င် 

စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာထ ြ ိုက်မှုမျွာေး ပဖစ်လ ေါ်လကကွာင်ေးသ ရ  ရသည။် အလမရ ကန်န ိုင်င မ  လ   ွာမှု (၅)ြိုအရ အလမရ ကန် 

ကလ ေးမျွာေးက ို ရ ိုက်န က်အပ စ်လ ေးမှုလကကွာင ် ကလ ေးမျွာေးတ င် စ တ်ကျပြင်ေး၊ အကကမ်ေးဖက်ပြင်ေးတ ိုို့ကွဲ သ ိုို့လသွာ 

ဆက်ဆ လရေးန င  ်စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ ပ ဿနာကက ေးမျွာေးပဖစ်လ ေါ်၍ အနတရွာယ်ရ  လကကွာင်ေးလတ ွံ့ရသည။် 

၉။ ရ ိုက်န က်အပ စ်ဒဏ်လ ေးမှုလကကွာင ် မရည်ရွယလ်သွာ ည်ေး ကလ ေးအလ ေါ်အပ င်ေးထန်ဆ ိုေး ပဖစ်လ ေါ်လသွာ 

စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ ထ ြ ိုက်မှုမျွာေးပဖစ်လ ေါ်လကကွာင်ေး အကျ  ြုေးသက်လရွာက်မှုမျွာေးမ ွာ အကကမ်ေးဖက်မှုသည်  က်ြ န ိုင် 

လသွာအပ ြုအမူပဖစ်သညဟ်ို ယူဆသ ွာေးပြင်ေးပဖစ်သည။် ထ ိုို့လကကွာင  ် ကလ ေးဘဝတ င် ရ ိုက်န က်ပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေး 

ြ ရပြင်ေးသည ် ပ စ်ဒဏ်၏ပ င်ေးထန်မှုအ  ိုက် ကက ေးပ င်ေး ွာလသွာအြါ ရန်  ိုမှုမျွာေး၊ ဆက်ဆ လရေး ဆနိ်ု့ကျင်လသွာ 

အပ ြုအမူမျွာေးန င ် ရွာဇဝတ်မှုမျွာေးကျ ေး  န် ွာကကလကကွာင်ေး လတ ွံ့ရ  ရသညမ်ျွာ မထူေးဆန်ေး  လ ။ 

၁၀။ ရ ိုက်န က်ပ စ်ဒဏ်လ ေးမှုသည် ကလ ေး၏လရရ ညစ် တ်ကျန်ေးမွာလရေးန င ် လ ျွာ်ရွှင်မှုက ိုထ ြ ိုက်လစသည်။ 

သိုလဝသလတ ွံ့ရ  ြျက်အရ ရ ိုက်န က်ပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးသည် စ တ်ကျပြင်ေး၊ မ မ က ိုယက် ို အလ ေးအပမတ်ထွာေးမှု 

န မ ်ကျပြင်ေး၊ စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ ည  ယူမှု၌ထ ြ ိုက်လစဖ  ေး၊ မ ဘ-ကလ ေး ဆက်ဆ လရေး မလကွာင်ေးပြင်ေးမျွာေးန င ် ဆက်စ ် 

လနလကကွာင်ေးလတ ွံ့ရသည။် 

 

 ကလှား၏  ညွာကရှား   ုထ ြ  ု ကစပြင ှား 

၁၁။ လကျွာင်ေးမျွာေးတ င် ရ ိုက်န က်ဆ ိုေးမပြင်ေးက ို န ိုင်င အလတွာ်မျွာေးမျွာေးတ င်  ယဖ်ျက်ဖ  ေးပဖစ်လသွာ် ည်ေး အြျ  ြုွံ့ 

န ိုင်င မျွာေးတ င် အဓ ကနည်ေး မ်ေးအလနပဖင ် အသ ိုေးပ ြုဆွဲ င်ပဖစ်သည။် လ   ွာမှုမျွာေးအရ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးဆွဲန ိုင်င မျွာေးတ င် 

ပ င်ေးထန်လသွာ အပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးမျွာေး ရ  လနဆွဲပဖစ်သည။် 

၁၂။ ကလ ေးမျွာေးသည် ဆင်ေးရွဲပြင်ေး၊ ကျွာေးမြ ွဲပြွာေးပြင်ေး စသည ်အြျက်မျွာေးန င ်အတူ ရ ိုက်န က်အပ စ်လ ေးြ ရ 

ပြင်ေးက ို ည်ေး လကျွာင်ေးထ က်ရပြင်ေး၏ အလကကွာင်ေးရင်ေးတစ်ြိုအပဖစ် ပမင်ကကသည်။ မပ င်ေးထန်လသွာ ရ ိုက်န က် 

အပ စလ် ေးပြင်ေးမျွာေးသည ်င် ကလ ေး၏ ညွာလရေးက ို  ျက်စ ေးလစန ိုင်သည်။ ကလ ေးတ ိုို့သည် စူေးစမ်ေးလ   ွာပြင်ေး 

လမေးြ န်ေးမျွာေးလမေးပြင်ေး စမ်ေးသ ်ပ ြု ို ်ကကည ်ပြင်ေးတ ိုို့ပဖင ် သင်ယူကက၏။ ဤသ ိုို့ပ ြု ို ်န ိုင်ရန်   တ်  ်မှု  ိုအ ် 

၏။ လကကွာက် နို့လ်စပြင်ေးပဖင ် စည်ေးကမ်ေးလ ေးသည ် လနရွာမျ  ြုေးတ င်လဖွာ်ပ  ါသင်ယူပြင်ေးအတ က်   ိုအ ်လသွာ 

အလပြအလနမျွာေးလ ျက်ဆ ိုေးရတက်သည်။ 

၁၃။ ဆရွာမျွာေးအလနပဖင ် ရ ိုက်န က်ဆ ိုေးမပြင်ေးသည် ကလ ေးမျွာေးက ို စညေ်းကမ်ေးလသဝ ်မှုန င  ်စွာသင်ကကွာေးမှုတ ိုို့ 

တ င်  ိုလကွာင်ေးလစသညဟ်ို ယူဆကကလသွာ် ည်ေး ရ ိုက်န က်ဆ ိုေးမပြင်ေး မပ ြုလသွာလကကွာင ်လကျွာင်ေးစွာတ င် ည  ဖျင်ေး 

သ ွာေးလသွာအလထွာက်အထွာေးမျွာေးမရ  လ ။ 

 

 

 



လကူ  ှားမ ွာှားန င   လူူ့အဖ ွဲွဲ့အစည ှားအက ေါ်အ   ြုှားသ  ကရွာ  မှု 

၁၄။ ရ ိုက်န က်အပ စ်လ ေးပြင်ေးသည် ကလ ေးမျွာေးအလ ေါ်တ င်သွာ အကျ  ြုေးသက်လရွာက်မှုရ  သညဟ်ို ထင်မ တ် 

ကကလသွာ် ည်ေး မ ဘမျွာေးန င ်  ူူ့အဖ ွဲွံ့အစည်ေးလ ေါ်တ င် ညေ်း အကျ  ြုေးသက်လရွာက်မှုရ  လ သည။် မ ဘအမျွာေးအပ ွာေး 

သညအ်ပြွာေးလပဖရ င်ေးန ိုင်လသွာ နည်ေး မ်ေးမရ  ၍ရ ိုက်နက်ပြင်ေးနည်ေးက ို သ ိုေးလနကကရလသွာ် ည်ေး မ မ ပ ြု ို ်ြွဲ မှု 

အတ က်စ တမ်လကကွာင်ေးပဖစ်ရလ သည။် ရ ိုက်န က်အပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးသည်  ူူ့အဖ ွဲွံ့အစည်ေးအတ င်ေး အကကမ်ေးဖက် 

မှုမျ  ြုေးဆက်သ သရွာက ို ပဖစ်လ ေါ် လစသည်။ 

 

အပ စ ဒဏ က ှားပြင ှား   ုအလ န အ   အသ ှုားပ ြုပြင ှား 

၁၅။ မ ဘမျွာေးသည ် ကလ ေးမျွာေးက ို လစွာင ်လရ ွာက်ထ န်ေးသ မ်ေးရွာတ င် အပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးနည်ေးက ို သ ိုေးလ  ရ   

ကကသည်။ အလကကွာင်ေးရင်ေးမျွာေးစ ွာရ  ရွာ အပ စ်လ ေးပြင်ေးသည် မ ဘမျွာေးမ  ို ွာေးလသွာ အပ ြုအမှုက ို  ျင်ပမန်စ ွာ 

ရ ဆ် ိုင်ေးလစန ိုင်ပြင်ေး၊ မ ဘမျွာေးလဒါသထ က်၍   ိုဘမပ ည ်၍ရ ိုက်ပြင်ေး၊ မ ဘမျွာေးအလနပဖင ် အပြွာေးမည်သ ိုို့ ဆ ိုေးမရ 

မည်က ိုမသ ပြင်ေးတ ိုို့ပဖစ်သည။် 

၁၆။ အပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေး အထူေးသပဖင ် ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာအပ စ်လ ေးပြင်ေးတ င် ဆ ိုေးကျ  ြုေးမျွာေးစ ွာရ  သည။် မ ဘမျွာေး 

မ  ို ွာေးသည ်အရွာအတ က် အပ စ်လ ေးပြင်ေးပဖင ်မ ဘက မညသ် ိုို့ပ ြုမူလစ  ိုသညက် ို ကလ ေးမသင်ယူန ိုင်လ ။ 

အပ စ်လ ေးပြင်ေးပဖင ် မ ဘက ိုလကကွာက်ရွ ွံ့လစသည်။ ကလ ေးတ ိုို့သည ် ယင်ေးတ ိုို့လကကွာက်ရွ ွံ့သည ် ူ (သ ိုို့မဟိုတ်) 

အလပြအလနမ  လရ ွာင်ေးတ မ်ေးတက်ကကသည။် အပ စ်လ ေးြ ရ  န်ေးလသွာ ကလ ေးသည် မ ဘမျွာေးက ိုလရ ွာင်ပြင်ေး၊ အ မမ်  

ထ က်လပ ေးပြင်ေးတ ိုို့ ပဖစ်န ိုင်သည။် ကလ ေးက ို မလကကွာက်ရွ ွံ့လအွာင် အပ စ်လ ေးပြင်ေး (ဥ မွာ-အလမ ွာင်က ို မလကကွာက် 

လအွာင် အလမ ွာင်တ င်ထွာေးဖ  ေး ပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေး) သည်ကလ ေးက ို   ို၍လကကွာက် နိ်ု့လစသည၊် မကကွာြဏအပ စ် 

လ ေးပြင်ေးြ ရလသွာ ကလ ေးသည ် ိုက်လ ျွာည လထ လနန ိုင်စ မ်ေး နည်ေး ါ ွာသည်။ ထ ိုို့လကကွာင ် မကကွာြဏအပ စ် 

လ ေးပြင်ေးန င ်  တ်သက်၍ သတ ပ ြုရန်  ိုလ သည်။ 

၁၇။ အကယ်၍အပ စ်လ ေးရန်  ိုလသွာ အလပြအလနမျွာေးပဖစ် ွာ ါက အပ စ်လ ေးပြင်ေးက ို မ  ို ွာေးအ ်လသွာ 

အပ ြုအမူပဖစ်လ ေါ်ဖ  ေး ြျက်ပြင်ေးပ ြု ို ်သင ်သည၊် အပ စ်လ ေးပြင်ေးမ ွာ ညေ်း လဒါသအလ ျွာက် လဆွာင်ရွက်ပြင်ေး 

မဟိုတဘ်ွဲ မ ွာေးယ င်ေးလသွာအပ ြုအမှု၏ အကျ  ြုေးဆက်ပဖစ်လကကွာင ် သ သွာလစသင ်သည။် အပ စ်လ ေးလသွာ   ိုစ မ ွာ 

 ည်ေးရို  ် ိုင်ဆ ိုင်ရွာရ ိုက်န က်ပြင်ေးထက် ကလ ေးန စ်သက်လသွာ အရွာဝတထြုအပ ြုအမှုတ ိုို့က ို ဖယရ် ွာေးပြင်ေး၊ မ  ို 

 ွာေးအ ်လသွာ အပ ြုအမူလကကွာင ်ပဖစ် ွာလသွာ ဆ ိုေးကျ  ြုေးက ိုပ န် ညပ် ြုပ င်လစပြင်ေး တ ိုို့ပဖစ်သည။် 

၁၈။ မ ဘမျွာေးက ို လ  ကျင ်သင်ကကွာေးလ ေးရွာ၌ အဓ ကအလရေးကက ေးဆ ိုေးအြျက်မ ွာ ၎င်ေးတ ိုို့မ  ို ွာေးအ ်လသွာ 

အပ ြုအမူအတ က် အပ စ်လ ေးပြင်ေးမ  လပ ွာင်ေး ွဲလစလရေး င်ပဖစ်သည်။   ို ွာေးအ ်လသွာ အပ ြုအမူမျွာေးက ို 

ဆိုလ ေးပြင်ေးသည် မ  ို ွာေးအ ်လသွာအပ ြုအမူက ို အပ စ်လ ေးပြင်ေးထက်   ို၍ထ လရွာက်သည။် ဤသ ိုို့ လပ ွာင်ေး ွဲ 

လ ေးရန်မ ဘမျွာေး သလဘွာလ ါက ်ွာသညန် င ်အမျှ အပ စ်လ ေးပြင်ေးမ ွာ လ ျွာ သ ွာေးဖ  ေးကလ ေးမျွာေးမ ွာ ညေ်း  ို၍ 

လ ျွာ်ရွှင် ွာကကမည်။ 

၁၉။ မ ဘမျွာေးအလနပဖင ် ကလ ေးမျွာေးအတ က် ထ လရွာက်လသွာဆို ဒ်မျွာေးက ို လ   ွာထွာေးရန်   ိုသည်။ 

ကလ ေးမျွာေးက ို အွာရ ိုစ ိုက်ပြင်ေး၊ ြျ  ေးမ မ်ေးပြင်ေးတ ိုို့သည် ထ လရွာက်မှုရ  ဖ  ေး ဤဆို ဒ်မျ  ြုေးက ို အထ လရွာက်ဆ ိုေး 

ပဖစ်လအွာင်မည်သ ိုို့ အသ ိုေးပ ြုမည်က ို သ ရန်လ   ွာထွာေးရမည်။   ို ွာေးလသွာအပ ြုအမူအတ က် မည်သ ိုို့ 

ြျက်ြျင်ေး က်ငင်ေး ဆိုြျရမည်က ို ည်ေးလကွာင်ေး၊ ပ စ်ဒဏ်လ ေးပြင်ေးက ို မည်သ ိုို့တပဖည်ေးပဖည်ေးလ ျွာ ြျ သ ွာေးရ 

မည်က ို ည်ေးလကွာင်ေး၊ အပ ြုအမူအသစ်မျွာေးက ို မည်သ ိုို့တည်ဖမွဲလအွာင် ပ ြု ို ်ရမည်က ို ည်ေးလကွာင်ေး လ   ွာ 

သ ရ  ထွာေးရန်  ိုသည။် 



  ူကက ေးမျွာေးအသ ိုေးပ ြုလ  ရ  လသွာ စည်ေးကမ်ေးလ ေးနည်ေးမျွာေး 

  (၁) ြျစ်ြင်မှုက ိုရို သ် မ်ေးပြင်ေး - မသက်ဆ ိုင်ရွာ ူကက ေးတဦေးက ကလ ေးအလ ေါ် အွာရ ိုစ ိုက်မှုန င ် 

   ြျစ်ြင်မှုက ိုဖယ်ရ ွာေးပြင်ေး 

  (၂) အင်အွာေးအသ ိုေးပ ြုပြင်ေး  ူကက ေး တစ်ဦေးဦေးက ကလ ေးက ို ဖြ မ်လပြွာက်ပြင်ေး၊  က်ဝါေးပဖင ် 

 ရ ိုက်ပြင်ေး၊ အြ င ်အလရေးမျွာေး ဖယရ် ွာေးပြင်ေးပဖင ် ကလ ေးအလ ေါ် ထ န်ေးြျြု ်ပြင်ေး  အကျ  ြုေးဆက် 

မျွာေးက ို လကကွာင်ေးကျ  ြုေးရ င်ေးပ ရမည်။ 

  (၃) လကကွာင်ေးကျ  ြုေးပ လပ ွာဆ ိုပြင်ေး -  ူကက ေး တစ်ဦေးဦေးက ကလ ေး၏ ပ ြုမူမှုလကကွာင ် ပဖစ်လ ေါ်  

 ွာမည အ်ကျ  ြုေးဆက်မျွာေးက ို လကကွာင်ေးကျ  ြုေးရ င်ေးပ ရမည။် 

 

၂၀။ ထ ိုနည်ေးသ ိုေးနည်ေးအနက် တတ ယနည်ေးသည် ကလ ေးအွာေး မ မ အပ ြုအမူလကကွာင ် အပြွာေးသူမျွာေးလ ေါ် 

သက်လရွာက်သည ် အကျ  ြုေးဆက်မျွာေးက ို အွာရ ိုစ ိုက် ွာလစသည။် ထ ိုို့လကကွာင ် ဤနည်ေးက ို မ ဘမျွာေးအလနပဖင ် 

အသ ိုေးပ ြုသင ်လ သည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ကလှားသငူယ    ုလ စ လ ျူရှုပြင ှား 

(Child Neglect) 

 

၁။ မ ဘမျွာေးကပဖစ်လစ၊  ူူ့အဖ ွဲွံ့အစည်ေးကပဖစ်လစ ကလ ေးငယ်မျွာေး၏ ကျန်ေးမွာလရေးန င ်  ညွာလရေးတ ိုို့က ို 

 က်  တ ် ဆ ိုေးရ ှုေးလစန ိုင်သည ်  ျစ် ျ ရှုမှု မျ  ြုေးမျွာေး  ါဝင် ါသည။်  ျစ် ျ ရပြင်ေးသည် ကလ ေးသူငယ်၏ 

မရ  မပဖစ ်   ိုအ ်လသွာ   ိုလ ွာက်သည ် အစွာေးအစွာ၊ အဝတအ်ထည်၊ ြျစ်ပြင်ေးလမတတွာ န င  ် ကျန်ေးမွာလရေး 

လစွာင ်လရ ွာက်မှုတ ိုို့က ို ပဖည ်ဆညေ်းလ ေးရန်  ူကက ေးမျွာေးက  ျက်က က်ပြင်ေး င် ပဖစ်သည။် 

၂။ မ မ က ိုယ်က ို လစွာင ် လရ ွာက်ရန် အ  နို့အ်  န် ငယ်  န်ေးလသွာ ကလ ေးငယ်မျွာေးအွာေး တစ်ဦေးတည်ေး 

ပ စ်ထွာေးြွဲ ပြင်ေး၊ သ ိုို့မဟိုတ် သင ်လ ျွာ် မ နက်န်လသွာ အကက လ ေး  မ်ေးညွှန်မှု မပ ြုပြင်ေးတ ိုို့သည်  ျစ် ျ ရှုသည ် 

ဥ မွာမျွာေး င် ပဖစ်သည်။  ျစ် ျ ရှုပြင်ေးလကကွာင ် ကလ ေးငယ်၏ ရို ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာန င ် စ တ်ြ စွာေးမှုဆ ိုင်ရွာတ ိုို့က ို 

ထ ြ ိုက်လစသည်။ 

၃။ ကလ ေးအွာေးအလရေး ါလသွာ လစွာင ်လရ ွာက်မှုပ ြု ို ်ရန်  ျက်က က်သည ်အတ က် ကလ ေး၏ကျန်ေးမွာလရေး 

န င  ် ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုက ို  ျက်စ ေးသ ွာေးလစသည်။ ကလ ေးတ ိုို့အွာေး ထ ြ ိုက်ဒဏ်ရွာရမှု ြနဓာက ိုယြ်ျ  ြုွံ့ယ င်ေးလစမှု သ ိုို့မဟိုတ် 

လသဆ ိုေးမှုက ို ပဖစ်လစလ ွာက် လအွာင်လစွာင ်လရ ွာက်မှု ကင်ေးမွဲ လစသည်။ 

၄။  ျစ် ျ ရှုပြင်ေးဆ ိုသည်မ ွာ ကလ ေးတစ်ဦေးအွာေး အစွာေးအစွာ၊ အဝတအ်ထည်၊ အလဆွာက်အဦ၊ 

စ တ် ှု ်ရ ွာေးမှုဆ ိုင်ရွာ   ိုခြ ြုစ တ်ြျမှု၊ လဆေးဝါေးကိုသမှုန င ် ကလ ေး၏ကက ေးထွာေးမှုန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုအတ က်   ိုလ ွာက် 

လသွာကက ေးကက ်က  ်ကွဲမှုတ ိုို့လ ေးရန်  ျက်က က်ပြင်ေးက ို ဆ ို  ိုသည။် 

၅။ ကလ ေးတ င် လမျှွာ် င ်ရန် အြ င ်အ မ်ေးရ  ဖ  ေး  ူကက ေး၌ အစွာ၊ အဝတ၊် လနအ မ ် ိုခြ ြုမှု၊ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးလအွာင် 

ပ ြု ို ်မှု၊ သင်ကကွာေးလ ေးမှု စသည်တ ိုို့က ို လထွာက်   ရန် တွာဝန်ရ  သည။် ဤအြျက်မျွာေးက ို လထွာက်   ရန် 

 ျက်က က် ါက ကလ ေးက ို  ျစ် ျ ရှုပြင်ေးပဖစ်သည။်   ယ်  ယ်ဆ ိုရ ျှင်  ျစ ်ျ ရှုပြင်ေးသည်   ိုအင်မျွာေးက ို 

ပဖည ်လ ေးရန်န င  ် အသက်အ  ိုက် သင ်လ ျွာလသွာလစွာင ်လရ ွာက်မှုပ ြု ို ်ရန် ျက်က က်လသွာ   ွဲမ ွာေးပ ြုမူပြင်ေး 

တစ်မျ  ြုေး င်ပဖစ်သည။် 

၆။ ကလ ေးမျွာေးတ င် အသက်အရွယ်က ို  ိုက်၍   ိုအင်အမျ  ြုေးမျ  ြုေး ပဖစ်လ ေါ်တတလ်သွာ် ည်ေး ကလ ေးတ ိုင်ေး 

သည ်  ိုလ ွာက်လသွာ အွာဟွာရ၊ နာေးြ ိုရွာအ မ၊် ြျစ်လမတတွာ၊ သူတ ိုို့အလ ေါ် နာေး ည်မှု၊   ိုခြ ြုမှု၊  ညွာလရေးန င ် 

ကျန်ေးမွာလရေးအတ က် ပ ြုစိုလစွာင ်လရ ွာက်မှုတ ိုို့   ိုအ ်လ သည။် 

၇။ လမ ေးကွာစ ကလ ေးသူငယ်ဘဝတ င် အစွာ၊ လန ေးလထ ေးမှု၊ သက်လတွာင ်သက်သွာရ  မှု၊ လဖေးမကူည လ ေးမှု။ 

အ  မ်ှု၊ က ိုယ ်က်သနိ်ု့စင်လ ေးမှု၊  ှု ်ရ ွာေးမှုတ ိုို့  ိုအ ်သည။် အြါ ည်လကျွာ်လကျွာ်  မ်ေးလ ျှွာက်ြါစအရွယ်၌ 

စကွာေးလပ ွာလဖွာ်၊ ကစွာေးလဖွာ်န င ် သူတ ိုို့က ိုစ တ်ဝင် ကစွာေးဂရိုစ ိုက်သူ   ို ွာသည။် 

၈။ လကျွာင်ေးလနြါန ေးအရွယ်၌ နာေးလထွာင်ဘတ်လအွာင်၊ အွာရ ိုစ ိုက်တတ်လအွာင်၊ မ မ က ိုယမ် မ  က ိုယ ်က် 

သနိ်ု့စင်တတ်လအွာင် သင်ယူရန်   ိုအ ် ွာသည။် လကျွာင်ေးသွာေးအရွယ်တ င် သက်တအူလဖွာ်မျွာေးန င ် 

အလ ါင်ေးဖ ွဲွံ့မှု၊  ူသစ်မျွာေးန င ် ဆက်ဆ မှုပ ြု ို ် န ိုင်စ မေ်းရ  ရန ်   ို ွာသည။် မ မ က ိုယမ် မ  အပြွာေးသူမျွာေးန င ် 

အတူတက ရ  သည၊် သက်တူအို ်စို၌ အ ါအဝင် ပဖစ်သညဟူ်လသွာ   ိုအင်ပဖစ်လ ေါ် ွာသည။် 

 

 



၉။ ဆယ်လကျွာ်သက်အရွယ်၌ သက်တရူွယ်တူ အလဖွာ်မျွာေးန င ်  တ်ဝန်ေးကျင်၏ လတွာင်ေးဆ ိုမှုမျွာေးက ို 

  ိုအ ် ွာသည။် ရင်ဆ ိုင် န ိုင်ရန် အြျစ်န င  ် အပ ြုအမူမျွာေးက ို ရင်ဆ ိုင်န ိုင်ဖ  ေး သူတ ိုို့အွာေး မကနိ်ု့က က်လသွာ 

 ူကက ေးမျွာေး  ိုအ ် ွာသည။် 

၁၀။ လဆေးကိုသမှုဆ ိုင်ရွာ  ျက်က က်မှု - ကလ ေးမျွာေးအွာေး သင ်လ ျွာ်လသွာ ကျန်ေးမွာလရေးဆ ိုင်ရွာ 

ဂရိုပ ြုလစွာင ်လရ ွာက် မှုက ို ပ ြု ို ်ရန်  ျက်က က်ပြင်ေးက ို လဆေးကိုသမှုဆ ိုင်ရွာ  ျက်က က်မှုဟို သတ်မ တသ်ည်။ 

 ညွာလရေးဆ ိုင်ရွာ  ျက်က က်မှု - လကျွာင်ေးသွာေးအရွယ် ကလ ေးတစ်ဦေး လကျွာင်ေးမလနပြင်ေး၊ လကျွာင်ေး ျက်ပြင်ေး၊ 

အဖမွဲတမ်ေးလကျွာင်ေးလနာက်ကျပြင်ေးမျွာေး ပဖစ်လ ေါ်မှုက ို  ညွာလရေးဆ ိုင်ရွာ  ျက်က က်မှုဟို သတ်မ တ်သည်။ 

အက  ွာင ှားရင ှားမ ွာှားန င   အ   ြုှားဆ  မ ွာှား 

၁၁။ အလကကွာင်ေးရင်ေးမျွာေး။ သိုလတသနမျွာေးက ပ သသညမ် ွာ ဆင်ေးရွဲပြင်ေးသည် ကလ ေးက ို  ျစ် ျ ရှုပြင်ေး၏ 

အဓ က အလကကွာင်ေးရင်ေးတစ်ြိုပဖစ်သည။် လဆေးဝါေးန င ် အရက်စ ွဲပြင်ေးတ ိုို့သည ်ည်ေး အဓ က အလကကွာင်ေးရင်ေးမျွာေးစ ွာ 

 ါဝင် သည်။ 

၁၂။ အကျ  ြုေးဆက်မျွာေး။ စ န်ို့ စ်ထွာေးြ ရလသွာကလ ေးမျွာေးသည် ကလ ေးဘဝမ   ူကက ေးဘဝသ ိုို့ ကူေးလပ ွာင်ေးရွာ၌ 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုနယ် ယ်အွာေး  ိုေးတ င် စ မ်ေးရညမ်ပ ည ်ဝဘွဲ ကျန်လနတတသ်ည။် ဥ မွာ- စ နိ်ု့ စထ်ွာေးြ ရလသွာ ကလ ေး 

တစ်လယွာက်သည ် အလရေး၊ အဖတ်၊ အတ က်စလသွာ အလပြြ က မ်ေးကျင်မှုမျွာေးက ို သင်ယူန ိုင်စ မ်ေးမရ  ဘွဲ 

ဆက်ဆ လရေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုမ ွာ ည်ေး လနာက်ကျကျန်လနတတသ်ည။် ၎င်ေးတ ိုို့၌ ဖျက်  ိုဖျက်ဆ ေး ို ်တတလ်သွာ 

အပ ြုအမူမျွာေး ရ  တတ်၍  ူူ့အဖ ွဲွံ့အစည်ေးန င ် အ လြျွာ်လနသမူျွာေး ပဖစ် ွာ တတ်သည။်  ူမှုဆက်ဆ လရေးတ င် 

ဆနိ်ု့ကျင်ဘက် ပ ြုတတ်လသွာ အပ ြုအမူမျွာေး ညေ်း လ ေါ် ွာတတသ်ည်။  ျစ် ျ ရှုြ ရပြင်ေးလကကွာင ် 

လအွာက် ါတ ိုို့ ပဖစ်  ွာေးန ိုင်သည် 

 (၁) ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာအနတရွာယ်ရ  ပြင်ေး၊ 

 (၂) ဖျွာေးနာပြင်ေး/မကျန်ေးမွာပြင်ေး၊ 

 (၃) ငတ်မ တ်ပြင်ေး/ဆွာလ ွာင်မ တ်သ  ပ်ြင်ေး၊ 

 (၄) ရို  ် ိုင်ေး၊  ူမှုလရေး၊ စ တ်ြ စွာေးမှုန င ် စ တ်ဓွာတ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးမှုတ ိုို့တ င် ြ တ်ယ င်ေးပြင်ေး၊ 

 (၅) မ မ က ိုယမ် မ အထင်ကက ေးလ ေးစွာေးမှုမရ  ပြင်ေး၊ နညေ်းပြင်ေး၊ 

 (၆) မ မ က ိုယမ် မ လသလကကွာင်ေးကက ပြင်ေး၊ 

 (၇) စ တ်ဓွာတ်ကျပြင်ေး။ 

လ ွဲမ ွာှားစ ွာပ ြုမပူြင ှား  စု ပဖင  ပ ြုလ ု တတ   ကသွာလ စ လ ျူရှုပြင ှား 

၁၃။ ကလ ေးသူငယ်မျွာေးအွာေး မလတွာ်မတရွာေး ပ ြုမူဆက်ဆ  ပြင်ေးအွာေးပဖင ် ည်ေးလကွာင်ေး၊  ူကက ေးတစ်လယွာက် 

၏တွာဝန်က ို  ျက်က က်ပြင်ေး အွာေးပဖင ် ည်ေးလကွာင်ေး ကလ ေးသူငယ်က ို   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးပဖစ် ွာကက ါသည်။ 

အြျ  ြုွံ့လသွာ  ျက်က က်မှု မျွာေးသည ်  ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေး   ိုစ ပဖစ်သ ွာေးန ိုင် ါသည။် ဤက စစရ တ် င် ဥ မွာအွာေးပဖင ်၊ 

အပ စ်လ ေးသည ် သလဘွာ ကလ ေးအွာေး အစွာမလက ေးဘွဲထွာေးပြင်ေး၊ အပ စ်လ ေးသည ်အလနပဖင ်လသွာ် ည်ေးလကွာင်ေး၊ 

အလမ ွာင်က ို မလကကွာက်လအွာင်လ  ကျင ်သည ် အလနပဖင ်လသွာ် ည်ေးလကွာင်ေး၊ ကလ ေးအွာေး အလမ ွာင်ြန်ေးတ င်ေး 

တ င်   တ်လ  ွာင်ထွာေးပြင်ေး၊ ကလ ေးက ို မလကကွာက်တတ်လစရန်န င ် က ိုယ ်က ိုက ိုယ် အွာေးက ိုေးန ိုင်လစရန် လ  ကျင ် 

သည  ်အလနပဖင ်ကျ ရ င်အပ န်တ င် အလဖွာ်မ ါဘွဲ တစ်လယွာက်တည်ေး ပ န်ြ ိုင်ေးပြင်ေးမျွာေး ါဝင် ါသည်။ ဤကွဲ သ ိုို့ 

လသွာမ ဘမျွာေး၊ အို ထ် န်ေးသူမျွာေး၊ တစ်ြါတစ်ရ ဆရွာ၊ ဆရွာမ မျွာေး၏ ျက်က က်မှုမျွာေး၊  ျစ် ျ ရှုမှုမျွာေးသည် 

ကလ ေးသူငယ်အွာေး   ွဲမ ွာေးစ ွာပ ြုမူပြင်ေးမျွာေးဟို သတ်မ တ်ပြင်ေး ြ ရ ါသည်။ 



 ကလှားသငူယ   ကုြေါင ှား  ပုဖတ ပြင ှား 

(Exploitation) 

ကြေါင ှား  ပုဖတ ပြင ှား 

၁။ ကလ ေးသူငယ်မျွာေးသည် ယင်ေးတ ိုို့ထက် အသက်ကက ေးသူမျွာေး၏ လြါင်ေး  ိုပဖတ်ပြင်ေး  ိုစ  အမျ  ြုေးမျ  ြုေးက ို 

ြ ရန ိုင်သူမျွာေးပဖစ်ကကသည။် ကလ ေးသူငယ်မျွာေးအလ ေါ် မည်သည ်  ိုစ ပဖင ်မဆ ို လြါင်ေး  ိုပဖတ်ပြင်ေးမျ  ြုေးက ို 

အကွာအက ယ်လ ေးရန်   ိုအ ် ါသည။် မျွာေးလသွာအွာေးပဖင ် ကလ ေးသူငယ်မျွာေးသည် စ ေး  ွာေးလရေးဆ ိုင်ရွာန င ် 

  င်မှုက စစဆ ိုင်ရွာတ ိုို့တ င် အထူေးသပဖင ် လြါင်ေး  ိုပဖတ်ြ လနကကရ ါသည်။ ကလ ေးသူငယ် အြ င ်အလရေးမျွာေးဆ ိုင်ရွာ 

ကို သမဂည္  ွာြ သလဘွာတူစွာြျြု ်သည် ကလ ေးတ ိုို့အွာေး စ ေး  ါေးလရေးအရ လြါင်ေး  ိုပဖတ်မှုန င ် လအွာက် ါ 

အြျက်မျွာေးက ိုပဖစ်လစလသွာ  ို ်ငန်ေးမျွာေးက ို ကွာက ယ်လသွာ ကလ ေးသူငယ်အြ င ်အလရေးမျွာေးက ိုအသ အမ တ် 

ပ ြုသည ်- 

 (၁) အနတရွာယ်ပဖစ်လစလသွာ 

 (၂) ကလ ေးတစ်ဦေး၏ ညွာသင်ကကွာေးလရေးက ို အဟနိ်ု့အတွာေးပ ြုလသွာ 

 (၃) ကလ ေး၏ ကျန်ေးမွာလရေး သ ိုို့မဟိုတ ်ရို  ် ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ၊ စ တ်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ၊ စ တဓါတ်လရေးရွာဆ ိုင်ရွာ၊  

       အကျင ်စွာရ တတ ဆ ိုင်ရွာ သ ိုို့မဟိုတ ် ဆက်ဆ လရေးဆ ိုင်ရွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုေးတ ိုေးတက်မှု တစ်ြိုြိုက ို  

ဥ ါဒ်ပဖစ်လစလသွာ။ 

၂။ ကလ ေးက ို လြါင်ေး  ိုပဖတ်ပြင်ေးတ င် ကလ ေးက ို အ မလ်ဖေါ် ို ်ြ ိုင်ေးပြင်ေး၊ အနတရွာယ်မျွာေးလသွာစက်ရ ိုတ င် 

အ ို ် ို ြ် ိုင်ေးဖ  ေး ထ ိုက်သင ်လသွာ လင လကကေး၊  ို ်ြ၊ အကျ  ြုေးအပမတ်က ို မလ ေးပြင်ေး ည်ေး  ါဝင်သည်။ 

စ ှား  ွာှားကရှားဆ ငု ရွာကြေါင ှား  ပုဖတ ပြင ှား 

၃။ မျွာေးစ ွာလသွာကလ ေးသူငယ်မျွာေးသည် မ သွာေးစိုစွာေးဝတ်လနလရေးအတ က် လင လကကေးရရ  ရန် အ ို ်  ို ်လန 

ကကရ ါသည်။ အြျ  ြုွံ့ကလ ေးမျွာေးသည် မ သွာေးစို၏ အဓ ကဝင်လင ရ ွာ လ ေးလနကကရလသွာသူမျွာေးအပဖစ် ရ ်တည် 

 ျက်ရ  လနကကရ ါသည။် ကလ ေးမျွာေးသည ် ူကက ေးမျွာေး  ို ်လသွာအ ို ်အတ က် တူည လသွာ ဝင်လင  စွာက ို 

မရရ  ကက ါ။ မျွာေးစ ွာလသွာ က စစရ မ်ျွာေးတ င် ကလ ေးမျွာေးသည် တစ်ြါတစ်ရ  အသက်က ို င် ရန်ရ ွာန ိုင်လ ွာက် 

လသွာ အနတရွာယ်ကက ေးမွာေးလသွာ  ို ်ငန်ေးြ င်မျွာေးတ င် ဝင်လရွာက် ို က် ိုင်လနကကရ ါသည။် 

လ င   ငု ှားဆ ငု ရွာကြေါင ှား  ပုဖတ ပြင ှား 

၄။ ကလ ေးသူငယ်မျွာေးသည် ယင်ေးတ ိုို့၏ မ မ က ိုယမ် မ  ကွာက ယ်န ိုင်စ မ်ေး နည်ေး ါေးမှုန င ် အြ င ်အွာဏွာ 

ြျ  ြုွံ့တွဲ မှုတ ိုို့လကကွာင ်  ူကက ေးမျွာေး၏   င်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ အပမတ်ထိုတ်မှုက ို ြ ကကရ ါသည။်   င်ဆ ိုင်ရွာ လြါင်ေး  ို 

ပဖတ်မှုမျွာေး ဆ ိုသညမ် ွာ ကလ ေး၏မ ဘ သ ိုို့မဟိုတ် မ သွာေးစိုဝင် တစ်ဦေးဦေး သ ိုို့မဟိုတ် ပ ည ်တနဆ်ွာရ ွာလ ေးသူ န င ် 

  င်  ိုက်စွာေးသူ သ ိုို့မဟိုတ် ကကွာေး  ွဲစွာေး သ ိုို့မဟိုတ် က ိုယစ်ွာေး  ယ် တစ်ဦေးဦေးတ ိုို့အကကွာေး လင လကကေး (ဝါ) 

မျက်န ာသွာလ ေးမှုတစ်ြိုြို အပမတ်ထိုတ်ရယူရန ်ရည်ရွယ်ြျက်ပဖင ်ကလ ေးက ို   င်က စစအတ က် အသ ိုေးြျပြင်ေးက ို 

လြေါ်ဆ ိုသည။် 

၅။ ကလ ေးမျွာေးအလ ေါ် စ ေး  ွာေးပဖစ်   င်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာလြါင်ေး  ိုပဖတ်မှု က စစရ မ်ျွာေးသည်  က်ရ   ဆယ်စိုန စ် 

မျွာေးအတ င်ေး တစ်ကမဘွာ  ိုေးဆ ိုင်ရွာက စစရ မ်ျွာေးအပဖစ် လ ေါ်လ ါက် ွာြွဲ  ါသည။် ကလ ေးပ ည ်တန်ဆွာက စစ 

ကလ ေးမျွာေးအွာေး အည  အလဟွာက်ရို ရ် င်၊ ဗ  ဒ ယ ို၊ ဓွာတ်  ို၊ အင်တွာနက်မျွာေးတ င် အသ ိုေးပ ြုလနပဖင ် 

က စစရ မ်ျွာေးသည ်သ သွာထင်ရ ွာေးလသွာ ကလ ေးမျွာေးအွာေးစ ေး  ွာေးလရေးန င ်   င်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ လြါင်ေး  ိုပဖတ် ဥ မွာမျွာေး 

ပဖစ်ကက ါသည။် ကမဘွာ ကို သမဂ္၏ အနက်ဖ င ်ြျက်အရ ကလ ေးအလ ေါ် စ ေး  ွာေးပဖစ်   င်  ိုင်ဆ ိုင်ရွာလြါင်ေး  ို 



ပဖတ်မှု  ိုစ  သ ိုေးမျ  ြုေးရ  သည်။ ၎င်ေးတ ိုို့မ ွာ ကလ ေးက ို ပ ည ်တန်ဆွာ ို ်ြ ိုင်ေးပြင်ေး၊   င်က စစအတ က်ရညရ်ွယ်ြျက်ပဖင ် 

ပ ည်တ င်ေး၌ပဖစ်လစ နယ်စ ်က ိုပဖတ်လကျွာ်၍ပဖစ်လစ ကလ ေးမျွာေးက ို လရွာင်ေးြျပြင်ေးန င ်  ူကိုန်ကူေးပြင်ေး၊ 

ကလ ေးက ို က ိုယ်ဟန်ပ ြ ိုင်ေး ျက်   င်စ တက် ို  ှုွံ့လဆွာ်လသွာ အပ ွာဓွာတ်  ို အပ ွာရို ရ် င်မျွာေး ရ ိုက်ထိုတ်ပြင်ေး၊ 

ကလ ေးအဓ က  င်မှုြရ ေးသ ွာေး ို ်ငန်ေးတ ိုို့ ပဖစ်ကကသည။် 

၆။ ကလ ေးက ို ပ ည ်တန်ဆွာ ို ်ြ ိုင်ေးပြင်ေး - ဆ ိုသညမ် ွာ  ူတစ်လယွာကထ် မ လင  ကလ ေးက ို  င်က စစ 

အတ က် အသ ိုေးြျရန် လ ေးကမ်ေးပြင်ေးက ို ဆ ို  ိုသည်။ 

၇။ ပ ည်တ င်ေး၌ပဖစ်လစ နယ်စ ်က ိုပဖတ်လကျွာ်၍ပဖစ်လစ   င်က စစရည်ရွယြ်ျက်ပဖင ် ကလ ေးတစ်ဦေးက ို 

လရွာင်ေးြျပြင်ေးန င ် ူကိုန်ကူေးပြင်ေး - ဆ ိုသည်မ ွာ လင လကကေးန င ် အပြွာေးဆို ွာဘ်မျွာေးအတ က် ကလ ေးက ိုအဖ ွဲွံ့ 

တစ်ြိုမ တစ်ြိုသ ိုို့ အ ွဲအ  ယ်ပ ြု ို ်ပြင်ေးက ို ဆ ို  ိုသည။် 

၈။ ကလ ေးပဖင ်  င်စ တ ် ှုွံ့လဆွာ်လသွာ  ိုမျွာေးရ ိုက်ထိုတ်ပြင်ေး - ဆ ိုသညမ် ွာ ကလ ေးက ို   င်အြင်ေးက စစ 

တစ်ြိုတ င် အသ ိုေးပ ြု ျက်   ိုရ ိုက်ထိုတ်ပြင်ေး င်ပဖစ်သည။် ကလ ေးတစ်ဦေးက ို တစ်တစ်ြ ြ ပ ထွာေးလသွာ 

  င်ဆကဆ် မှုတစ်ြိုတ င်  ါဝငလ်စ ျက်   ိုရ ိုက်ကူေးဖ  ေး ထိုတ်လဝပဖနို့်ြျ   ပြင်ေး ပဖစ်သည။် 

၉။ ကလ ေးအဓ က  င်မှုြရ ေးသ ွာေး ို ်ငန်ေး - ဆ ိုသည်မ ွာ ကလ ေးသူငယ်မျွာေးန င ်   င်က စစကျ ေး  န်ရန် 

အ  ိုို့င ွာ ကမဘွာတစ်ဝ မေ်း  ည ် ညက်ျက်စွာေးလနလသွာ သူမျွာေးအတ က် ြရ ေးသ ွာေး ို ်ငန်ေးက ိုဆ ိုသည်။ 

ဤ ို ်ငန်ေးသည ် အွာရ န င ်  စ ဖ တလ်ဒသတ င် ကက ထ ွာေး ွာလနလသွာ   င်မှုစ ေး  ွာေးလရေး ို ်ငန်ေးကက ေးပဖစ်သပဖင ် 

ကလ ေးသူငယ်မျွာေးအွာေး စ ေး  ွာေးပဖစ်  င်  ိုင်ေးဆ ိုင်ရွာ လြါင်ေး  ိုပဖတ်မှု အနတရွာယ်က သ သ သွာသွာ ဖြ မ်ေးလပြွာက် 

လန ါသည။် 


