
စနစ်ကျသူအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်းစနစ်ကျသူအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်း  



၁။ အပ်ုချ�ပ်ေရး�ှင့်�ုံးစီမံခန ့�်ခဲွမ�

စီမံခန ့�်ခဲွေရး�ှင့် �ုံးစီမံခန ့�်ခဲွမ�လပ်ုငနး်သည် ထိေရာက်ေသာ
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ ေသချာေစြခင်းြဖင့် အဖ�ဲအစည်းများ၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ ေချာေမ��စွာလပ်ုေဆာင်ရာတင်ွ အဓိကကျ
ပါသည်။ ဤက�တင်ွ အချနိဇ်ယားများ၊ ဆက်သွယ်ေရး၊
အရင်းအြမစ်များ�ှင့် မှတ်တမ်းများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွသည့် အခနး်က�များ
ပါဝင်�ပီး အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုလံးု၏ ဖ�ဲစည်းပုံကုိ ပ့ံပုိးေပးသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား

• စီမံခန ့�်ခဲွေရးလက်ေထာက်များ- ဖုနး်ေခ�ဆုိမ�၊ အစည်းအေဝးများစီစ�်
ြခင်း�ှင့် စာရွက်စာတမ်းများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွြခင်းစသည့် ေနစ့�်�ုံးလပ်ုငနး်
တာဝနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွပါသည်။

• အမ�ေဆာင်အတွင်းေရးမ�းများ- ၎င်းတိ�၏ အချနိဇ်ယား�ှင့် ဆက်သွယ်
ေရးများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွြခင်းြဖင့် အမ�ေဆာင်အရာ�ိှများအား အဆင့်ြမင့် စီမံ
ခန ့�်ခဲွေရးဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ ေပးပါသည်။

• �ုံးမနေ်နဂျာများ- �ုံးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ�များကုိ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲ
ြခင်း၊ �ုံးသုံးပစ�ည်းများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွြခင်း�ှင့် ဝနထ်မ်းများအ�ကား လပ်ုငနး်
တာဝနမ်ျားကုိ ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ပါသည်။

• လ��စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- ေခ�ယူမ�၊ ဝနထ်မ်း
မှတ်တမ်းများ�ှင့် လပ်ုငနး်ခွင်မူဝါဒများကုိ ကုိင်တယ်ွပါသည်။ 

• ပေရာဂျက်ည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- အချနိဇ်ယားများ၊ အရင်းအြမစ်များ�ှင့်
စာရွက်စာတမ်းများကုိ စီစ�်ြခင်းြဖင့် ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�အဖ�ဲများကုိ
ပ့ံပုိးကူညီပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရးဆုိင်ရာ အရညအ်ချင်းများ- စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ� သိ� မဟတ်ု �ုံး
စီမံခန ့�်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ ဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု ဒီပလိမုာသည် အေထာက်အကူြဖစ်�ိင်ု
ေသာ်လည်း အ�မဲတမ်းမလိအုပ်ပါ။

• အဖ�ဲအစညး်က�မ်းကျင်မ�- ခုိင်မာေသာအချနိစီ်မံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် အဖ�ဲအစည်း
ဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များသည် �ုံးစီမံခန ့�်ခဲွမ�အခနး်က�များတင်ွ မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ပါသည်။

• နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- �ုံးေဆာဖ့်ဝဲ (ဥပမာ၊ Microsoft
Office၊ Google Workspace) �ှင့် ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�ကိရိယာများကုိ
က�မ်းကျင်မ��ိှရန ်လိအုပ်ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�ကုိ ေလလ့ာပါ- �ုံးစီမံခန ့�်ခဲွမ� သိ� မဟတ်ု
စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�တင်ွ ဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု ဒီပလိမုာကုိ သင်ယူပါ။

Office Experience ရ�ိှြခင်း- လက်ဆင့်ကမ်းက�မ်းကျင်မ�များ
တိးုတက်ေစရနအ်တက်ွ စီမံခန ့�်ခဲွေရးဆုိင်ရာ အခနး်က�များတင်ွ
အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့်အဆင့် ရာထူးများကုိ �ှာေဖွပါ။

ေဆာဖ့်ဝဲလ်က�မ်းကျင်မ�များကုိ ြမ�င့်တင်ပါ- ြမနဆ်နသွ်က်လက်
ေသာ �ုံးပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ �ှင်သန�်ကီးထွားလာေစရန်
သင်၏ဆက်သွယ်ေရး၊ အဖ�ဲအစည်းဆုိင်ရာ�ှင့် အလပ်ုအစုံလပ်ု�ိင်ု
ေသာ စွမ်းရည်များကုိ ြမ�င့်တင်ပါ။

ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�တးူလ်များကုိ ေလလ့ာပါ- Trello၊ Asana
သိ� မဟတ်ု Microsoft Project က့ဲသိ� ေသာ ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�
ေဆာဖ့်ဝဲြဖင့် သင့်ကုိယ်သင် ရင်း�ှးီပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များ �ကီးထွားလာသည်�ှင့်အမ�
အပ်ုချ�ပ်ေရး�ှင့် �ုံးစီမံခန ့�်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ အခနး်က�များ အထူးသြဖင့်
ပုဂ�လိကက��ှင့် ပုိမုိ�ကီးမားေသာ အဖ�ဲအစည်းများတင်ွ လိအုပ်ချက်�ိှ
ေနပါသည်။ ေချာေမ�ေသာေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ ေသချာ
ေဆာင်ရွက်�ိင်ုေသာ က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ လိအုပ်လျက်�ိှ�ပီး �ိင်ုငံ၏ဒ
စ်ဂျစ်တယ်အသွင်ေြပာင်းမ�ေ�ကာင့် အေဝးမှအလပ်ုခွင်အခွင့်အလမ်းများ
ပွင့်လာလျက်�ိှသည်။



၂။ စီးပွားေရး�ှင့်ဘ�ာေရး

စီးပွားေရး�ှင့် ဘ�ာေရးလပ်ုငနး်သည် ေငအွရင်းအြမစ်များကုိ စီမံ
ခန ့�်ခဲွြခင်း၊ ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှြံခင်း�ှင့် ခဲွေဝေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�အမျ�ိးမျ�ိး
ကုိ လ�မ်းြခံ�ထားသည်။ စီးပွားေရးက�သည် စီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ေစျးကွက်
ချ�ဲထွင်မ�၊ အေရာင်း�ှင့် လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ� ထိေရာက်မ�တိ� မှတစ်ဆင့်
တနဖုိ်းဖနတီ်းမ�တိ�အြပင်၊ ဘ�ာေရးတင်ွ ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ ပုိင်ဆုိင်မ�
များ၊ စွန ့စ်ားရမ��ှင့် ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�များ စီမံခန ့�်ခဲွြခင်းတိ�  ပါဝင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား

• စီမံခန ့�်ခဲွမ�- အဖ�ဲအစည်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ
�ကီး�ကပ်သည်၊ ဗျ�ဟာေြမာက် ရည်မှနး်ချက်များ ြပည့်မီေစေရး
ေဆာင်ရွက်ရသည်။

• ေစျးကွက်�ှာေဖွေရး- ထုတ်ကုနမ်ျား၊ ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အမှတ်
တံဆိပ်များကုိ ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ မဟာဗျ�ဟာများကုိ တီထွင်�ပီး
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

• အေရာင်း- ထုတ်ကုနမ်ျား သိ� မဟတ်ု ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေရာင်းချြခင်း၊
ေဖာက်သည်များ�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် ဝင်ေငကုိွ ြမ�င့်တင်
ပါသည်။

• လ��စွမ်းအားအရင်းအြမစ်- စုေဆာင်းမ�၊ ဝနထ်မ်းဆက်ဆံေရး�ှင့် အဖ�ဲ
အစည်းဆုိင်ရာ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား

• စီးပွားေရးေလ့လာသုံးသပ်သူများ- စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များကုိ
အသိဉာဏ်ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်များချရာတင်ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်
အချက်အလက်များကုိ ပုိင်းြခားပါသည်။

• ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ ေလ့လာဆနး်စစ်သူများ- ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�ဆုိင်ရာ
ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ လမ်း��နရ်န ်ဘ�ာေရးအချက်အလက်ကုိ
အကဲြဖတ်ပါသည်။

• စာရင်းကုိင်များ- ဘ�ာေရး�ှင်းတမ်းများကုိ ြပင်ဆင်သည်၊ မှတ်တမ်း
များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွရန�ှ်င့် လိက်ုနာမ� �ိှေစရန ်ေသချာေစသည်။

• ဘဏ်လုပ်ငနး်�ှင်များ�ှင့် ရင်း�ီှးြမ��ပ်�ံှမ� အ�ကံေပးပုဂ�ိ�လ်များ- တစ်
ဦးချင်း�ှင့် ကုမ�ဏီများအတက်ွ ဘ�ာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့်
အ�ကံဉာဏ်များ ေပးေဆာင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရးဆုိင်ရာအရညအ်ချင်းများ- စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ဘ�ာေရး၊
ေစျးကွက်�ှာေဖွေရး သိ� မဟတ်ု စာရင်းကုိင်ဆုိင်ရာ ဘ�ဲတစ်ခုခုကုိ
ေယဘုယျအားြဖင့် လိအုပ်သည်။

• အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ- ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် အသိအမှတ်ြပ�
လက်မှတ်များ (ဥပမာ၊ ဘ�ာေရးေလလ့ာသုံးသပ်သူများအတက်ွ CFA၊
ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�အတက်ွ PMP) သည် အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်း
များကုိ ြမ�င့်တင်ေပး�ိင်ုပါသည်။

• ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�စွမ်းရည-် အချက်အလက်၊ ဘ�ာေရး�ှင်းတမ်းများ
�ှင့် ေစျးကွက်လမ်းေ�ကာင်းများကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရန ်ခုိင်မာေသာစွမ်းရည်
သည် အေရး�ကီးပါသည်။

• ဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်မ�- အ�ကံဥာဏ်များ�ှင့် အ�ကံြပ�ချက်များကုိ
�ှင်းလင်းစွာတင်ြပ�ိင်ုမ�သည် စီးပွားေရး�ှင့် ဘ�ာေရးက�များတင်ွ
အဓိကကျသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ဘ�ဲတစ်ခုရယူပါ- စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ေငေွ�ကး၊ စီးပွားေရး၊
သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ်များကုိ ေလလ့ာသုံးသပ်ပါ။

အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များရယူပါ- သင်ေရွးချယ်ထားေသာ
နယ်ပယ်တင်ွ အထူးက�မ်းကျင်ရန ်CFA၊ CPA သိ� မဟတ်ု ေစျးကွက်
�ှာေဖွေရးအသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များက့ဲသိ�  ေအာင်လက်မှတ်များ
ရယူပါ။

လက်ေတ�ကျေသာ အေတ�အ�ကံ�ကုိ ရ�ိှြခင်း- အလပ်ုသင်
သိ� မဟတ်ု လပ်ုငနး်၊ ဘ�ာေရး သိ� မဟတ်ု ေစျးကွက်�ှာေဖွေရး
တင်ွ အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့်အဆင့် ရာထူးများသည်
လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�ကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုသည်။

Soft Skills များကုိ ြမ�င့်တင်ပါ- ေခါင်းေဆာင်မ�၊ ဆက်သွယ်ေရး�ှင့်
မဟာဗျ�ဟာေြမာက် စ�်းစားေတးွေခ�မ�တိ� �တင်ွ အရည်အချင်းများ
တိးုြမင့်လာေစရန ်အာ�ုံစုိက်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာစီ့းပွားေရးဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်လာသည်�ှင့်အမ� စီးပွားေရး�ှင့်
ဘ�ာေရးက��ှစ်ခုလံးုတင်ွ က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ လိအုပ်ချက် တိးု
လာပါသည်။ အထူးသြဖင့် �မိ�ြပများတင်ွ က�မ်းကျင်ေသာ မနေ်နဂျာများ၊
ေလလ့ာသုံးသပ်သူများ၊ စာရင်းကုိင်များ�ှင့် ဘ�ာေရးဆုိင်ရာ အ�ကံေပး
ပုဂ�ိ�လ်များ လိအုပ်ပါသည်။ သိ� ေသာ်လည်း စီးပွားေရးမတည်�ငိမ်မ��ှင့်
အရင်းအ�ှးီရ�ိှမ� အကန ့အ်သတ်များက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များသည် က�
အတင်ွး တိးုတက်မ�အေပ� သက်ေရာက်မ��ိှ�ိင်ုသည်။



၃။ အိမ်ြခံေြမေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငနး်

အိမ်ြခံေြမလပ်ုငနး်သည် လေူန၊ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး�ှင့် စက်မ�လပ်ုငနး်
ဆုိင်ရာ အိမ်ရာများကုိ ဝယ်ယူြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ အငှားချြခင်း�ှင့် စီမံ
ခန ့�်ခဲွြခင်းတိ� ကုိ အာ�ုံစုိက်လပ်ုေဆာင်သည်။ အိမ်ြခံေြမ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�
�ှင့် ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�မှသည် အိမ်ြခံေြမပဲွစား�ှင့် အိမ်ြခံေြမစီမံခန ့�်ခဲွမ�အထိ
ကျယ်ြပန ့ေ်သာ အခနး်က�များ ပါဝင်ပါသည်။ ဤက��ိှ က�မ်းကျင်
ပညာ�ှင်များသည် ေစျးကွက်လမ်းေ�ကာင်းများကုိ ပုိင်းြခားစိတ်ြဖာ�ပီး အ
ေရာင်းအ၀ယ်များကုိ ည�ိ�ှ�ိင်းကာ ေဖာက်သည်များအား အိမ်ြခံေြမ�ှင့်
ပတ်သက်ေသာ အသိဉာဏ်ြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက်များချ�ိင်ုရန ်ကူညီ
ေပးသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• အိမ်ြခံေြမေအးဂျင့်များ/ပဲွစားများ- ေဖာက်သည်များအား ေစ့စပ်
ည�ိ�ှ�ိင်းမ�များ�ှင့် စာရွက်စာတမ်းများမှတစ်ဆင့် အိမ်ြခံေြမများဝယ်ယူ
ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း�ှင့် ငှားရမ်းြခင်းများတင်ွ ေဖာက်သည်များအား ကူညီ
ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

• အိမ်ြခံေြမမနေ်နဂျာများ- ၎င်းတိ�အား ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း�ှင့်
ဥပေဒဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ြပည့်မီေ�ကာင်း ေသချာေစရန ်ငှားရမ်း
ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွပါသည်။

• အိမ်ြခံေြမေလ့လာသုံးသပ်သူများ- ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှသူံများ�ှင့် developer
များအတက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချရနအ်တက်ွ ဆုံးြဖတ်ချက်ချရနအ်တက်ွ
ေစျးကွက်လမ်းေ�ကာင်းများ၊ အိမ်ြခံေြမတနဖုိ်းများ�ှင့် ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�
အခွင့်အလမ်းများကုိ ေလလ့ာပါသည်။

• Leasing Agents- ငှားရမ်းသူအိမ်ြခံေြမများ�ှာေဖွရန၊် ငှားရမ်းမ�
စည်းမျ�်းများ�ှင့် သေဘာတညီူချက်များကုိ ည�ိ�ှ�ိင်းရာတင်ွ ကူညီေပး
ရာတင်ွ အထူးက�မ်းကျင်သည်။

• အိမ်ြခံေြမဖနတီ်းသူများ- စီမံကိနး်ေရးဆဲွြခင်း�ှင့် ဒီဇုိင်းေရးဆဲွြခင်းမှ
ေဆာက်လပ်ုေရး�ှင့် ေစျးကွက်ချ�ဲထွင်ြခင်းအထိ အိမ်ရာအသစ်များ၏
ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ��ှင့် တည်ေဆာက်မ�ကုိ �ကီး�ကပ်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- အိမ်ြခံေြမ၊ ေငေွ�ကး၊ စီးပွားေရး၊ သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်
တစ်ခုတင်ွ ဘ�ဲတစ်ခုသည် အေထာက်အကူြဖစ်ေသာ်လည်း အ�မဲတမ်းမ
လိအုပ်ပါ။ လိင်ုစင်ရ အိမ်ြခံေြမကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်လာြခင်းက့ဲသိ� ေသာ
လိင်ုစင် သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ် လိအုပ်�ိင်ုသည်။

• က�မ်းကျင်မ�များ- ေစ့စပ်ည�ိ�ှ�ိင်းမ�၊ ေစျးကွက်ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ��ှင့်
ေဖာက်သည်ဝနေ်ဆာင်မ�စွမ်းရည်များသည် အေရး�ကီးပါသည်။ အိမ်ြခံေြမ
ဥပေဒများ၊ ေငေွ�ကး�ှင့် အိမ်ြခံေြမလမ်းေ�ကာင်းများကုိ နက်နက်နနဲဲ
နားလည်ြခင်းသည်လည်း အကျ�ိး�ိှသည်။

• အေတ�အ�ကံ�- အငှားေအးဂျင့် သိ� မဟတ်ု အိမ်ြခံေြမလက်ေထာက်က့ဲသိ�
ေသာ လပ်ုငနး်အဆင့် အခနး်က�များသည် သင့်လမ်းေ�ကာင်းေပ�ေရာက်
ရန ်လိအုပ်ေသာ အေတ�အ�ကံ�များကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ဘ�ဲတစ်ခု သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိရယူပါ- အိမ်ြခံေြမ
သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးတင်ွ တရားဝင်ပညာေရးသည် မိမိအား လပ်ုငနး်
နယ်ပယ်တင်ွ အေနအထားတစ်ခုရေစ�ိင်ုသည်။

ကွနရ်က်တစ်ခုတည်ေဆာက်ြခင်း- အိမ်ြခံေြမဖနတီ်းသူများ၊ ေအးဂျင့်
များ၊ ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှသူံများ�ှင့် ကွနရ်က်ချတ်ိဆက်ြခင်းသည် ဤ
နယ်ပယ်တင်ွ အေရး�ကီးပါသည်။

အေတ�အ�ကံ�ရ�ိှြခင်း- အိမ်ြခံေြမစီမံခန ့�်ခဲွမ�တင်ွ လက်ေထာက်တစ်
ဦးအြဖစ် စတင်ြခင်းသည် အဖုိးတနေ်သာ ထုိးထွင်းသိြမင်မ�များ
ေပးစွမ်း�ိင်ုသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

�မိ�ြပဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ� ဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေန�ပီး ြမနမ်ာစီ့းပွားေရး �ကီး
ထွားလာသည်�ှင့်အမ� လေူနအိမ်၊ စီးပွားေရး�ှင့် စက်မ�ဇုနမ်ျားအတက်ွ
လိအုပ်ချက် တိးုလာပါသည်။ အိမ်ြခံေြမေဈးကွက်သည် အထူးသြဖင့် ရန်
ကုန�ှ်င့် မ��ေလးက့ဲသိ�  �မိ��ကီးများတင်ွ အိမ်ြခံေြမဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ အ
ေရာင်း�ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�တိ� �တင်ွ အခွင့်အလမ်းများ ေပးသည်။



၄။ ကုနထု်တ်လပ်ုမ�

ကုနထု်တ်လပ်ုငနး်တင်ွ ကုန�်ကမ်းပစ�ည်းများကုိ စက်ချ�ပ်ြခင်း၊ တပ်ဆင်ြခင်းစ
သည့် လပ်ုငနး်စ�်များမှတဆင့် ကုနေ်ချာအြဖစ်သိ�  ေြပာင်းလဲြခင်း ပါဝင်သည်။
ဤလပ်ုငနး်သည် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်၊ အီလက်ထရွနး်နစ်၊ အစားအစာ ြပ�ြပင်
ထုတ်လပ်ုြခင်း�ှင့် ေဆာက်လပ်ုေရးစသည့် က�အသီးသီးတင်ွ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ
ကုနပ်စ�ည်းများ ထုတ်လပ်ုရနအ်တက်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
အေြခခံလုပ်သားများ- အစိတ်အပုိင်းများ သိ� မဟတ်ု ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ကုိယ်တိင်ု သိ� မဟတ်ု အလိအုေလျာက်စနစ်များမှတစ်ဆင့် အစိတ်အပုိင်း
များ သိ� မဟတ်ု ထုတ်ကုနမ်ျား တပ်ဆင်ရာတင်ွပါ၀င်သည်။

စက်ေအာပ်ေရတာများ- ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်တင်ွ အသုံးြပ�သည့်
စက်မ�လပ်ုငနး်သုံးစက်ပစ�ည်းများကုိ လည်ပတ်ထိနး်သိမ်း�ကသည်။
အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်ေရးစစ်ေဆးသူများ- ထုတ်ကုနမ်ျားသည်
ချ�ိယွင်းချက်များ�ိှမ�ိှစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် ေဘးကင်းေရးစည်းမျ�်းများကုိ
လိက်ုနာမ��ိှမ�ိှစစ်ေဆးြခင်းြဖင့် အရည်အေသွးစံ�ှ�နး်များ�ှင့်ကုိက်ညီ
ေ�ကာင်း တာ၀နယူ်သည်။

ထုတ်လုပ်မ�မနေ်နဂျာများ- ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုလံးုကုိ
�ကီး�ကပ်သည်၊ အလပ်ုအသွားအလာများ၊ အချနိဇ်ယားများ�ှင့်
အရင်းအြမစ်များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွသည်။

သုေတသန�ှင့် ဖ�ံ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး (R&D) က�မ်းကျင်သူများ-
လပ်ုငနး်စ�်များကုိ ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် ထုတ်ကုနအ်သစ်များ၊ နည်းပညာများ၊
သိ� မဟတ်ု ထုတ်လပ်ုမ�နည်းပညာများကုိ တီထွင်ဖနတီ်းြခင်းတင်ွ
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

Supply Chain Managers များ- စက်�ုံသိ�  ကုန�်ကမ်းများ ေချာေမ��စွာ
စီးဆင်းမ��ှင့် ကုနေ်ချာပစ�ည်းများ ြဖန ့�်ြဖ�းမ�ကုိ ေသချာေစပါသည်။
ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးည�ိ�ှ�ိင်းေရးမ�းများ- ကုန�်ကမ်း�ှင့် ကုနေ်ချာပစ�ည်း
များ သုိေလှာင်ြခင်း�ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ြခင်းတိ� ကုိ အာ�ုံစုိက်ရသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၁)

ကုနထု်တ်လပ်ုငနး်တင်ွ ၀င်ေရာက်လပ်ုကုိင်�ိင်ုရနအ်တက်ွ လတူစ်ဦးချင်း
စီသည် ပုံမှနအ်ားြဖင့် နည်းပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်း�ိင်ုမ�
စွမ်းရည်များ�ှင့် လျင်ြမနေ်သာ၊ အေသးစိတ်ကုိ ဦးတည်ေသာပတ်ဝနး်ကျင်
တင်ွ အလပ်ုလပ်ု�ိင်ုစွမ်း�ိှရန ်လိအုပ်ပါသည်။

နညး်ပညာသင်တနး်- စက်မ�အင်ဂျင်နယီာ၊ စက်မ�အင်ဂျင်နယီာ သိ� မဟတ်ု
ထုတ်လပ်ုမ�စီမံခန ့�်ခဲွမ�က့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များတင်ွ အေတ�အ�ကံ��ိှြခင်း
သည် အသုံးဝင်သည်။ အထူးသြဖင့် စက်ေအာ်ပေရတာများ သိ� မဟတ်ု
အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်ေရးစစ်ေဆးေရးမ�းများ၏ အခနး်က�အများ
အြပားတင်ွ အထူးြပ�ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ
လိအုပ်သည်။

ေဆာဖ့်ဝဲလ်က�မ်းကျင်မ�များ- ခုိင်မာေသာဆက်သွယ်ေရး၊ အဖ�ဲလိက်ု
လပ်ုေဆာင်မ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်း�ိင်ုမ�စွမ်းရည်များသည် ဌာနဆုိင်ရာများ
အ�ကား ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်မ��ှင့် တိကျြပတ်သားမ�တိ�သည် အေရး�ကီးေသာ
ထုတ်လပ်ုမ�ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး အသိပညာ- မေတာ်တဆမ�များ ကာကွယ်ရန်
�ှင့် လံြုခံ�ေသာ လပ်ုငနး်ခွင်ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေသချာေစရန ်လပ်ုငနး်ခွင်ေဘး
ကင်းေရး စည်းမျ�်းများ�ှင့် အေလအ့ကျင့်များကုိ ရင်း�ှးီက�မ်းဝင်မ��ိှြခင်း။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းသင်တနး်�ှင့် ေအာင်လက်မှတ်များ- စက်
လည်ပတ်မ�၊ စက်မ�ဒီဇုိင်း သိ� မဟတ်ု ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ
နည်းပညာဆုိင်ရာသင်တနး်များ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်
ပ�ုိဂရမ်များ �ပီးေြမာက်ြခင်းသည် လပ်ုငနး်နယ်ပယ်တင်ွ တစ်ပါးသူ
ထက် သာ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အလပ်ုသင်�ှင့် အစမ်းခန ့မ်ျား- ြပည်တင်ွးကုနထု်တ်စက်�ုံများတင်ွ
အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု အစမ်းခန ့ရ်ာထူးများမှတစ်ဆင့် လက်ေတ�
အေတ�အ�ကံ�များရ�ိှြခင်းသည် လက်ေတ�က�မ်းကျင်မ��ှင့် စက်မ�
လပ်ုငနး်ဆုိင်ရာ အသိပညာများ တိးုတက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။

Problem-Solving Skills ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ြခင်း- ထုတ်လပ်ုမ�လိင်ုး
ေပ��ိှ ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုစွမ်းကုိ အားေကာင်းေစြခင်း
သည် စက်ေအာ်ပေရတာများ�ှင့် အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်စစ်ေဆး
ေရးမ�းများက့ဲသိ�  အခနး်က�များတင်ွ အေရး�ကီးပါသည်။

ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုေသာအေလအ့ကျင့်များ�ှင့်ရင်း�ှးီမ�- စွန ့ပ်စ်
ပစ�ည်းများေလ�ာခ့ျေရး၊ စွမ်းအင်ထိေရာက်မ��ှင့် အစိမ်းေရာင်နည်း
ပညာများက့ဲသိ� ေသာ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာကုနထု်တ်လပ်ုမ�ဆုိင်ရာ
အေလအ့ကျင့်များတင်ွ အသိပညာသည် ပုိ၍တနဖုိ်း�ိှလာပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ကုနထု်တ်လပ်ုမ�သည် ဗဟိစုက်မ�လပ်ုငနး်အြဖစ်
ဆက်လက်တည်�ိှေနဖွယ်�ိှ�ပီး အထူးသြဖင့် ရနကု်န�ှ်င့် မ��ေလး
က့ဲသိ� ေသာ �မိ�ြပ�ကီးများတင်ွ တည်�ငိမ်ေသာ အလပ်ုအကုိင်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ေပးေဆာင်လျက်�ိှသည်။ သိ� ေသာ်လည်း စက်မ�
လပ်ုငနး်သည် �ိင်ုငံေရးမတည်�ငိမ်မ��ှင့် အေြခခံအေဆာက်အအံု
ဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များ�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရ
သည်။

�ိင်ုငံတည်�ငိမ်လာသည်�ှင့် အထည်အလိပ်၊ ေဆာက်လပ်ုေရးသုံး
ပစ�ည်းများ�ှင့် စားေသာက်ကုနမ်ျားက့ဲသိ� ေသာ ထုတ်ကုနမ်ျား
အတက်ွ တိးုလာေနေသာ ၀ယ်လိအုားသည် ကုနထု်တ်လပ်ုမ�က�
တင်ွ သိသာထင်�ှားေသာ အခွင့်အလမ်းများကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးပါ
မည်။ စက်မ�ဇုနမ်ျား�ှင့် အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားတင်ွ
ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�များကုိ အစုိးရက အာ�ုံစုိက်လာပါက လာမည့်�ှစ်များ
အတင်ွး အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ တိးုပွားလာေစ�ိင်ုသည်။
ထုတ်လပ်ုမ�တင်ွ အလိအုေလျာက်စနစ်�ှင့် စက်�ုပ်များ ပုိမုိ
�ကီးမားေသာ အခနး်က�မှ ပါဝင်လာသည်�ှင့်အမ� အဆုိပါနယ်ပယ်
များတင်ွ က�မ်းကျင်လပ်ုသားများ လိအုပ်ချက် တိးုလာသြဖင့် လိအုပ်
ေသာ က�မ်းကျင်မ� အမျ�ိးအစားများ ေြပာင်းလဲလာမည်ြဖစ်သည်။



၅။ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့် ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး

သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့် ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးစက်မ�လပ်ုငနး်သည်
ကုနစ်ည်များ၊ ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် လမူျားအား သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးပုံစံ
အမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် ထိေရာက်ေသာလ�ပ်�ှားမ��ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�အေပ� ဗဟိြုပ�
ပါသည်။ ဤက�သည် ကုနစ်ည်ပိ� ေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်�ုံ၊ ေထာက်ပ့ံေရး
ကွင်းဆက်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် ြဖန ့�်ြဖ�းေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ လ�မ်းြခံ�ထား�ပီး
ထုတ်ကုနမ်ျား�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ မှနက်နေ်သာ
ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့် ပိ� ေဆာင်ေပးေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ေထာက်ပ့ံပိ�ေဆာင်ေရးည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ
ပိ� ေဆာင်မ��ှင့် ကုနက်ျစရိတ်သက်သာမ��ိှေစရန ်ကုနစ်ည်�ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ�
များ၏ ေရွ�လျားမ�ကုိ စီစ�်စီမံပါသည်။

• ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်မနေ်နဂျာများ- ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်တစ်ခု
လံးု၊ အရင်းအြမစ်ပစ�ည်းများမှ ေဖာက်သည်များထံ ေနာက်ဆုံးထုတ်ကုန်
များ ေပးပိ� �ြခင်းအထိ၊ ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်တစ်ခုလံးုကုိ �ကီး�ကပ်
ပါသည်။

• ထရပ်ကားေမာင်းသူများ- တည်ေနရာများ�ကားတင်ွ ကုနပ်စ�ည်းများကုိ
အချနိမီ်�ှင့် ေဘးကင်းစွာ ပိ� ေဆာင်ေပးေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည်။

• Warehouse Supervisors- စာရင်းစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ အမှာစာြပည့်စုံမ��ှင့်
ဝနထ်မ်းများည�ိ�ှ�ိင်းမ�အပါအဝင် ဂုိေဒါင်လည်ပတ်မ�များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ
ပါသည်။

• သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရးအစီအစ�်ေရးဆဲွသူများ- သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး
လမ်းေ�ကာင်းများကုိ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေစ�ပီး ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင်ြပ�လပ်ု
ကာ ထိေရာက်ေသာပိ� ေဆာင်မ��ှင့် ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ေလ�ာခ့ျ
ေပးသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး၊ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊
သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ ဘ�ဲတစ်ခုခုသည် အေထာက်အကူြဖစ်
ေစ�ိင်ုေသာ်လည်း အေတ�အ�ကံ�သည် �ကီးမားေသာအခနး်က�မှ ပါဝင်
ေလ�ိှ့သည်။

• အဖ�ဲအစညး်ဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- အရင်းအြမစ်များကုိ ထိေရာက်စွာ
စီမံစီမံ�ိင်ုမ�စွမ်းရည်သည် ဤအ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် ြမနဆ်နေ်သာစက်မ�လပ်ုငနး်
တင်ွ အဓိကကျပါသည်။

• Problem-Solving- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးမှာ မေမ�ာ်လင့်ထားတဲ ့စိနေ်ခ�
မ�ေတကုိွ ေကျာ်လ�ားေလ�ိှ့တဲအ့တက်ွ၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်ဟာ မ�ိှ
မြဖစ်လိအုပ်ပါတယ်။

• ဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်မ�- ေပးသွင်းသူများ၊ ေဖာက်သည်များ�ှင့်
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ�ှင့် ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်�ိင်ုရန်
ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေရးသည် အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးဘ�ဲကုိ ရယူပါ- ေထာက်ပ့ံ
ေရးကွင်းဆက်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ အေြခခံ
များကုိ နားလည်ရန ်သက်ဆုိင်ရာပညာေရးကုိ ရယူပါ။

Hands-On Experience ရ�ိှြခင်း- အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု သုိေလှာင်
�ုံ သိ� မဟတ်ု ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးတင်ွ အလပ်ုသင်များသည်
လိအုပ်ေသာ လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�များကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုပါသည်။

အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များရယူပါ- သင်၏အရည်အချင်းများကုိ
ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ Certified Supply Chain Professional
(CSCP) သိ� မဟတ်ု Certified in Logistics, Transportation,
and Distribution (CLTD) က့ဲသိ� ေသာ အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်
များကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားပါ။

နည်းပညာအေပ� အပ်ဒိတ်လပ်ုေနပါ- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး
နယ်ပယ်သည် GPS၊ စာရင်းစီမံခန ့�်ခဲွမ�ေဆာဖ့်ဝဲလ်�ှင့်
အလိအုေလျာက်စနစ်များက့ဲသိ� ေသာ နည်းပညာများအေပ� ပုိမုိမီှခုိ
လာပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

e-commerce တိးုတက်လာြခင်း�ှင့် ထိေရာက်ေသာေထာက်ပ့ံေရး
ကွင်းဆက်များ လိအုပ်လာြခင်းတိ� �ှင့်အတ ူသယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့်
ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးက�များ �ကီးထွားလာပါသည်။ သုိေလှာင်�ုံ၊
ကုနစ်ည်ပိ� ေဆာင်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက် ပုိမုိ
ေကာင်းမွနေ်အာင် လပ်ုေဆာင်ြခင်းများတင်ွ က�မ်းကျင်ေသာ က�မ်းကျင်
ပညာ�ှင်များအတက်ွ လိအုပ်ချက် တိးုလာလျက်�ိှပါသည်။



eduhubmyanmar.com


