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၃။ အစ ား အစ မ  ားက ို ကက ရှည်ခံရန် ပြြုပြင်ထ န်ားသ မာ်းပ ခင်ား 

(သင်ကက ားခ  န် -  ၄၅ မ နစ)် 

ရရားသ ားပြြုစိုသူ  - ရ ေါ်ဝင်ားဝင်ားကကည်၊ နည်ားြည အကကံရြား 

(T/F) (motion graphic) (main menu) 

အစာက ို ကကာရညှ်ခအံအာင ် နည််းလမ််းမ ာ်းသည် အမ ာ်းအပ ာ်းရှ ၏။ အခ   ျို့သည ် အရ်ှးနှစအ် ေါင််း 

အ ာင်အ ေါင််းမ ာ်းစ ာကတည််းက က င ်သံို်းလာကကအသာ နည််းမ ာ်းပြစ၏်။ အခ   ျို့သည် စက်မှုက ရ ယာ တ ို်းတက ်

လာအသာအခတ်သစတ် င်မှ အ ေါ်အ ေါက်လာအသာ နည််းမ ာ်းပြစ်၏။ 

အစာမ ာ်းက ို ကကာရညှ်ခအံအာင် ပ  ပ င်ရာ၌ အဓ ကအာ်းပြင ် ငေါ်းနည််းရှ ၏။ ၎င််းတ ိုို့မှာ (၁) အရြယ် 

 ိုတ်ပခင််း (သ ိုို့) အအပခာကလှ်န််းပခင််း၊ (၂) အ အူ ်း၍   ို်းသတ်ပခင််း၊ (၃) အအအ်းခံပခင််း၊ (၄) ဓာတို စစည််းမ ာ်း 

 ည ်အ ်းပခင််း၊ (၅) ဓာတ်အရာင်ပခည်  ို်းပခင််းတ ိုို့ ပြစက်ကသည်။ အစာက ို ကကာရညှ်ခအံအာင ် ပ  ပ ငပ်ခင််းသည် 

အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း အ ေါက်  ာ်းမှုက ို ဟနိ်ု့တာ်းကာက ယ်ပခင််းက အဓ ကပြစ်အသာ်လည််း ဤသ ိုို့ ပ  ပ င်စီရင်ပခင််း 

အကကာင ် အပ ာင််းလဲသ ာ်းန ိုင်မှုတ ိုို့က ို ေါ  ည ်သ င််းစဉ််းစာ်းရသည်။ အစာတစ်ခို၏ အအရာင်အအသ ်း အနံို့အရသာ 

မ  က်ဘဲ မည်မျှ   သ ိုအလာှင်န ိုင်သည။် အာဟာရဓာတ်မ ာ်း မအလ ာ  ေါ်းဘဲ မည်မျှ   သ မ််း ာ်းန ိုင်သည် တ ိုို့က ို 

စူ်းစမ််းရသည်။  

အစာက ို ကကာရညှ်အ ာ်းခံအအာင် ပ  လို ်ရာ၌ အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း အ ေါက်  ာ်းမှုမရှ န ိုင်အအာင ်

အ ူ်းပ  ပ င် စီရင်ရသည်။ အစာတ င် မူလက ေါအန အသာ အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်းအာ်းလံို်းက ို အသအအာင်သတ်၍ 

အနောက်  ်လည််း ဝငအ်ရာက်မှု မရှ န ိုင်သည  ် အအပခ အအနမ   ်းတ င ်  ာ်းပခင််းသည် နည််းတစ်နည််းပြစ၏်။ 

သ ိုို့မဟိုတ ်  အစကတည််းက အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း မအ ေါက် ြ ာ်းန ိုင်သည  ် အအပခအအနတ င်  ာ်းပခင််းသည်လည််း 

နည််းတစ်နည််း ပြစသ်ည်။  

ဗက်တီ်းရီ်းယာ်းနှင ် မ ှုနိုစအသာ အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်းသည ် အညစ်အအကက်းမ ာ်း၌သာမဟိုတ်။ အလ ဲ၊ 

အရ ဲ၊ အပမ ဲတ င် အနှံို့ရှ အနကက၏။ ကျွန်ို ်တ ိုို့ လက်မ ာ်းအ ေါ်တ င်လည််း ရှ အနကက၏။   ိုို့အကကာင ် အစာ ဲတ င် 

၎င််းတ ိုို့ လံို်းဝမရှ အအာင် လို ်ြ ိုို့ဆ ိုသည်မှာ လ ယ်လ ယ်နငှ ် မပြစ်န ိုင်အ ။ 

 

(က) ရရဖယ်ထိုတပ်ခင်ား (matching) (click to reveal) 

 ဘက်တီ်းရီ်းယာ်းနှင ် မ ှုနို အစရှ အသာ အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း အ ေါက်ြ ာ်းရန ် အရလ ိုသပြင ် အစာ ဲမှအရက ို 

၎င််းတ ိုို့ မအ ေါက်  ာ်းန ိုင်သည  ် အအပခအအန   ြယ် ိုတ ်ာ်းလျှင် အစာသည် ကကာရညှ်ခံမည်ပြစ်သည်။ 

အရ ေါဝင်မှုသည ် အစာတစမ်   ်းနငှ ်တစ်မ   ်း မတအူ ။ အရက ို ညီမျှသည ် အလ ာ ခ ရမည် ဆ ိုသည်မှာ 
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အစာအမ   ်းအစာ်းနငှ ် ကာက ယ်လ ိုအသာ အဏိုဇီဝရို ်အမ   ်းအစာ်းတ ိုို့အ ေါ် မူတည်၏။ အနလှန််း၍ ကကာရညှ်ခ ံ

အအာင်ပ  လို ်ခဲ ကကအကကာင််း အအ ာက် အ ာ်းမ ာ်းအရ သ ရှ ရ ေါသည်။ ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်မ ာ်းက ို အအပခာက် 

လှန််း၍ သ ိုအလှာင်ခဲ ကကသညမှ်ာမူ နှစ ်အ ေါင််း ၁၀၀ ခနို့်သာ ရှ အသ်းသည်။  

ရနလှန်ားနည်ား သည် အလ ယ်ဆံို်း အရြယ် ိုတ်နည််း ပြစ်အသာ်လည််း ၎င််း၌ ခ   ျို့ယ င််းခ က်မ ာ်းစ ာ 

ရှ သည်။ အ ခူ  န်က ို လ ိုသလ ို မ  န််းန ိုင်ပခင််း အကကာင  ် အအပခာက်လှန််းခ  န်ကကာပ ီ်း အ အူကကာင ် အစာ၏ 

အနံို့အရသာမ ာ်း   က်စီ်းပခင််း၊ အစာသည် ရံှုျို့တ ပ ီ်း  ံိုသဏ္ဍာန်မလှမ ပြစပ်ခင််း စသည်တ ိုို့ ပြစ်သည်။   ိုို့အကကာင ် 

ယခိုအခေါ   ိုမ ိုအကာင််းမ န်အသာနည််းလမ််းပြင ် အခတ်မီတ ို်းတကအ်သာ စက်က ရ ယာမ ာ်းက ိုသံို်း၍ အအပခာက်လှန််း 

ကကသည်။  

 ဖ အ ားရလ  ျော့ အရပခ က်ခနံည်ား၌ အစာက ို သာမန်ြ အာ်းသ င််းမဟိုတ်ဘဲ အလ ာ  ာ်းအသာြ အာ်းတ င ်

အ အူ ်းပခင််းပြစ်သည်။ ြ အာ်းအလ ာ  ာ်းသပြင ် အရ၏ဆူမှတ်သည် က သ ာ်းပ ်ီး အလ ယ်တကူ အအင ျို့  ံလ ယ ်

သည်။   ိုို့အကကာင ် အ ခူ  နပ်မြှင ်စရာမလ ိုဘဲ အ ခူ  နန် မ ်န မ တ် င် အစာ ဲမှအရက ို ြယ် ိုတ်၍ရသည်။ ဤနည််း 

ပြင  ်အစာ ဲမှ အနံို့အရသာမ ာ်း ဆံို်းရံှု်းပခင််း၊ အအရာင်  က်ပခင််းစအသာ အပ စမ် ာ်းနည််းသ ာ်းသည်။  

 အရည်မ  ားက ို အရပခ က်လှန်ားစည်ပဖငျော့်အရပခ က်လှန်ားနည်ားက ို သံို်းန ိုင်၏။ လည်အနအသာ စညတ်စ်ခို 

က ို အရ ဲတ င် ပြတအ်စ ပခင််းပြင ်  အရည်နငှ အ်ြတ်မ ာ်းသည် စည်၏မ က်နေှာပ ငတ် င်  ေါ်း ေါ်းအလ်းက ် ေါလာ၏။ 

စည်၏ မ က်နှောပ င် တ င် အအ ေါကအ်လ်းမ ာ်းအြာက်ပ ီ်း အတ င််းဘကတ် င် ဆက ်ာ်းအသာ   ိုကမှ်တဆင ် 

အလက ိုဆ ဲစို ်လ ိုကအ်သာ အခေါ အရည်မ ာ်းလ ိုက ်ေါသ ာ်းပ ီ်း အပခာက်အသ ျို့အသာအြတ်မ ာ်း စည်မ က်နှောပ ငတ် င် 

က ်က န်ရစ်ခဲ အ သည်။  

အရည်မ  ားက ိုပဖန ်ခ အရပခ က်ခနံည်ားပြင ်လည််း အအပခာက်ခနံ ိုငအ်သ်း၏။ အ  ာ်ရည်  စ်တစ်ခိုက ို မ ို်းရာွ 

ခ သကဲ သ ိုို့ အမှုန်အစက်ကအလ်းမ ာ်းပြစအ်အာင် အအ ေါ်မှပြနိ်ု့ခ ၍ အအာက်မှအလ ူက ို လွှတ်အ ်းလျှင် လမ််းခို 

လတ်တ င် အမှုန်မ ာ်း ဲမှအရမ ာ်း အအင ျို့  ံ  က်သ ာ်းပ ီ်း အပခာကအ်သ ျို့အသာအမှုန်မ ာ်းက ိုရရှ အ သည်။ ဤနည််း 

ပြင  ်န ိုို့မှုနို့်မ ာ်း ိုတ်လို ်ကကသည်။  

ရအားခဲရပခ က်ရသ ွေ့နည်ားသည ် အခတ်မီဆံို်းနည််းတစ်ခိုပြစ၏်။ အစာက ို အအ်းခဲ အအာင် ပ  လို ်ပ ီ်းမှ 

အပခာက်အသ ျို့အစသည ် နည််းပြစ်သည်။ အရ်ှးဉ်ီးစ ာ အစာ ဲမှအရမ ာ်းက ို ခဲသ ာ်းအအာင် ပ  လို ်ရမည်။   ိုို့အနောက် 

ြ အာ်းက ို (0) ခနို့်  အရာက်အအာင် အလ ာ ခ ရသည်။   ိုမျှန မ ်အသာ ြ အာ်းတ င ် အရခဲသည် အရဘဝသ ိုို့ 

မအရာက်ဘဲ မစ ိုစအလာက် အ အူ ်းရံိုပြင ် အရအင ျို့ဘဝသ ိုို့ အလ ိုလ ို အအင ျို့  အံလသည။် ဤနည််းတ င် အစာ၏ 

အ ခူ  န်သည် အရခဲမှတ် က် မအက ာအ် ။   ိုို့အကကာင  ် အ ဒူဏမ်ခံန ိုငအ်သာအစာမ ာ်းက ို အအပခာက်ခရံာ၌ 

ဤနည််းသည် အအကာင််းဆံို်း ပြစသ်ည်။  
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(ခ) အြရူြား၍ ြ ိုားသတ်ပခင်ား (T/F) 

အဏိုဇီဝရို ်အမ ာ်းစိုသည် အ နူှင အ်တ ျို့လျှင် အသကကသည်။   ိုို့အကကာင ်  အ အူ ်း၍   ို်းသတ်ကာ 

အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း အနောက်  ်မဝင်န ိုင်ရန ်ကာက ယ်န ိုင် ေါက အစာသည် ကကာရညှ်ခံမည်ပြစ်သည်။ အဏိုဇီဝရို ် 

တ ိုို့အနက်  ဗက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်းသည် ကကာရညှ်ခံမည်ပြစ်သည်။ အဏိုဇီဝရို ်တ ိုို့အနက် ဗက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း 

သည် အ ဒူဏက် ို အခံန ိုင်ဆံို်း ပြစက်ကသည်။ ဗက်တီ်းရီ်းယာ်း က် ၎င််း၏ မ   ်းအအာင််းအစ မ ာ်းက   ို၍ြ က်ဆီ်း 

ရခက်သည်။ မ   ်းအအာင််းအစ မ ာ်းသည် ဗက်တီ်းရီ်းယာ်း က ိုယတ် ိုင် က် အ ကူ ို ခံန ိုင်ကကသည်။ အစာက ို 

အ အူ ်း၍   ို်းသတ်ရာ၌ အစာ၏  ီအ  ်ခ ်သည် အအရ်းကကီ်းသည်။  ီအ  ်ခ  ်၄ ဒသမ ၅  က်န မ ်အသာ အစာမ ာ်း 

က ို အက်ဆစ်အစာမ ာ်းဟို အခေါ်၏။ ၎င််းအစာမ   ်း၌ မ   ်းအအာင််းအစ မ ာ်းသည် ဗက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်းအပြစ် အ ေါက ်

  ာ်းမလာန ိုငအ် ။  

 

(ဂ) ကက ရှည်ခဓံါတိုထ န်ားရ ားမ  ား သံိုားစ ဲပခင်ား၊ (T/F) (click to reveal) 

ရာှလကာရည်သည် အစာ၏  ီအ  ်ခ ်က ို အလ ာ ခ ပ ီ်း အဏိုဇီဝရို ်မ ာ်း မအ ေါက်အအာင် ကာက ယ ်

သည်။   ိုို့အကကာင ် ဟင််းသီ်းဟင််းရကွ်က ို ရာှလကာရညစ် မ် ာ်း ေါက ကကာရညှ်ခပံခင််း ပြစသ်ည်။ ငေါ်းက ို 

ကက ်တ ိုကပ်ခင််းသည်လည််း အရ်ှးကတည််းက အသံို်းခ ခဲ အသာ နည််းပြစ၏်။ မီ်းခ ို်းတ င ် ကတတရာ၊ ြီအနော နငှ ် 

အယဒ်ီဟ ိုက်စအသာ ဓာတို စစည််းမ ာ်း  ေါဝင်အနအ သည်။ အြာ်ပ  ေါနည််းမ ာ်းသည် သဘာဝအတ ိုင််းရှ အနအသာ 

ဓေါတို စစည််းမ ာ်းက ို သံို်းပခင််းပြစ်၏။ ကကာရညှ်ခ ံ ဓာတိုအဆ်းမ ာ်းသည် အဏိုဇီဝ  ို်းမွှာ်းမ ာ်း၏ ကကီ်း  ာ်း  ာ်း 

မ ာ်းပခင််းက ို တာ်းဆီ်းအစ ေါသည်။   ိုို့အကကာင ် အစာ်းအအသာက်မ ာ်းက ို ကကာရညှ်ခအံစ ေါသည်။ စာ်းအသာက်ကိုန် 

 ိုတ်လို ်အရ်းတ င် အသံို်းပ  အလ ရှ အသာ ဓာတို  န််းအဆ်း (၂) မ   ်းမှာ မက်တာဘ ိုင်ဆာြ ိုက်နှင ် ဆ ိုဒီယမ် (သ ိုို့) 

  ိုတက်စယီမ် ဘငဇ် ိုရ တတ် ိုို့ ပြစ် ေါသည်။ အစာ်းအအသာက်တ င်  ည ်သ င််းရမည  ်  မာဏမှာ အနည််းအက ဉ််း 

သာပြစ၍် စံနှုန််းမ ာ်းနငှ ် က ိုက်ညီအအာင်  ည ်သ င််းအသံို်းပ  ရမည် ပြစ ်ေါသည်။  

မက်တ ဘ ိုင်  ဖ ိုက်သည် (Yeast) အခေါ် တအဆ်းမ ာ်း က် မ ှုနိုမ ာ်းနှင ် ဘကတ်ီ်းရ်ီးယာ်းမ ာ်းက ို   ိုမ ို 

  အရာကပ် ်ီး အခ   ျို့စာ်းအသာက်ကိုန်မ ာ်း ည  မဲသ ာ်းပခင််း်းက ို အနှ်းအက ်းအစသည ် အက   ်းအက ်းဇူ်းရရှ အစန ိုင ်

 ေါသည်။   ိုို့ပ င် အစာ်းအအသာက်အာ်း အ အူ ်းလ ိုက ်ေါက ယင််းဓာတ်မ ာ်း  က်ပ ယ် သ ာ်းန ိုင် ေါသည်။  

 ဗက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ှုနိုနှင ် တအဆ်းတည််းဟအူသာ အဏိုဇဝီရို သံ်ို်းမ   ်းလံို်းက ို ကာက ယ်အ ်းန ိုင်သပြင  ်

အစ မ််း က်လှအသာ ကကာရညှ်ခံအဆ်းပြစ၏်။   ိုို့အကကာင ် ၎င််းသည် ကကာရှညခ်ံအဆ်း မ ာ်းအနက် အသံို်းမ ာ်းဆံို်း 

အသာ ကကာရညှ်ခအံဆ်းပြစ၏်။ 
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 မအကာင််းအသာအခ က်တစခ်ိုမှာ အ ည ်မ ာ်းလျှင် အစာ၏အရသာ အပ ာင််းန ိုငပ်ခင််း ပြစသ်ည်။ ၎င််း၏ 

အနံို့အရသာသည် ပ င််းသပြင ် အခ   ျို့လူမ ာ်းသည် အ ံိုတစ်သန််းတ င် ၅၀ ခနို့ ်  ေါလျှင် င် ၎င််း ေါအကကာင််း 

ခံစာ်းသ ရှ  န ိုင်ကကသည်။ အကက်ီးမာ်းဆံို်း ချွတ်ယ င််းခ က်သည် ၎င််းအကကာင ် ဗီတာမင် ဘီ ၁ နငှ ် သကကာ်းမ ာ်း ။  

 

ဘင်ဇ ိုအက ်အက် စ်  

 ၎င််းက ို အက်ဆစအ်အနနှင အ်သာ်လည််းအကာင််း၊ ဆီဒီယမ်နှင ် ကယ်ဆီယမ်တ ိုို့၏ ဘင်ဇ ိုအ တ်ဓေါတ်ဆာ်း 

မ ာ်းအအနနှင ်လည််းအကာင််း သံို်းန ိုင်သည်။ ၎င််းသည်  ီအ  ်ခ  ်၅  က ်န မ ်မှ အစ မ််း က၏်။   ိုို့အကကာင ် ၎င််းက ို 

သစ်သီ်းရည်၊ အြ ာ်ရည်နငှ  ် ယ ိုစံိုစသည ်  ီအ  ်ခ ်န မ အ်သာ အစာမ ာ်းတ င် အဓ ကသံို်းကကသည်။ ဘီယာ 

(၇၀)PPM၊ သစ်သီ်းရည ် (၈၀၀) PPM၊ ခ ဉြ်တ် (၂၅၀) PPM တ ိုို့တ င်  အဓ ကသံို်းကကသည်။  ဘင်ဇ ိုရ တ်သည် 

(Yeast) အခေါ် တအဆ်းမ ာ်းက ို   ိုမ ို  အရာက်အစသည်။ မညသ်ည ် ဓာတို  မ််းအဆ်းအာ်း မည်မျှ ည ်ရ မည်က ို 

ကျွမ််းက င်သနူငှ ် အဆ ်းအန ်းတ ိုင် င် ပ  လို ်သင ် ေါသည်။ 


