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၃ ။ အစ ား အစ က ို ကက ရှည်အအ င ် ပြ ြုပြင ်ပြင်ား 

ဆ ရ လက်စ ွဲစ စဉ ်

ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးနှင ် မ ှိုနစုသ   အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး ည ် အညစ်အသ ကီးမ  ီး၌  မဟုတ်။ သေထဲ၊ 

သရထဲ၊ သ မထဲတငွ် အနှ ှံ့ရှ သေ က၏။ ကျွန်ုပ်တ ုှံ့ ေက်မ  ီးသပေါ်တွင်ေည်ီး ရှ သေ က၏။ ထ ုှံ့သ က င ် အစ ထဲတွင် 

၎င်ီးတ ုှံ့ ေ ုီးဝမရှ သအ င် ေုပ်ဖ ုှံ့ဆ ု ည်မှ  ေွယ်ေွယ်နငှ ် မ ဖစန် ုငသ်ပ။ အစ က  ု  က ရှညအ်ထ ီးခ သအ င် 

 ပြုေုပ်ရ ၌ အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး သပေါက်ပွ ီးမှိုမရှ န ငုသ်အ င် အထ ီး ပြု ပင် စ ရင်ရ ည်။ အစ တွင် မ ေကပေါသေ 

သ   အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးအ ီးေ ုီးက ု သ သအ င် တ်၍ သေောက်ထပ်ေည်ီး ဝငသ်ရ က်မှို မရှ န ငု် ည  ် အသ ခ 

အသေမ  ြုီးတွင် ထ ီး ခင်ီး ည ် ေည်ီးတစ်ေည်ီး ဖစ၏်။   ုှံ့မဟုတ်  အစကတည်ီးက အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး မသပေါက ်

ဖွ ီးန ငု် ည  ်အသ ခအသေတငွ ်ထ ီး ခင်ီး ည်ေည်ီး ေည်ီးတစ်ေည်ီး  ဖစ ်ည်။  

အစ က  ု  က ရညှ်ခ သအ င ် ေည်ီးေမ်ီးမ  ီး ည် အမ  ီးအ ပ ီးရှ ၏။ အခ  ြုျို့ ည ် သရီှးနှစသ်ပေါင်ီး 

သထ င်သပေါင်ီးမ  ီးစွ ကတည်ီးက က င ်  ုီးေ  ကသ   ေည်ီးမ  ီး ဖစ၏်။ အခ  ြုျို့ ည် စက်မှိုက ရ ယ  တ ုီးတက ်

ေ သ  သခတ် စတ်ွင်မှ သပေါ်သပေါက်ေ သ   ေည်ီးမ  ီး ဖစ၏်။ အစ ေည်ီးပည  ည် အစ   ပပ ပည မှ 

သတျွို့ရှ ခ ကမ်  ီးက ု  ုီး၍ ပ ု၍သက င်ီးမွေ်သ   အထ ီးခ    ုသေှ င်ေည်ီးမ  ီးက  ု တ ထွင်ေ က်ရှ  ည်။ 

အစ ေည်ီးပည က တ ထွငထ် ီးသ    က ရညှ်ခ သအ င ်  ပြုေုပ်ေည်ီးအ ီးေ ုီးက  ု သဖ ် ပမည်ဆ ုပေါက က မ်ီး 

တစသ်စ င်သပတစ်ဖဲွျို့  ဖစဖွ်ယ်ရ  ရှ သပ ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် ဤအခေ်ီးတငွ် အစ  က ရညှ်ခ   ပြု ပင်ေည်ီးမ  ီး 

အသ က င်ီးက ု အသ ီးစ တ် မသဖ ် ပသတ  ဘဲ အက ဉ်ီးခ  ြုီး၍     ရ ု   သဖ ် ပ ွ ီးမည ် ဖစပ်ေါ ည်။  

အစ မ  ီးက ု  က ရညှ်ခ သအ င်  ပြု ပင်ရ ၌ အဓ ကအ ီး ဖင ် ငေါီးေည်ီးရှ ၏။ ၎င်ီးတ ုှံ့မှ  (၁) သရဖယ် 

ထုတ် ခင်ီး (  ုှံ့) အသ ခ ကေှ်ေ်ီး ခင်ီး၊ (၂) အပ သပီး၍ ပ ုီး တ် ခင်ီး၊ (၃) အသအီးခ  ခင်ီး၊ (၄) ဓ တုပစစည်ီးမ  ီး 

ထည ်သပီး ခင်ီး၊ (၅) ဓ တ်သရ င် ခည်ထ ုီး ခင်ီးတ ုှံ့  ဖစ ်က ည်။ အစ က  ု  က ရညှ်ခ သအ င ်  ပြု ပင ်ခင်ီး ည် 

အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး သပေါက်ပွ ီးမှိုက ု ဟေှ်ံ့တ ီးက ကယွ် ခင်ီးက အဓ က ဖစ်သ  ်ေည်ီး ဤ  ုှံ့  ပြု ပင်စ ရင် ခင်ီး 

သ က င ် သ ပ င်ီးေဲ ွ ီးန ငု်မှိုတ ုှံ့က ုပေါ ထည ် ွင်ီးစဉ်ီးစ ီးရ ည်။ အစ တစ်ခ၏ု အသရ င်အသ ွီး အေ ှံ့အရ   

မပ က်ဘဲ မည်မျှထ    ုသေ ှင်န ုင် ည။် အ ဟ ရဓ တ်မ  ီး မသေ   ပေါီးဘဲ မည်မျှထ    မ်ီးထ ီးန ုင် ည် တ ုှံ့က  ု

စ ီးစမ်ီးရ ည်။  

 

(က) အရဖယ ်ထိုတပ်ြင်ား 

 ဘက်တ ီးရ ီးယ ီးနှင ် မ ှိုန ု အစရှ သ   အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး သပေါက်ဖွ ီးရေ် သရေ သု က င်ီး သဖ ် ပခဲ ပပ ီး 

 ဖစ၏်။  အစ ထဲမှသရက ု ၎င်ီးတ ုှံ့ မသပေါက်ပွ ီးန ငု် ည  ် အသ ခအသေထ  ဖယ်ထုတထ် ီးေျှင် အစ  ည် 
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 က ရညှ်ခ မည် ဖစ် ည်။ သရပေါဝင်မှို ည် အစ တစ်မ  ြုီးနငှ တ်စ်မ  ြုီး မတ သပ။ သရက ု ည မျှ ည ် သေ   ခ ရမည ်

ဆ ု ည်မှ  အစ အမ  ြုီးအစ ီးနှင ် က ကွယ်ေ သု   အဏုဇ ဝရုပ်အမ  ြုီးအစ ီးတ ုှံ့သပေါ် မ တည်၏။ အသ ခ က ်

ေှေ်ီး ခင်ီး ည် အစ  က ရညှ်ခ သအ င်  ပြုေုပ်ေည်ီးတ ုှံ့အေက် သရီှးအက ဆ ုီးေည်ီး  ဖစ်၏။ ဘ စ  ၂၀၀၀ ခေှ်ံ့ 

ကတည်ီးက ေ တ ုှံ့ ည် အ  ီးနှင ် ငေါီးမ  ီးက  ုသေေှေ်ီး၍  က ရညှခ် သအ င ်  ပြုေုပ်ခဲ  ကသ က င်ီး အသထ က ်

အထ ီးမ  ီးအရ   ရှ ရပေါ ည်။ ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွ်မ  ီးက ု အသ ခ က်ေှေ်ီး၍   ုသေှ င်ခဲ  က ည်မှ မ  နှစ ်

သပေါင်ီး ၁၀၀ ခေှံ့်   ရှ သ ီး ည်။ သေေှေ်ီး ခင်ီး ည် အေွယ်ဆ ုီး သရဖယ်ထုတေ်ည်ီး  ဖစသ်  ်ေည်ီး ၎င်ီး၌ 

ခ  ြုျို့ယငွ်ီးခ က်မ  ီးစွ ရှ  ည်။ အပ ခ  ေ်က  ု ေ ု ေ  ု မထ ေ်ီးန ုင် ခင်ီးသ က င ် အသ ခ က်ေှေ်ီးခ  ေ် က ပပ ီး အပ  

သ က င ် အစ ၏ အေ ှံ့အရ  မ  ီး ပ က်စ ီး ခင်ီး၊ အစ  ည် ရ ှိုျို့တွပပ ီး ပ ု ဏ္ဍ ေ်မေှမပ ဖစ ်ခင်ီး စ ညတ် ုှံ့ 

 ဖစ ်ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် ယခအုခေါ ပ ုမ ုသက င်ီးမွေသ်  ေည်ီးေမ်ီး ဖင ် သခတ်မ တ ုီးတက်သ   စက်က ရ ယ မ  ီး 

က ု   ုီး၍ အသ ခ က်ေှေ်ီး က ည်။  

 သေပ   ုီး အသ ခ က်ေှေ်ီးစက်မ  ီးတငွ် သေသရ င် ခည်အစ ီး သေပ က  ု ုီး၍ သရက ုဖယ်ထုတ် ည်။ 

အပ ခ  ေ်နှင ် စ ုထ ုင်ီးဆက  ု ေ ု ေ ု ခ  ေ်ထ ီးသ   သေပ က ု အစ သပေါ်တငွ်  ဖတ် ေ်ီးသစ ခင်ီး ဖင ် သ ခ ကသ် ွျို့ 

သစ ခင်ီး ဖစ် ည်။ ေ ှိုင်သခေါင်ီးပ ု အသ ခ က်ေှေ်ီးစက်မ  ီး ဖင ် အစ မ  ီးက ု တွေ်ီးေှည်ီးသပေါ်မ  ီးရှ  ဘေ်ီးမ  ီးတွင ်

ထည ်၍ ေ ှိုင်သခေါင်ီးတစ်ဘကမှ်  ဖည်ီးညှင်ီးစ ွ ပ ုှံ့သပီး ည်။ အ ခ ီးတစ်ဘက်မှ  သေပ က ေုွှတ် ည်။ ဤေည်ီး 

 ဖင  ်အစ မ  ီး တ ခ ီးတစ်ဘက်  ုှံ့သရ က်သ  ် သ ခ က်  ွီး ည်။  

 ဖ အ ီးသေ    အသ ခ က်ခ ေည်ီး၌ အစ က  ု   မေ်ဖ အ ီး ွင်ီးမဟုတ်ဘဲ သေ   ထ ီးသ  ဖ အ ီးတငွ် 

အပ သပီး ခင်ီး ဖစ် ည်။ ဖ အ ီးသေ   ထ ီး  ဖင ် သရ၏ဆ မှတ် ည် က  ွ ီးပပ ီး အေွယ်တက  အသငျွို့ပ  ေွယ ်

 ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် အပ ခ  ေ ်မငှ ်စရ မေ ုဘဲ အပ ခ  ေေ် မ ်ေ မ တ်ွင် အစ ထဲမှသရက ု ဖယ်ထုတ်၍ရ ည်။ ဤေည်ီး 

 ဖင  ်အစ ထဲမှ အေ ှံ့အရ  မ  ီး ဆ ုီးရ ှိုီး ခင်ီး၊ အသရ င်ပ က် ခင်ီးစသ   အ ပစမ်  ီးေည်ီး ွ ီး ည်။  

 အရည်မ  ီးက  ု အသ ခ က်ေှေ်ီးစည်က ု   ုီးန ုင်၏။ ေညသ်ေသ   စည်တစ်ခကု ု သရထဲတွင်  ဖတ်သစ 

 ခင်ီး ဖင ်  အရည်နငှ ်အဖတ်မ  ီး ည် စည၏်မ က်နှော ပငတ်ွင် ပေါီးပေါီးသေီးကပ်ပေါေ ၏။ စည်၏ မ က်နေှာ ပင် 

တွင် အသပေါကသ်ေီးမ  ီးသဖ က်ပပ ီး အတငွ်ီးဘက်တငွ် ဆက်ထ ီးသ   ပ ုကမှ်တဆင ် သေက ုဆဲွစပ်ုေ ုကသ်   

အခေါ အရည်မ  ီးေ ုကပ်ေါ ွ ီးပပ ီး သ ခ ကသ် ွျို့သ  အဖတ်မ  ီး စည်မ က်နေှာ ပငတ်ွင် ကပ်က ေ်ရစ်ခဲ သပ ည်။  

 အရည်မ  ီးက  ု  ဖေှံ့်ခ  အသ ခ က်ခ ေည်ီး ဖင ်ေည်ီး အသ ခ က်ခ န ငု်သ ီး၏။ သပ  ်ရည်ပ စ်တစ်ခကု ု 

မ ုီးရ ွခ  ကဲ   ုှံ့ အမှိုေအ်စက်ကသေီးမ  ီး ဖစ်သအ င် အသပေါ်မှ ဖေှ်ံ့ခ ၍ သအ က်မှသေပ က ု ေွှတသ်ပီးေျှင် 

ေမ်ီးခုေတ်တငွ် အမှိုေ်မ  ီးထဲမှ သရမ  ီး အသငွျို့ပ  ထွက ွ် ီးပပ ီး သ ခ က်သ ွျို့သ  အမှိုေ်မ  ီးက ု ရရှ သပ ည်။ 

ဤေည်ီး ဖင  ် န ုှံ့မှိုေှံ့်မ  ီး ထုတ်ေုပ် က ည်။ အသ ခ က်ခ  ခင်ီးေည်ီးတ ုှံ့တွင် သအီးခဲသ ခ က်သ ွျို့ေည်ီး ည် 
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သခတ်မ ဆ ုီးေည်ီးတစခ်ု ဖစ်၏။ အစ က  ု သအီးခဲသအ င်  ပြုေုပ်ပပ ီးမှ သ ခ ကသ် ွျို့သစ ည ် ေည်ီး ဖစ ်ည်။ 

သရီှးဉ ီးစွ  အစ ထဲမှသရမ  ီးက ု ခဲ ွ ီးသအ င် ပြုေုပ်ရမည်။ ထ ုှံ့သေောက် ဖ အ ီးက  ု (0) ခေှံ့်ထ သရ ကသ်အ င် 

သေ   ခ ရ ည်။ ထ ုမျှေ မ ်သ   ဖ အ ီးတငွ် သရခဲ ည ် သရဘဝ  ုှံ့မသရ က်ဘဲ မစ စုသေ က် အပ သပီးရ ု ဖင ် 

သရသငွျို့ဘဝ  ုှံ့ အေ ုေ  ု အသငွျို့ပ  သေ ည်။ ဤေည်ီးတငွ ် အစ ၏အပ ခ  ေ် ည် သရခဲမှတ်ထက် မသက  သ်ပ။ 

ထ ုှံ့သ က င ် အပ ဒဏမ်ခ န ုငသ်  အစ မ  ီးက ု အသ ခ က်ခ ရ ၌ ဤေည်ီး ည် အသက ငီ်းဆ ုီး  ဖစ ်ည်။  

 ဤေည်ီးတငွ် အပ မ  ုီး  ဖင  ် အစ ထဲမှ အ ဟ ရဓေါတ်နငှ ် အသရ င်၊ အနှ ှံ့၊ အရ  တ ုှံ့ မပ က်စ ီးဘဲ 

မ ေအတ ုင်ီး ရှ သေ က ည်။ သအီးခဲသ ခ ကသ် ွျို့ထ ီးသ   အစ  ည် သေေှေ်ီးသ ခ က်ကဲ   ုှံ့ မက စသ်ပ။ 

ပ ေ်ရ ှိုျို့ ခင်ီးေည်ီး မရှ ဘဲ ပွပပ ီးပ ုမပ က ် ရှ သေ ည်။ ဤေည်ီး ည် အစ ၏ သရပေါဝင်မှိုက ု အေည်ီးဆ ုီး  ုှံ့ 

သေ   ခ န ငု်၏။ သအီးခဲသ ခ က်သ ွျို့ထ ီးသ  အစ က ု သရသငျွို့မဝငသ်အ င်  ေ ုခခ ြုစွ  ထုတ်ပ ုီး  ုသေှ င်ပေါက 

  မေ်အပ ခ  ေ်၌ပင် ေသပေါင်ီးမ  ီးစွ    သုေှ င်ထ ီးန ုင ်ည်။  ပေ ် ုီးရေအ်တွက် သရသဖ  ် ည အ်ခေါတငွ် 

ေည်ီး ၎င်ီး ည ်အေွယတ်က  သပ  ်ဝငသ်ပ ည်။ ဤေည်ီး၏ အက  ြုီးသက ီးဇ ီးတစ်ခမှု  အရယွ်ကက ီးသ   အစ  

မ  ီးက ုေည်ီး  ဖတ်သတ ကစ် တ်ခွဲရေ်မေ ုဘဲ အသ ခ ကခ် န ုင် ခင်ီး  ဖစ ်ည်။ သေေှေ်ီး ခင်ီး၊  သေပ   ုီး 

အသ ခ က်ခ  ခင်ီး စ ည ေ်ည်ီးမ  ီး၌ အစ  ည် တတ်န ငု ်မျှ သ ီးဖ ုှံ့ေ ုအပ် ည်။   ုှံ့မှ   သရသငျွို့ထွက်စရ  

မ က်နှော ပင်မ  ီးမ  ီး ရရှ ပပ ီး  မေ ်မေသ် ခ က်မည် ဖစ် ည်။ သအီးခဲသ ခ ကသ် ွျို့ေည်ီး၌မ  အ  ီးတ ုီးမ  ီး၊ ပုစွေ ်

အသက င်ေ ကု်မ  ီးက ုပင် ေှ ီး ဖစစ်ရ မေ ုဘဲ အသ ခ က်ခ န ငု် ည်။  

 ဤေည်ီး၏ အဓ က အ ီးေည်ီးခ က်က ီး အ ခ ီးေည်ီးမ  ီးထက် စရ တ်စက အဆမတေ်ကက ီး ခင်ီး 

 ဖစ ်ည်။ ထ ီးသထွဆေ်ီး ပ ီးသ   စက်က ရ ယ နှင ် ေညီ်းပည မ  ီး ေ ုအပ်သ  သ က င ်  သစ ီးအေွေ်ကက ီး 

 ည်။ အေ ှံ့အရ  နငှ ်ပတ ်က်၍ အေွေ်  မ်သမွျို့ေှ ည ် သက ်ဖ ကဲ   ုှံ့သ   အစ မ  ြုီးက ု သအီးခဲသ ခ က် 

သ ွျို့ေည်ီး ဖင  ် ထုတ်ေုပ်ခဲ ရ  စ   ီုး  မ  ီးက ေက်ခ  က ည်။ သအီးခဲသ ခ က်သ ွျို့ထ ီးသ   သက ်ဖ မှိုေ်ှံ့ 

 ည် သဖ  ်ရ ၌ နှပ်စရ မေ ုဘဲ အေွေ်ေွယ်  ဖင ် ခ က်ခ င်ီးရ သက ်ဖ ဟပုင် သခေါ် က ည်။ အေ ှံ့အရ   

ေည်ီး မ ေသက ်ဖ မှိုေှံ့်နငှ ် ယဉှ်န ုင်သပ ည်။  

 

အအပြ က်ြထံ ားအ   အစ မ  ား  

 အသ ခ က်ခ  ခင်ီး ည် သရအမ  ီးစကု  ု ဖယ်ထုတ် ခင်ီး ဖစ်  ဖင ် အစ က  ု သပေါ   ွ ီးသစ ည်။ 

ထ ုှံ့သ က င ် အစ   သုေှ င်ရ ၊  ယ်ပ ုှံ့ရ ၌ ဝေမ်က ယသ်တ  သပ။ ဤအခ က် ည် အသ ခ က်ခ အစ မ  ီး၏ 

အဓ ကအက  ြုီးသက ီးဇ ီး ဖစ်၏။ သရပေါဝင်မှို ေည်ီး ွ ီး  ဖင  ် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးေည်ီး မသပေါက်ပွ ီးန ငု်သတ  သပ။ 

အသ ခ က်ခ အစ မ  ီးက ု ပုေင်ီးမ  ီး၊ ဘ ီးမ  ီးတငွ်ထည ၍်   ုသေှ င် ည ်အခေါ ဖ   ပ်၍ ဖည  ်င ်၏။ သေ 
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(သအ က်ဆ ဂ င်) မရှ ေျှင်  က  က   သုေှ င်န ငု်၏။ သေရှ သစမည အ်စ ီး န ုကထ်ရ ုဂ ငထ်ည ်၍   ုသေှ င်ပေါက 

အသ ခ က်ခ အစ အမ  ီးစု ည် နှစ်နှစ်ခေှ်ံ့အထ    ုသေ ှင်န ုငသ် က င်ီး စမ်ီး ပ်သတျွို့ရှ ရ ည်။ အသ ခ က်ခ  

အစ  ည်  အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးရေမှ် ကင်ီးသဝီးပပ ဟ ု ဆ ုန ငု်သ  ်ေည်ီး အ ခ ီးပ ကစ် ီးမှိုမ  ီး  ဖစန် ုင်သ ီး ည်။ 

ဉပမ  အဆ ပေါသ   အစ မ  ီးက ု အသ ခ က်ခ ပပ ီး   သုေှ င်ေျှင် ဆ သခ ီးေ ှံ့ ေ ေ တတ် ည်။  အထ ီး  ဖင  ် 

အေွေ်အမင်ီး သ ခ က်သ ွျို့သအ င် အသ ခ က်ခ  ည ်အခေါမ  ြုီးတွင်  ဖစ ်ည်။ အဆ မ  ီးသ   အ  ီးနငှ ် 

အ ေ ီးမ  ီးက  ုအသ ခ က်ခ  ည ်အခေါ ဤကဲ   ုှံ့ ကက ြုရတတ ်ည်။ ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရွက်မ  ီးက ုမ  သရေည်ီးန ုင် မျှ 

ေည်ီး ည်အထ  အသ ခ က်ခ န ုင်ဖ ုှံ့ ေ ု ည်။ သရေည်ီး  ဖင ် ပ ု၍အထ ီးခ ပပ ီး ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွ်ထဲမှ ဗ တ မင် 

သအနငှ ် စ တ ုှံ့ေည်ီး   သုေှ င်စဉ်အတွင်ီး အပ က်အစ ီးေည်ီး ည်။ အသ ခ က်ခ အစ မ  ီး ည် သ က ်စ ီးရ  

တွင် ဆ အစုပ်ေည်ီး  ဖင ် ဆ ကုေ ်တ်  ၏။ သရအေည်ီးငယ်   ပေါသတ    ဖင ် သ က ်ရ တငွ်ေညီ်း 

 မေ ်ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် အ ေ ီး၊  ကက် ွေ် ဖြူ၊  ကက ွ်ေ်ေ စ ညတ် ုှံ့က ု အသ မ က်အ မ ီး သ က ် ည အ်ခေါ 

အသ ခ က်ခ ပပ ီး သ က ် က ည်။  

 ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွ်မ  ီးက ု အသ ခ က်ခ  ည အ်ခေါ အသရ ငမ်ည်ီး ွ ီးသေ ရှ ၏။ ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွတ်ွင် 

ပေါသ   အငဇ် ုင်ီးမ  ီးသ က င  ်  ဖစ ်ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် ၎င်ီးအင်ဇ ငု်ီးမ  ီး စွမ်ီးရည်မဲ  ွ ီးသစရေ် အသ ခ က်မခ မ  

ဆ သေသ   သရသနွီးပ တွင် နစှသ်ပီး ခင်ီး   ုှံ့မဟတု် သရသနွီးသငွျို့ မှိုတသ်ပီး ခင်ီး  ပြုေုပ်ရ ည်။ ဤ  ုှံ့ မပ က်စ ီးသစ 

ရ ု  မက   ုသေ ှင်ရ ၌ေည်ီး ပ ု၍အထ ီးခ  ည်။ သရသနွီးပ တငွ်နှပရ် ၌ အစ က ုေ ုက၍် မ ေစ်ဝက်မှ 

နှစ်မ ေစ်  ုီးမ ေစ်ခေှ်ံ့ထ ီးရ ည်။ သရသပ  ် ဗ တ မင်အခ  ြုျို့ ည် သရတငွသ်ပ  ်ဝင်ပေါ ွ ီး၏။   ုှံ့သ  ် သရသနွီးက ု 

မေဲဘဲ ဆက်၍  ုီးသေပေါက သရသနွီးထဲတငွ် သပ  ်ဝင်ပစစည်ီးမ  ီးေ   ဖင ် အစ ထဲမှ သေောက်ထပ် အထွက်ေည်ီး 

 ွ ီးန ငုသ်ပ ည်။ သရသနွီးသငျွို့ ဖင ် မှိုတ် ခင်ီး၌မ  ဗ တ မင် ဆ ုီးရ ှိုီးမှိုေည်ီး ည်။ အသ ခ က်မခ မ  အပ သပီးေ ုက် 

 ခင်ီး ည် အစ တငွ်ကပသ်ေသ   ဗကတ် ီးရ ီးယ ီးမ  ီးက ေုည်ီး ဖ က်ဆ ီးပစ်ရ  သရ က်သပ ည်။ သရသနွီးတွင ်

ဆ ုဒ ယမ်ဆ ေဖ ုကအ်ေည်ီးေယ် ထည ်သပီးပေါက အသရ င်ထ ေ်ီးမှိုပ ုသက င်ီးပပ ီး ဗ တ မင်စ  ဆ ုီးရ ှိုီးမှိုေည်ီး 

ေည်ီး ွ ီး ည်။  

 

(ြ) အြအူြား၍ ြ ိုား တ ်ပြင်ား  

အဏုဇ ဝရုပ်အမ  ီးစု ည် အပ နှင သ်တျွို့ေျှင် သ  က ည်။ ထ ုှံ့သ က င ်  အပ သပီး၍ ပ ုီး တ်က  

အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး သေောက်ထပ်မဝင်န ုင်ရေ ်က ကယွ်န ငု်ပေါက အစ  ည်  က ရညှ်ခ မည် ဖစ် ည်။ အဏုဇ ဝရုပ် 

တ ုှံ့အေက်  ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးမ  ီး ည်  က ရညှ်ခ မည် ဖစ် ည်။ အဏုဇ ဝရုပ်တ ုှံ့အေက် ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးမ  ီး 

 ည် အပ ဒဏက်  ု အခ န ငု်ဆ ီုး  ဖစ ်က ည်။ ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးထက် ၎င်ီး၏ မ  ြုီးသအ င်ီးသစ မ  ီးက ပ ု၍ဖ က်ဆ ီး 
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ရခက် ည်။ မ  ြုီးသအ င်ီးသစ မ  ီး ည် ဗက်တ ီးရ ီးယ ီး က ုယတ် ုင်ထက် အပ က  ု ခ န ုင် က ည်။ အစ က  ု

အပ သပီး၍ ပ ုီး တ်ရ ၌ အစ ၏ ပ အ ပ်ခ ် ည် အသရီးကက ီး ည်။ ပ အ ပ်ခ  ်၄ ဒ မ ၅ ထက်ေ မ ်သ   အစ မ  ီး 

က ု အက်ဆစ်အစ မ  ီးဟု သခေါ်၏။ ၎င်ီးအစ မ  ြုီး၌ မ  ြုီးသအ င်ီးသစ မ  ီး ည် ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးမ  ီးအ ဖစ် သပေါက ်

ပွ ီးမေ န ုငသ်ပ။ ထ ုှံ့သ က င  ်   က ီး ဖင ် န ုှံ့ဆ သအ င်ခ က် ခင်ီး၊ ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရွက်မ  ီးက ု အခ ဉတ်ည် ခင်ီး 

စသ   သရီှးရ ုီးစဉ်ေ ေည်ီးမ  ီး ည် စင်စစ်အစ တွင ် ဓေါတုပစစည်ီးမ  ီးထည ်သပီး ခင်ီးပင်  ဖစ ်ည်။ ဆ ီး  ပ် 

 ခင်ီး ည် ဆ ုဒ ယမ်ကေ ရု ကု်ဓ တဆ် ီးထည သ်ပီး ခင်ီး ဖစ်၏။   က ီး ဖင ် ယ ုထ ုီး ခင်ီး ည် အစ ီးတငွ်ီး  ုှံ့ 

ဆ ီးခရ ုျို့ ွင်ီးသပီး ခင်ီး ဖစ်၏။ အခ ဉတ်ည် ခင်ီး ည် အက်ဆစ်မ  ီးထွက်ေ ပပ ီး အစ က ု က ရညှ်ခ သအ င် 

 ပြုေုပ် ခင်ီး ဖစ်၏။  

အထက်သဖ ် ပပေါ ဓ တုပစစညီ်းမ  ီး ည် အစ ထဲမှ သရတွငသ်ပ  ်ဝင်ပပ ီး သပ  ်ရည်အ ဖစ် သေ က ည်။ 

၎င်ီးသပ  ်ရည် ည် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး သပေါက်ပွ ီးမှိုက  ု ဟေှ်ံ့တ ီးသပီး ည်။ ထ ုှံ့ ပင် အဏုဇ ဝရုပ်ထဲမွ သရက ု 

စုပ်ယ ေ ုက ်ည်။ ထ အုခေါ အဏုဇ ဝရုပ် ည် သ ခ ကသ် ွျို့ပပ ီး သ ဆ ုီးရ ည်။ အ  ီးအ သခ  င်ီး ပြုေုပ်ရ တွင ်

ဤေည်ီး ည် အသ ခခ  ဖစ၏်။ ထည ်သပီးသ   ဆ ီး၊ ယမ်ီးစ မ်ီးနှင  ်   က ီးအေည်ီးငယတ် ုှံ့ ည် သရတငွ် 

သပ  ်ဝင် က ည်။ အ  ီးအသေီးခ  ေ်၏ သ ခ က်ရ ခ ငု်နှိုေ်ီးခေှံ့်ထ  ၎င်ီးဓေါတ်ဆ ီးမ  ီး သပ  ်ဝင်န ငု် က ည်။ 

 စ်  ီးယ ုနငှ ် န ုှံ့ဆ တ ုှံ့ ည်   က ီး ဖင ်  က ရညှ်ခ သအ င်  ပြုေုပ်ထ ီးသ   အစ မ  ီး ဖစ၏်။ ၎င်ီးအစ မ  ီး 

တွင်   က ီး ပင်ီးအ ီးမ  ီး  ဖင ် မ ှိုနမု  ီး မသပေါက်န ငု် ကသပ။ ထ ုှံ့သ က င ် ယ ုဘ ီး၊ န ုှံ့ဆ ဘ ီးမ  ီး ည် ဖွင ်ပပ ီး 

 ည ်သေောက်၌ပင် အပတသ်ပေါင်ီးမ  ီးစွ  အထ ီးခ  ခင်ီး  ဖစ ်ည်။ သရဝင်  ွီးေျှင်မ  ထ ုသေရ တစ်ဝ ုကမှ်စ၍ 

မ ှိုနမု  ီး သပေါက်ေ  ကသပေ မ မ်ည်။  

ရ ှေက ရည် ည် အစ ၏ ပ အ ပ်ခ ်က  ု သေ   ခ ပပ ီး အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး မသပေါက်သအ င် က ကယွ ်

 ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွ်က ု ရ ှေက ရညစ် မ်ထ ီးပေါက  က ရညှ်ခ  ခငီ်း  ဖစ ်ည်။ ငေါီးက ု 

 ကပ်တ ုက ်ခင်ီး ည်ေည်ီး သရီှးကတည်ီးက အ  ုီးခ ခဲ သ   ေည်ီး ဖစ၏်။ မ ီးခ ီုးတငွ ် ကတတရ ၊ ဖ သေော နငှ ် 

အယဒ် ဟ ုက်စသ   ဓ တုပစစည်ီးမ  ီး ပေါဝင်သေသပ ည်။ သဖ ် ပပေါေည်ီးမ  ီး ည်  ဘ ဝအတ ုင်ီးရှ သေသ   

ဓေါတုပစစည်ီးမ  ီးက  ု   ုီး ခင်ီး ဖစ်၏။ သခတ်မ တ ုီးတက်၍ သထွ ပ ီးဆေ်ီး ကယသ်   ယခုသခတ်တငွ်မ   ဘ ဝ 

အတ ငု်ီးရသ   ဓေါတုပစစည်ီးမ  ီးက ု  မက ေ ေုပ်ဓေါတုပစစည်ီးမ  ီးက ုပေါ ထည ်  ုီးေ  က ည်။  

 က ရညှ်ခ ဓေါတုထ ေ်ီးသဆီးမ  ီး   ုီးစွဲ ခင်ီး၊  က ရညှ်ခ  ဓ တသုဆီးမ  ီး ည် အဏုဇ ဝပ ုီးမွှ ီးမ  ီး၏ 

ကက ီးထွ ီးပွ ီးမ  ီး ခင်ီးက ု တ ီးဆ ီးသစပေါ ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် အစ ီးအသ  က်မ  ီးက  ု  က ရညှခ် သစပေါ ည်။ 

စ ီးသ  က်ကေု်ထုတ်ေုပ်သရီးတွင် အ  ုီး ပြုသေ ရှ သ   ဓ တုထ ေ်ီးသဆီး (၂) မ  ြုီးမှ  ဆ ေဖ ဒ ငုသ်အ က် 

ဆ ုဒ်နှင  ် ဆ ဒု ယမ် (  ုှံ့) ပ ုတက်စ ယမ် ဘေ်ဇ ုရ တတ် ုှံ့  ဖစ်ပေါ ည်။ အစ ီးအသ  က်တငွ် ထည ် ွင်ီးရမည  ်
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ပမ ဏမှ  အေည်ီးအက ဉ်ီး   ဖစ၍် စ နှိုေီ်းမ  ီးနှင ် က ကု်ည သအ င် ထည ် ွင်ီးအ  ုီး ပြုရမည်  ဖစပ်ေါ ည်။ 

ဆ ေဆ ဒ ငု်သအ က်ဆ ုဒ် ည် (Yeast) သခေါ် တသဆီးမ  ီးထက် မ ှိုနမု  ီးနှင ် ဘကတ် ီးရ ီးယ ီးမ  ီးက ု ပ ုမ  ု

ထ သရ ကပ်ပ ီး အခ  ြုျို့စ ီးသ  က်ကေု်မ  ီး ည ြုမဲ ွ ီး ခင်ီးီးက ု သနှီးသကွီးသစ ည ် အက  ြုီးသက ီးဇ ီးရရှ သစန ငု ်

ပေါ ည်။ ထ ုှံ့ ပင် အစ ီးအသ  ကအ် ီး အပ သပီးေ ုကပ်ေါက ယင်ီးဓ တ်မ  ီးပ က် ပယ်  ွ ီးန ငု်ပေါ ည်။ 

ဘေ်ဇ ုရ တ် ည် (Yeast) သခေါ် တသဆီးအ ီး ပ ုမ ုထ သရ ကပ်ေါ ည်။ သယဘုယ ဉပသဒ တစ်ခမှု  စ ီးသ  က ်

ကုေ်အ ီး ခ က်ခ င်ီးေက်ငင်ီး ဖွင ်သဖ က်စ ီး  ုီးပေါက ဓ တထု ေ်ီးသဆီးထည ်ရေ် မေ ုသပ။ စ ီးသ  က်ကေုအ် ီး  

တစ်ကက မ်ဖွင ်ပပ ီး အေည်ီးငယ ်    ုီးစွဲ၍  ပေေ်ည်   သုေှ င်ထ ီးေ ုပေါက မည် ည  ် ဓ တုထ မ်ီးသဆီးအ ီး 

မည်မျှထည ်ရမည်က  ု ကျွမီ်းက င်  နှင ် သဆွီးသနွီးတ ုင်ပင ်  ပြုေုပ် င ်ပေါ ည်။   က ီးပေါဝင်မှို  မင ်မ ီး ခင်ီး 

(ယ ုနငှ ်ပ  ီးရည်ကဲ   ုှံ့) ဆ ီးပေါဝင်မှို  မင ်မ ီး ခင်ီး (ငေါီးသ ခ က်နှင ် ဆ ီးရည်စ မ်မ  ီးကဲ   ုှံ့) တ ုှံ့ ည်  အဏုဇ ဝပ ုီး 

မွှ ီးမ  ီးက  ု သ သ ကန ငုသ်စ၍ ယင်ီးတ ုှံ့အ ီးေည်ီး  က ရညှခ်  ထ ေ်ီးသဆီးအ ဖစ ်အ  ုီး ပြုန ုင်ပေါ ည်။  

 

ကက ရှည်ြအံဆားမ  ား  

 အစ မ  ီးက ု  က ရညှ်ခ သစရေ်အတကွ်    ုီးသ   ဓ တုပစစည်ီးက  ု  က ရညှ်ခ သဆီးဟုသခေါ် ည်။ 

 က ရညှ်ခ သဆီး အမ  ြုီးသပေါင်ီးမ  ီးစွ  ရှ ၏။ ဂရ တ် ပဗ တ ေ်န ငု်င တွင် ၁၉၇၄ - ၇၅ ခုနှစ်က  ပဌ ေ်ီးခဲ သ   

 က ရညှ်ခ သဆီးနငှ ်ပတ် က ်ည ် ေည်ီးဉပသဒ၌  က ရညှ်ခ သဆီးဆ ု ည်မှ  အဏုဇ ဝရုပမ်  ီး၏ သပေါက်ပွ ီးမှို 

  ုှံ့မဟုတ ် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးသ က င ် အစ ပ က်စ ီးမှိုက ု ဟေှ်ံ့တ ီးန ုင် ခင်ီး၊   ုှံ့မဟတု ် သနှီးသကွီးသစ ခင်ီးက ု 

စွမ်ီးသဆ င်န ုင် ည ်ပစစည်ီးဟ ု အဓ ပပ ယ်ဖွင ်ဆ ုထ ီး ည။် အစ တငွ် အ ခ ီးရည်ရွယ်ခ ကမ်  ီး ဖင ်ေည်ီး 

ဓ တုပစစည်ီးအမ  ြုီးမ  ြုီးက ု ထည ် က ည်။ ဉပမ  အသရ င်အတွက၊် အရ  အတွက် မသပ  ်ရညသ်နေှာ 

 ဖစသ်စရေ ် အတွက ် စ ည် ဖင ်  ဖစ ်ည်။ ထ ုှံ့သ က င ်  က ရှည်ခ သဆီးနှင ် အ ခ ီးသဆီးတ ုှံ့က ု ကွဲ ပ ီးသအ င် 

အဓ ပပ ယ်ဖွင ် ဆ ုခ က်မ  ီး ထ ီးရ ည်။ သရီှးကတည်ီးက   ုီးစွဲခဲ သ   ဆ ီး၊   က ီး၊ ရ ှေက ရည်၊ 

 ကပ်တ ုက ်ည ်မ ီးခ ီုး စ ည်တ ုှံ့က ုမ   ဘ ဝ ပစစည်ီးမ  ီး ဖစ ် ဖင  ်  က ရညှ်ခ စ ရင်ီးတွင ်

 ွင်ီးသေ မရှ  ကသပ။  

  က ရညှ်ခ သဆီးမ  ီးက ု အကဆ်စ်မ  ီး၊ ပဋ ဇ ဝသဆီးမ  ီးနငှ  ် ဓ တ်တ ုီးက ကယွသ်ဆီးမ  ီးဟု အ ကမ်ီး 

အ ီး ဖင  ်   ုီးမ  ြုီးခဲွန ုင်၏။  အက်ဆစ်မ  ီး ည် အစ ၏ ပ အ ပ်ခ ်က ုခ သပီးပပ ီး အဏုဇ ဝရပ်ုမ  ီး သပေါက်ပွ ီးမှိုက  ု

က ကယွ်၏။ ပဋ ဇ ဝသဆီးမ  ီး ည် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး၏ သပေါက်ပွ ီးမှိုက  ု ဟေှ်ံ့တ ီးန ငု်ရ ု  မက ၎င်ီးတ ုှံ့က ု 

ဖ က်ဆ ီးပစ်န ငု်စွမီ်းရှ ၏။ ထ ုှံ့သ က င ် အစ တငွ် ပဋ ဇ ဝသဆီးမ  ီး ထည ်ထ ီးပေါက  က ရညှ်ခ ၏။ ဓ တတ် ုီး 

က ကယွသ်ဆီးမ  ီးမှ မ  အဏုဇ ဝရုပ်က ု က ကယွ် ည ်  သဆီးမဟတု်ဘဲ အစ က  ုသအ က်ဆ ဂ င်ဓ တတ် ုီးမှိုမှ 
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က ကယွ် ည သ်ဆီးမ  ီး ဖစ၏်။ အဆ ပေါသ   အစ မ  ီး ည် သအ က်ဆ ဂ င် (သေ) နှင ်  က ရညှ်စ ွသတွျို့ေျှင ်

ဓ တ် ပြုပပ ီး ဆ သခ ီးေ ှံ့ေ က  ပ က်စ ီးသေ ရှ  ည်။ ဓ တတ် ုီးက ကယွသ်ဆီး ထည ်ထ ီးပေါက ၎င်ီးက သအ က်ဆ  

ဂ င်နငှ ်  ဓ တ် ပြုမှိုက ု က ကယွ်သပီး  ဖင ် အစ  ည်  က ရညှ်ခ  ခင်ီး ဖစ် ည်။  

 

အက်ဆစ်မ  ား 

ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးအမ  ီးစ ုည ် အေယ်အေတ် ဖစသ်   ပ အ ပ်ခ  ် ၇ ခေှံ့်နှင ် တသဆီးအမ  ီးစ ုည် 

ပ အ ပ်ခ  ် ၄ ခေှံ့တ်ွင် သပေါက်ပွ ီးမှို အသက င်ီးဆ ုီး ဖစ ်က၏။ မ ှိုနမု  ီးမှ မ  ပ အ ပ်ခ  ် ၂ မှ ၈ ဒ မ ၅ အတငွ်ီး 

က ယ် ပေှ်ံ့စွ  သပေါက်ပွ ီးန ုင် က ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် က ကွယ်ေ ု ည ် အဏုဇ ဝရုပ်က ု ကည ၍် အက်ဆစ်က  ု

 က ရညှ်ခ သဆီးအ ဖစ်   ုီးရ ည်။ အက်ဆစ် ည် အစ ၏ ပ အ ပ်ခ ်က  ု ခ သပီး ည အ် ပင် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး 

အတွက ် အဆ ပ်ေည်ီး ဖစ၏်။  ပ အ ပ်ခ ်ခ ရ ၌ ဟ ုကဒ်ရ ကုေ ုရစ်အက်ဆစက်ဲ   ုှံ့သ   တွင်ီးထွကအ်က်ဆစ် 

 ပင်ီးမ  ီး ည် ထ သရ က်၏။ သအ ်ကဲေစ်အက်ဆစ်မ  ီးမှ မ  ပ အ ပ်ခ ်ခ ရ ၌ မ ပငီ်းထေ်ေှသပ။   ုှံ့သ  ် 

အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးအတကွ် အဆ ပ် ဖစ်ရ ၌မ  ပ ု၍ ထ သရ က်၏။ ထ ုှံ့သ က င ် တွင်ီးထွက် အက်ဆစ်မ  ီးထက် 

သအ ဂ်ဲေစ် အက်ဆစ်မ  ီးက ု  က ရှည်ခ သဆီးအ ဖစ ်အ  ုီးမ  ီး ည်။ 

ရ ှေက ရည်တငွ်ပေါသ   အက်ဆ တစ်အက်ဆစန်ှင ် သရ ှက်  ီး၊   ပုရ   ီးတ ုှံ့တွင် ပေါသ   

ဆစ်ထရစအ်က်ဆစတ် ုှံ့ ည ် ဘ ဝ က ရညှ်ခ သဆီးမ  ီး  ဖစ် က ည်။ အစ မ  ီးက  ုအခ ဉသ်ဖ က် ည ် အခေါ 

တွင်ေည်ီး သအ ်ဂဲေက်အကဆ်စ် အမ  ြုီးမ  ြုီး ထွက်ေ  ကက  အစ က  ု က ရညှ်ခ သအ င်  ပြုေုပ်သပီး က ည်။ 

 ဘ ဝ အက်ဆစ်မ  ီးအ ပင ်အ ခ ီးအက်ဆစ်မ  ီးက ုေညီ်း ယခုအခေါ အစ အမ  ြုီးမ  ြုီးတငွ် ထည ်  ုီး က ည်။  

  ုှံ့သ  ် ၎င်ီးတ ုှံ့က ု ထည ်ခ ငတ် ုင်ီးထည ်  ုီး၍ မရသပ။ န ုငင် မ  ီးစွ တငွ် မည် ည ်အစ ၌  မည် ည ် က ရညှ်ခ  

သဆီးမည်မျှ  ပေါရမည်ဟု ကေှံ့် တ်ထ ီးခ က်မ  ီးရှ  ည်။  က ရညှ်ခ သဆီးဆ ုီးသ  ်ေည်ီး အတ ုင်ီးထက် 

အေွေ ် ထည ်  ုီးေျှင် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးက ု  မက ေ က ပုေါ ဉပဒ်သပီးန ငု်သ  သ က င  ်  ဖစ ်ည်။ အ  ုီးမ  ီး 

သ   အက်ဆစ်မ  ီးက  ု သအ က်တငွ် ဆက်ေက ် သဖ ် ပ ွ ီးပေါမည်။ ေက် ည်ီးကွငီ်းထဲမှ တေ်ဖ ုီးမ  ီး ည် 

အဂဂေေ်န ငုင် ၌ အစ တစက် ေ ုဂရမ်တငွ် အမ  ီးဆ ုီး ပေါဝင်ခွင ် ပြုထ ီး ည  ်  က ရှည်ခ သဆီး မ ေ ဂရမ် 

ပမ ဏမ  ီး ဖစ ်ည်။  

 

ဆ လဖ ဒ ိုင်အအ က်ဆ ိုဒ်  

 ဆ ေဖ ဒ ငု်သအ က်ဆ ုဒ်ဓ တ်သငွျို့ ည် နှစ်သပေါင်ီးမ  ီးစ ွ   ုီးေ သ   ဓ တုပစစည်ီး ဖစ ် ဖင  ် 

စ တ်ခ စ ွ  ုီးန ုငသ်    က ရညှ်ခ သဆီး ဖစ၏်။ အသေောက်န ငု်င မ  ီးတွင် စပ စ်  ီးက  ု ဝ ုငသ်ဖ က်ရ ၌ ဆ ေဖ  
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ဒ ုငသ်အ က်ဆ ုဒ်  ဓ တ်သငွျို့ထည ်သပီး ည်။ အသေ အထရှ ခဲ  ည်မှ  အေည်ီးဆ ုီးနှစသ်ပေါင်ီး ၅၀၀ သက  ခ်ဲ ပပ  

 ဖစ ်ည်။ 

 ဆ ေဖ ဒ ငု်သအ က်ဆ ုဒ် ည် သရနငှ ်သတွျို့ေျှင် ဆ ေဖ ြူရစ်အက်ဆစ်  ဖစ ွ် ီး၏။ ၎င်ီးအက်ဆစ် 

 ည် ပ အ ပ်ခ ်ေ မ ်ေျှင် ပ ု၍အစွမ်ီးထက်၏။ ထ ုှံ့သ က င ် ဆ ေဖ ဒ ုငသ်အ က်ဆ ဒု်ဓ တ်သငွျို့က ု ပ အ ပ်ခ ်ေ မ သ်   

အစ မ  ီး ဖစ ်ည ်  စ်  ီးသ ခ က်၊   ီး  ီးရည်၊ ဝ ုင၊် ယ ု၊ ဘ ယ ၊ သဖ  ်ရည်နငှ ် ခ ဉဖ်ကမ်  ီးတွင် ထည ်  ုီး က 

 ည်။ ဆ ေဖ ြူရစ်အက်ဆစ် ည် ဗကတ် ီးရ ီးယ ီးမ ှိုနနုှင  ်   တသဆီးတည်ီးဟ သ   အဏုဇ ဝရုပ်  ုီးမ  ြုီးေ ုီးက ု 

က ကယွသ်ပီးန ုင်  ဖင ် အစမ်ွီးထက်ေှသ    က ရညှ်ခ သဆီး ဖစ၏်။ ထ ုှံ့သ က င ် ၎င်ီး ည်  က ရညှ်ခ သဆီး 

မ  ီးအေက် အ  ုီးမ  ီးဆ ုီးသ    က ရညှ်ခ သဆီး ဖစ၏်။ ၎ငီ်း ည်  ဓ တသ်ငွျို့ပစစည်ီးတစခ်ု ဖစ်  ဖင ် ဗ တ မင် 

စ ကဲ   ုှံ့သ   အ ဟ ရဓ တ်မ  ီး ဓ တတ် ုီးပပ ီး ပ က်စ ီးမ ွ ီးသစရေေ်ည်ီး ထ ေ်ီး  မ်ီးသပီး၏။  စ်  ီးနှင ် 

ဟင်ီး  ီးဟင်ီးရကွ်မ  ီးက ု အသ ခ က်ခ  ည အ်ခေါ   ုှံ့မဟုတ်  က ရညှ်ထ ီး ည အ်ခေါ ည ြုမည်ီးေ သေ ရှ ရ  

ဆ ေဖ ဒ ငု်သအ က်ဆ ုဒ် အခ ီုးရ ုကသ်ပီး ခင်ီး ဖင ် က ကယွန် ုင် ည်။  

 ဆ ေဖ ဒ ငု်သအ က်ဆ ုဒ်၏ မသက င်ီးသ  အခ ကတ်စခ်ုမှ  အထည ်မ  ီးေျှင် အစ ၏အရ   

သ ပ င်ီးန ငု် ခင်ီး  ဖစ ်ည်။ ၎င်ီး၏ အေ ှံ့အရ   ည်  ပင်ီး  ဖင ် အခ  ြုျို့ေ မ  ီး ည် အပ ုတစ် ေ်ီးတငွ် ၅၀ ခေှ်ံ့ 

ပေါေျှင်ပင် ၎င်ီးပေါသ က င်ီး ခ စ ီး  ရှ  န ုင် က ည်။ အစ က  ု  က ရညှ်  သုေှ ငစ်ဉ်အတွင်ီး ပုေင်ီးဘ ီးအဖ ုီးက  ု

မ က ခဏ ဖွင ်ပေါက ဆ ေဖ ဒ ုငသ်အ က်ဆ ဒု် ည် အသငွျို့ပ  ၍ ထွက် ွ ီးန ငု် ည်။ ဆ ေဖ ဒ ုငသ်အ က်ဆ ဒု ်

၏ အကက ီးမ ီးဆ ုီး ချွတယ်ွင်ီးခ က် ည် ၎င်ီးသ က င ် ဗ တ မင်ဘ  ၁ နငှ ်   က ီးမ  ီး ပ က်စ ီးရ ခင်ီး ဖစ ်ည်။ 

ဉပမ  ဝကအ် သခ  င်ီးမ  ီးတငွ် ၎င်ီးက  ုထည ်  ုီးပေါက ဝက ် ီးမှ ထက ်ဗ တ မင် ဘ  ၁ ပေါဝင်မှို မ  ီးစွ သေ    

ေည်ီး ွ ီးသေ ည်။  

 

ဘင်ဇ ိုအက ်အက်ဆစ်  

 ၎င်ီးက  ုအက်ဆစအ်သေနှင သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး၊ ဆ ဒ ယမ်နှင ် ကယ်ဆ ယမ်တ ုှံ့၏ ဘင်ဇ အု တ်ဓေါတ်ဆ ီး 

မ  ီးအသေနှင ်ေည်ီးသက င်ီး   ုီးန ုင် ည်။ ၎င်ီး ည် ပ အ ပ်ခ  ် ၅၀၀ ထက ် ေ မ ်မှ အစွမ်ီးထက်၏။ ထ ုှံ့သ က င ် 

၎င်ီးက  ု  စ်  ီးရည်၊ သဖ  ရ်ည်နငှ ် ယ ုစ ုစ ည ် ပ အ ပ်ခ ်ေ မ ်သ   အစ မ  ီးတငွ ် အဓ က  ုီး က ည်။ 

အသေီးခ  ေ်ခ င်ီးတ ေျှင်  ၎င်ီး ည် ဆ ေဖ ြူရစ်အက်ဆစ၏် ထက်ဝက်ခေှ်ံ့က အစွမ်ီးရှ   ဖင ် ပမ ဏမ  ီး  ုီး 

ရ ည်။ ဘ ယ  (၇၀)၊  စ ် ီးရည် (၈၀၀)၊ ခ ဉဖ်တ် (၂၅၀) တ ုှံ့တွင်  အဓ က  ုီး က ည်။  
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ြရ ိုြီယ  ိုနစအ်က်ဆစ ်

 ၎င်ီးက  ု အက်ဆစ်အသေနငှ သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး၊ ဆ ုဒ ယမ် ၊ ပ ုတက်စ ယမ်နှင ် ကယေ်ဆ ယမ်တ ုှံ့၏ 

ဘင်ဇ ုအ တ်ဓ တ်ဆ ီးမ  ီးအသေ ဖင သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး   ုီးန ုင် ည်။ ၎င်ီး ည် ပ အ ပ်ခ  ်၅ ထက်ေ မ ်မှ အစွမ်ီး 

ထက်၏။ ထ ုှံ့သ က င  ် ၎င်ီးက  ု  စ်  ီးရည်၊ သဖ  ်ရည်၊ ယ စု ုစ ည ် ပ အ ပ်ခ ်ေ မ သ်   အစ မ  ီးတွင ် အဓ က 

  ုီး က ည်။ အသေီးခ  ေ်ခ ငီ်းတ ေျှင် ၎င်ီး ည် ဆ ေဖ ြူရစ်အက်ဆစ်၏ ထက်ဝက်ခေှ်ံ့က အစွမ်ီးရှ   ဖင ် 

ပမ ဏမ  ီးမ  ီး  ုီးရ ည်။ ဘ ယ  (၇၀)၊  စ်  ီးရည ်(၈၀၀)၊ ခ ဉဖ်တ် (၂၅၀) တ ုှံ့တွင်  အဓ က  ုီး က ည်။  

 

ဘင်ဇ ိုအစအ်က်ဆစ ်

 ၎င်ီးက  ု အက်ဆစ်အသေနှင သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး၊ ဆ ဒု ယမ် ၊ ပ ုတက်စ ယမ်နှင ် ကယ်ေဆ ယမ် တ ုှံ့၏ 

ဘင်ဇ ုအ တ်ဓ တ်ဆ ီးမ  ီးအသေ ဖင သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး  ုီးန ုင် ည်။ ၎င်ီး ည်  မ ှိုနမု  ီးက ု အဓ ကက ကယွ် 

သပီး၏။ ဂရ တ်ပဗ တ ေ်တငွ် ၎င်ီးက  ု သပေါင်မုေှံ့ ် (၃၀၀၀) နှင ် ဂ  ြု ဖင ် ပြုေုပ်သ   အခ  ြုမှိုေှ်ံ့မ  ြုီးစ ု (၁၀၀၀) 

တ ုှံ့တငွ်     ုီးရေခ်ွင  ်ပြုထ ီး၏။ မုေှံ့်ဖုတ် ည  ် အပ ခ  ေ် ည် မ ှိုနမု  ီးနှင ် ၎င်ီးတ ုှံ့၏ မ  ြုီးသအ င်သစ မ  ီး 

သ န ုင် ည  ် အပ ခ  ေ် ဖစသ်  ်ေည်ီး မုေှံ့်ဖုတ်ပပ ီး အသအီးခ ထ ီးခ  ေ်တငွ် မ ှိုနမု  ီး ဝင်ေ န ုငသ် ီး  ဖင ် 

 က ရညှ်ခ သဆီးက  ုထည ်  ုီး ကရ ခင်ီး  ဖစ ်ည်။  

 

အဆ ော့တစ်အက်ဆစ ်

 ၎င်ီးက  ု အက်ဆစ်အသေနှင သ်  ်ေည်ီးသက င်ီး၊ ဆ ဒု ယမ် ၊ ပ ုတက်စ ယမ်နှင ် ကယ်ေဆ ယမ် တ ုှံ့၏ 

သဆ  အ တ်ဓ တ်ဆ ီးမ  ီးအသေ ဖင ်သ  ်ေည်ီးသက င်ီး  ုီးန ုင် ည်။ ၎င်ီးက ု ပ အ ပ်ခ ်ေ မ ်သ   အစ မ  ီးတငွ် 

ထည ်  ုီး ခင်ီး ဖင ် တသဆီးနငှ ် မ ှိုနမု  ီး သပေါက်ပွ ီးမှိုက  ု ဟေှ်ံ့တ ီးန ငု်၏။ ၎င်ီး ည် မေ ုေ ီးအပသ်   

အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးက ု   က ကွယ်၍ အစ တွင်ရှ  င သ်   အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီးက  ု အသနေှာင ်အယကှ်မ ပြုဟု 

ယ ု ကည် က ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် အဏုဇ ဝရုပ်မ  ီး၏ စွမ်ီးသဆ င်မှိုက ု ေ ုအပ်သ   ဒ ေ်ခ ဲ(၁၀၀၀)  ပြုေုပ်ရ တငွ် 

၎င်ီးက  ုအဓ က   ုီး က ည်။ ဂ  ြု ဖင ် ပြုေုပ်သ   မုေှံ့်မ  ြုီးစ ု (၁၀၀၀) တွင်ေည်ီး ၎င်ီးက ု   ီုးန ုင် ည်။  

 

န ိုကထ်ရ တ ်နငှော့် န ိုကထ်ရ တ ်ဓါတ ်ဆ ားမ  ား  

 အမ ဲ ီး၊ ဝက ် ီးစသ   အ  ီးမ  ီးက  ု အခ ညတ်ည်ရ တငွ်ေညီ်းသက င်ီး၊ အမအဲ သခ  င်ီး၊ 

ဝကအ် သခ  င်ီးစသ   အစ မ  ီး ပြုေုပ်ရ တွင်ေည်ီးသက င်ီး၊ သဘကွေ ် (ဝက ် ီးသ ခ က်)၊ ဝကသ်ပေါငသ် ခ က် 

စသ   အ  ီးမ  ီးထုတ်ေုပ်ရ တငွ်ေညီ်းသက င်ီး၊ ဆ ုဒ ယမ်နှင  ် ပ ုတက်ဆ ယမ်တ ုှံ့၏ န ုကထ်ရ တ်ဓ တ်ဆ ီး 
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မ  ီးက  ု   ုီး က ည်။ ပ ုတက်ဆ ယမ် န ုကထ်ရ တ်ဆ ု ည်မှ  ယမ်ီးစ မ်ီးပင် ဖစ်၏။  မေ်မ န ုငင် တငွ် ဝကအ်  

သခ  င်ီးနှင ် ငေါီးသ ခ က်ေုပ်ရ တ ုှံ့တွင ် ထည ်  ုီး က၏။ အ  ီးစ မ်မည ် ဆ ီးရညတ်ငွ် ၎င်ီးဓေါတ်ဆ ီးမ  ီးက ု 

အေည်ီးငယ် သဖ  ်ထည ်၍   ုီးန ုင် ည်။ ၎င်ီးဓ တဆ် ီးမ  ီးနှင ်   ီးငေါီး၏သ ွီးထဲမှ သဟမ ုဂေ ုဘငတ် ုှံ့ 

သပေါင်ီးက  အေ သရ င်  ဒပ်သပေါင်ီးတစ်ခုထွက်သပေါ်ေ   ဖင ် အစ  ည် ေ ရဲေှသပ ည်။ ထ ုှံ့သ က င ် န ုကထ်ရ တ် 

ဓေါတ်ဆ ီးမ  ီးက ု  က ရညှ်ခ ရေအ်တကွ်  မက အသရ င်ေသှစရေေ်ည်ီး ထည ်  ုီး က ည်။ ၎င်ီးတ ုှံ့ ည် 

သ သေ ကသ်အ င် အနတရ ယ်ကက ီးေှသ   ကသေ  စထရ ယမ်ဘ ုတ ေ ေမ်ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးက ု အဓ က က  

ကွယသ်ပီး ည်။ ဂရ တ်ပဗ တ ေ်တွင် အ  ီးတစက် ေ ုဂရမ်တွင် န ုကထ်ရ တ်ဓ တ်ဆ ီး ၅၀၀ မ ေ ဂရမ် 

  ုှံ့မဟုတ ် န ုကထ်ရ တ်ဓ တသ်ပေါင်ီး ၂၀၀ မ ေ ဂရမ်ထက် ပ ုမသပေါသစရဟ သ   ကေှံ့် တ်ခ ကမ်  ီး ဖင ် ထည ် 

  ုီးခွင  ် ပြုထ ီး ည်။ 

 န ုကထ်ရ တ်ဓ တ်ဆ ီးမ  ီး ည် ပမ ဏမ  ီးပေါက ေ က ပုေါ အဆ ပ် ဖစ်သစန ုင်၏။ န ကု်ထရ တ်ဓ တ် 

ဆ ီးမ  ီးမှ မ  ေ ကက ီးမ  ီးအတွက် မ  သ  ်ေည်ီး ေ  ီးကသေီးမ  ီးအတကွ် ဉပဒ်သရ ကသ်စန ုင် ည်။ 

  ုှံ့သ  ် ထ ုအရွယ်ကသေီးငယ်မ  ီး ည် န ကု်ထရ တ်ဓ တ်ဆ ီးမ  ီးသ   အစ က စု ီးရေ် အသ က င်ီးမရှ  

  ဖင  ် သတ သ်ပသ ီး ည်။ ယခုအခေါ ဤဓ တ်ဆ ီးမ  ီးက ု အ  ီးတွင်ထည ်  ုီးရေ်  င ်မ င ် ပည ရငှ်မ  ီး 

 ငင်ီးခ ုေ က်ရှ  က ည်။ ပည ရငှတ်စ်စုက ၎င်ီးဓ တ်ဆ ီးမ  ီး ည် အ  ီးနှင ်ဓေါတ ်ပြု၍ ကင်ဆ  ဖစသ်စန ုင် 

သ   ဓ တသ်ပေါင်ီးမ  ီး  ဖစ်သစ ည်။ ထ ုှံ့သ က င ်  ၎င်ီးဓ တ်ဆ ီးမ  ီးပေါသ   အစ မ  ီးက ု စွဲပမဲစ ီး  ုီးပေါက 

ကင်ဆ  ဖစ်န ငု် ည်ဟ ု အဆ ုရှ  က ည်။ အ ခ ီးတစ်ဘက်တငွ်ေညီ်း ဤအဆ ု ည ် မခ ငု်မ သ ီး၊ ထ ုှံ့ ပင ်

ကင်ဆ  ဖစ်မည်က သု က က၍် ၎င်ီးဓ တ်ဆ ီးမ  ီး မထည ်ပေါက အ  ီးတွင် ကသေ  စထရ ဒ ယမ်ဘ တု ေ ေမ် 

ဗက်တ ီးရ ီးယ ီးမ  ီး သပေါက်ပွ ီးပပ ီး  စ ီး  ုီး  က  ု ခ က်ခ င်ီးသ သစေ မ ်မညဟ်ု သစ ဒကတက် က ည်။ 

ယခုအခေါ သအီးခဲ  ုသေ ှင်ေည်ီး အတတ်ပည မ  ီးေည်ီး ဖွ ျို့ပဖ ြုီးေ   ဖင ် အ  ီးမ  ီးက ု ၎င်ီးဓ တ်ဆ ီးမ  ီး 

ထည ်၍  က ရညှ်ခ သအ င်  ပြုေုပ်ရေ ်မေ ုအပ်သတ  သပ။ ထ ုှံ့သ က င ် ကမဘ တငွ် န ုကထ်ရ တ်၊ န ုကထ်ရ တ်ဓ တ် 

ဆ ီးမ  ီးက  ု က ရညှ်ခ သဆီးအ ဖစ် အ  ုီး ပြုမ  က ဆင်ီးေ ခဲ  ည်။  


