
ေတွးေခ�သူအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်းေတွးေခ�သူအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်း  



၁။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာလပ်ုငနး်သည်
ကာကွယ်ေရး�ှင့် ေရာဂါ�ှာေဖွြခင်းမှ ကုသမ��ှင့် ြပနလ်ည်ထူေထာင်
ေရးအထိ ဝနေ်ဆာင်မ�များမှတစ်ဆင့် ကျနး်မာေရး�ှင့် သုခချမ်းသာ
တိးုတက်ေစရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည် ေဆး�ုံ
များ၊ ေဆးခနး်များ၊ ေဆးဝါးကုမ�ဏီများ�ှင့် ြပည်သ�ကျနး်မာေရးအဖ�ဲ
အစည်းများတင်ွ အခနး်က�များပါ၀င်သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား
ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�များ- ပင်မေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊
ေရာဂါ�ှာေဖွေရး�ှင့် ကုသမ�များ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ေဆးဝါးပညာ�ှင်များ- ေဆးဝါးများကုိ ြဖန ့ေ်ဝ�ပီး ၎င်းတိ�၏အသုံးြပ�မ�
�ှင့် ပတ်သက်၍ အ�ကံဉာဏ်များ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနညး်ပညာပညာ�ှင်များ- X-rays �ှင့် MRI က့ဲသိ� ေသာ
ေရာဂါ�ှာေဖွေရးကိရိယာများကုိ လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

စိတ်ကျနး်မာေရးက�မ်းကျင်သူများ- စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ
အတက်ွ တစ်ဦးချင်းစီကုိ အ�ကံဉာဏ်ေပးပါသည်။

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်မနေ်နဂျာများ- ကျနး်မာေရးအချက်အလက်
�ှင့် လနူာမှတ်တမ်းများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ�ကီး�ကပ်ပါသည်။

တယ်လီကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ- အေဝးမှ ကျနး်မာေရး
ဆုိင်ရာ အ�ကံဉာဏ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• တရားဝင်ပညာေရး- ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ နယ်ပယ်များတင်ွ ဒီဂရီ
သိ� မဟတ်ု ဒီပလိမုာများ (ဥပမာ၊ ေဆး၊ သူနာြပ�၊ ေဆးဆုိင်)။

• လုိင်စင်�ှင့် အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်- ေဆးပညာ�ှင်များသည်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ေလက့ျင့်ရန ်လိင်ုစင်များကုိ မ�ကာခဏ ေြဖဆုိရန ်လိအုပ်
ပါသည်။

• အေတ�အ�ကံ�- အလပ်ုသင်များ၊ ေဆးခနး်အလှည့်အေြပာင်းများ
သိ� မဟတ်ု လက်ဆဲွေလက့ျင့်မ�များသည် သူနာြပ� သိ� မဟတ်ု ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာနည်းပညာက့ဲသိ� ေသာ အခနး်က�များအတက်ွ အေရး�ကီး
ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ ရယူပါ-
သူနာြပ�၊ ေဆးဆုိင်၊ သိ� မဟတ်ု ေဆးပညာက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များ
တင်ွ ေလလ့ာသင်ယူရန ်စ�်းစားပါ။

အေတ�အ�ကံ�များရ�ိှရန-် အလပ်ုသင်၊ ေဆးခနး်ေနရာချထားမ�များ
သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းအလပ်ုများတင်ွ ပါဝင်ပါ။

Soft Skills များကုိ ြမ�င့်တင်ပါ- လနူာများ�ှင့် အလပ်ုလပ်ုရာတင်ွ
ခုိင်မာေသာ ဆက်သွယ်မ�၊ စာနာမ��ှင့် စိတ်�ှည်မ�တိ�သည် မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေဒသများတင်ွ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� က�မ်းကျင်သူများ �ှားပါးမ��ှင့် ရင်ဆုိင်
ေနရသည်။ �ိင်ုငံ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� အေြခခံ
အေဆာက်အအံမုျား ဖ�ံ��ဖိ�းလာသည်�ှင့်အမ� ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်း
လိအုပ်ချက် တိးုလာမည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆုိင်ရာ အေဆာက်အအံမုျားသိ�
အကန ့အ်သတ်ြဖင့် ဝင်ေရာက်�ိင်ုြခင်းေ�ကာင့် တယ်လီေဆးဝါး
ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ လိအုပ်ချက်လည်း တိးုလာလျက်�ိှသည်။



၂။ နည်းပညာဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များ

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်တင်ွ နည်းပညာပ့ံပုိးမ�အေပ� အာ�ုံစုိက်သည့်
ကျယ်ြပန ့ေ်သာအလပ်ုအကုိင်များအားလံးု အကျ�ံးဝင်သည်။ ၎င်းတင်ွ စက်
ပုိင်းဆုိင်ရာ ြပ�ြပင်မ�၊ လ�ပ်စစ်လပ်ုငနး်၊ အိင်ုတီပ့ံပုိးမ��ှင့် စနစ်များ ြပ�ြပင်
ထိနး်သိမ်းေရးတိ�  ပါဝင်သည်။ ဤဝနေ်ဆာင်မ�များသည် စက်မ�လပ်ုငနး်
အမျ�ိးမျ�ိး�ိှ စက်များ၊ စက်ကိရိယာများ�ှင့် နည်းပညာများ ေကာင်းစွာ
လည်ပတ်ရနအ်တက်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
IT Support Specialists- ကွနပ်ျ�တာများ၊ ေဆာဖ့်ဝဲလ်များ�ှင့်
ကွနရ်က်များအတက်ွ နည်းပညာအကူအညီ�ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းများ
ကုိ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ကွနရ်က် အင်ဂျင်နယီာများ- ေချာေမ�ေသာ ဆက်သွယ်မ��ှင့် ေဒတာစီး
ဆင်းမ� ေသချာေစရန ်ကွနပ်ျ�တာကွနရ်က်များကုိ ဒီဇုိင်းဆဲွ၊
အေကာင်အထည် ေဖာ်ရန�ှ်င့် စီမံခန ့�်ခဲွပါသည်။

ေဆာဖ့်ဝဲတီထွင်သူများ- ေဆာဖ့်ဝဲအက်ပ်လီေကး�ှင်းများကုိ ဖနတီ်း၊
စမ်းသပ်�ပီး ထိနး်သိမ်းပါသည်။

စက်မ�နညး်ပညာပညာ�ှင်များ- ထုတ်လပ်ုမ� သိ� မဟတ်ု ေမာ်ေတာ်ယာဥ်
က့ဲသိ� ေသာ လပ်ုငနး်များတင်ွ စက်ပုိင်းဆုိင်ရာများကုိ ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်း
ပါသည်။

ဂေဟေဆာသူ်များ�ှင့် လ�ပ်စစ်ပညာ�ှင်များ- ေဆာက်လပ်ုေရး၊ စက်မ�
လပ်ုငနး်ခွင်များ�ှင့် အြခားအရာများတင်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ြပ�ြပင်
ထိနး်သိမ်းမ�လပ်ုငနး်များကုိ လပ်ုေဆာင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

နညး်ပညာဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�- ေဆာဖ့်ဝဲလ် ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ စက်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ ြပ�ြပင်မ�၊ သိ� မဟတ်ု ကွနရ်က် စီမံခန ့�်ခဲွြခင်းက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များ
တင်ွ တိကျေသာ က�မ်းကျင်မ�။

လက်မှတ်များ- IT အတက်ွ CompTIA သိ� မဟတ်ု လ�ပ်စစ်�ှင့် စက်ပုိင်း
ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ နည်းပညာဆုိင်ရာ ဒီပလိမုာများက့ဲသိ�
အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များသည် အလပ်ုအကုိင်ရ�ိှ�ိင်ုမ�ကုိ တိးုြမင့်
ေစသည်။

Problem-Solving Skills- နည်းပညာဆုိင်ရာြပဿနာများကုိ လျင်ြမနစွ်ာ
ေြဖ�ှင်း�ိင်ုမ��ှင့် ေြဖ�ှင်း�ိင်ုစွမ်းသည် မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

နည်းပညာဆုိင်ရာပ�ုိဂရမ်များတင်ွ စာရင်းသွင်းပါ။ မိမိစိတ်ဝင်စား
သည့်နယ်ပယ်�ှင့်သက်ဆုိင်သည့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်
များ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ (ဥပမာ၊ ကွနရ်က်စီမံ
ခန ့�်ခဲွမ�၊ ေဆာဖ့်ဝဲဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ စက်ပုိင်းဆုိင်ရာြပ�ြပင်မ�) တင်ွ
စာရင်းသွင်းရန ်ထည့်သွင်းစ�်းစားပါ။

လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�များရယူပါ။ လက်ေတ�ကျကျ၊ လက်ေတ�
ကမ�ာအေတ�အ�ကံ�များရ�ိှရန ်အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ပုိင်ပ
ေရာဂျက်များတင်ွ လပ်ုကုိင်ပါ။

နည်းပညာအေပ� အပ်ဒိတ်လပ်ုေနပါ။ စက်မ�လပ်ုငနး် တိးုတက်
ေြပာင်းလဲလာသည်�ှင့်အမ�၊ အထူးသြဖင့် အိင်ုတီ�ှင့်
အလိအုေလျာက်စနစ်တင်ွ ေနာက်ဆုံးေပ�နည်းပညာဆုိင်ရာ
တိးုတက်မ�များအေ�ကာင်း အသိေပးေနရန ်အေရး�ကီးပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရး�ှင့် စက်မ�လပ်ုငနး်
အေပ� အာ�ုံစုိက်မ� �ကီးထွားလာသည်�ှင့်အမ� နည်းပညာဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မ�က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များအတက်ွ လိအုပ်ချက် တိးုလာ
ပါသည်။ သိ� ေသာ်၊ အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများလက်လှမ်းမီမ�မှာ
အကန ့အ်သတ်�ိှေနဆဲြဖစ်�ပီး ေစျးကွက်သိ�  ဆနး်သစ်ေသာေြဖ�ှင်းနည်း
များကုိ ယူေဆာင်လာ�ိင်ုသည့် တစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ
ဖနတီ်းေပး�ိင်ုသည်။



၃။ ေစျးကွက်သုေတသန�ှင့် ပုိင်းြခားစိတ်ြဖာချက်

ေစျးကွက်သုေတသန�ှင့် ပုိင်းြခားစိတ်ြဖာြခင်းလပ်ုငနး်တင်ွ စားသုံးသူ
အမူအကျင့်၊ ေစျးကွက်လမ်းေ�ကာင်းများ�ှင့် လပ်ုငနး်စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
နားလည်ရန ်ေဒတာစုေဆာင်းြခင်း၊ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း�ှင့် ဘာသာြပနဆုိ်
ြခင်းတိ�  ပါဝင်ပါသည်။ ဤက�သည် စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များကုိ ေစျး
ကွက်ေတာင်းဆုိမ�များ�ှင့် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစ�ပီး လပ်ုငနး်
ေဆာင်ရွက်မ�များကုိ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပးသည့် ေဒ
တာေမာင်း�ှင်သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်များချရာတင်ွ ကူညီေပးရာတင်ွ
အေရး�ကီးေသာအခနး်က�မှ ပါဝင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ေစျးကွက်ေလ့လာသုံးသပ်သူများ- စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များသည် ေစျး
ကွက်လမ်းေ�ကာင်းများ၊ စားသုံးသူအမူအကျင့်များ�ှင့် �ပိ�င်ဆုိင်မ�
ြပင်းထနမ်�များကုိ နားလည်�ိင်ုရန ်ေဒတာများကုိ စုေဆာင်းခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ
ပါသည်။

• ေဒတာသိပ�ံပညာ�ှင်များ- �ကီးမားေသာေဒတာအတွဲများမှ ထုိးထွင်း
သိြမင်မ�များကုိ ထုတ်ယူရန ်အဆင့်ြမင့်စာရင်းအင်းနည်းပညာများ�ှင့်
အယ်လဂုိရီသမ်များကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။

• စစ်တမ်းသုေတသီများ- စားသုံးသူများ သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်လဦူးေရများ
ထံမှ ပင်မအချက်အလက်များကုိ စုေဆာင်းရနအ်တက်ွ စစ်တမ်းများကုိ
ဒီဇုိင်းဆဲွ�ပီး လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

• သုေတသနလုပ်ေဖာကုိ်င်ဖက်များ- အ�ကီးတနး်သုေတသီများ သိ� မဟတ်ု
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာသူများကုိ ပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် ေဒတာစုေဆာင်းြခင်း�ှင့်
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�တင်ွ ကူညီေပးပါသည်။

• Business Intelligence Analysts- ဗျ�ဟာေြမာက် ဆုံးြဖတ်ချက်ချ
ြခင်း�ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ပုိေကာင်းေအာင် အေ�ကာင်း�ကားရန ်လပ်ုငနး်
ေဒတာများကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းအေပ� အာ�ုံစုိက်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းများ- မားကတ်တင်း၊ စီးပွားေရး၊
စာရင်းအင်း၊ သိ� မဟတ်ု ေဒတာသိပ�ံဘ�ဲတစ်ခုခု လိအုပ်သည်။

• ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�စွမ်းရည်- ��� ပ်ေထွးေသာေဒတာအတွဲများကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ
�ပီး အေရးယူ�ိင်ုေသာ ထုိးထွင်းသိြမင်�ိင်ုစွမ်းကုိ ေရးဆဲွ�ိင်ုမ�သည်
အေရး�ကီးပါသည်။

• နည်းပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�ကိရိယာများ
�ှင့် ေဆာဖ့်ဝဲ (ဥပမာ၊ Excel၊ SPSS၊ R၊ Python) က�မ်းကျင်မ�သည် မ�ိှမ
ြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။

• ဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်မ�- ခုိင်မာေသာစာြဖင့်ေရးသားြခင်း�ှင့် �ှ�တ်ြဖင့်
ဆက်သွယ်ေြပာဆုိ�ိင်ုမ�စွမ်းရည်များသည် သက်ဆုိင်သူများအား ေတ��ိှချက်
များကုိတင်ြပရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

သက်ဆုိင်ရာဘ�ဲကုိ သင်ယူပါ- ခုိင်မာေသာအေြခခံအတ်ုြမစ်ကုိ
တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ ေစျးကွက်�ှာေဖွေရး၊ စီးပွားေရး၊
စာရင်းအင်းပညာ သိ� မဟတ်ု ေဒတာသိပ�ံကုိ ေလလ့ာပါ။

အေတ�အ�ကံ�များရ�ိှြခင်း- ေစျးကွက်သုေတသန၊ ေဒတာ
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ� သိ� မဟတ်ု လပ်ုငနး်ေထာက်လှမ်းေရးအတက်ွ
အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့်အဆင့် အခနး်က�များကုိ �ှာေဖွ
ပါ။

ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းကိရိယာများကုိ ေလလ့ာပါ- စာရင်းအင်း
ေဆာဖ့်ဝဲ�ှင့် ေဒတာကုိ ပုံေဖာ်ြခင်းကိရိယာများြဖင့် ရင်း�ှးီပါ။

Problem-Solving Skills ကုိ ြမ�င့်တင်ပါ- data-driven insights
ကုိ အသုံးြပ�၍ ��� ပ်ေထွးေသာ စီးပွားေရးြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်း
�ိင်ုစွမ်းကုိ ြမ�င့်တင်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ေစျးကွက်သုေတသန�ှင့် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�ဆုိင်ရာက�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ
အတက်ွ လိအုပ်ချက်သည် �ကီးထွားလာေနသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်ေစျးကွက်
ချ�ဲထွင်မ�၊ စားသုံးသူအမူအကျင့် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ��ှင့် စီးပွားေရးဆုိင်ရာ
ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွးတိ� ကုိ အေလးေပးြခင်းြဖင့် �မိ�ြပစင်တာများတင်ွ
အခွင့်အလမ်းများ အထူးအားေကာင်းပါသည်။ သိ� ေသာ်၊ ဤနယ်ပယ်၏
တိးုတက်မ�သည် အထူးြပ�ေလက့ျင့်ေရး�ှင့် ကိရိယာများကုိ ရယူြခင်းြဖင့်
သက်ေရာက်မ��ိှ�ိင်ုသည်။



၄။ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး လပ်ုငနး်သည် ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲ
ေသာ အနာဂတ်ကုိ ေသချာေစရနအ်တက်ွ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ�ှင့် ေဂ
ဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းအေပ� အာ�ုံစုိက်သည်။ ဤ
က�တင်ွ ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနထိ်နး်သိမ်းမ�၊ ေနအိမ်များြပနလ်ည်ထူေထာင်
ေရး၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ�ေလ�ာခ့ျေရး�ှင့် ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်�ေလျာပ့ါး
ေရးတိ�အတက်ွ ရည်စူးထားေသာ အဖ�ဲအစည်းများ၊ ေအဂျင်စီများ�ှင့်
အစပျ�ိးမ�များ ပါဝင်သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ�ာေြမ�ကီး၏ ဇီဝမျ�ိးစုံ
မျ�ိးကဲွများ�ှင့် အရင်းအြမစ်များကုိ ေနာင်လာေနာက်သားများအတက်ွ ကာ
ကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ရနြ်ဖစ်သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ထိနး်သိမ်းေရးသိပ�ံပညာ�ှင်များ- သဘာဝအရင်းအြမစ်များ�ှင့် ေဂဟ
စနစ်များကုိ စ�်ဆက်မြပတ်အသုံးြပ�လာေစရန ်စီမံခန ့�်ခဲွကာကွယ်
ပါသည်။

• ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနဇီ်ဝေဗဒပညာ�ှင်များ- ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့်
၎င်းတိ�၏ေနထုိင်ရာများကုိ ေလလ့ာ၍ မျ�ိးသု�်းလနုးီပါးမျ�ိးစိတ်များ�ှင့်
ေဂဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

• ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ ပညာေပးဆရာများ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ြပဿနာများကုိ အသိပညာေပးကာ လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး ေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ အေလအ့ကျင့်များကုိ ြမ�င့်တင်ပါသည်။

• Park Rangers- အမျ�ိးသားဥယျာ�်များ�ှင့် အြခားအများြပည်သူပုိင်
ေြမများကုိ ကာကွယ်ပါသည်၊ ေဂဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းထား�ပီး လာ
ေရာက်လည်ပတ်သူများ ေဘးကင်းေ�ကာင်း ေသချာေစရန ်ေဆာင်ရွက်
ပါသည်။

• ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ�ဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ- ရာသီဥတေုြပာင်းလဲ
မ�၏သက်ေရာက်မ�များကုိ ေလျာပ့ါးသက်သာေစရန�ှ်င့် ပတ်ဝနး်ကျင်
ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်မဟာဗျ�ဟာများကုိ ေဖာ်ေဆာင်
ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ၊ ဇီဝေဗဒ၊ သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်တစ်ခု
အတက်ွ ဘ�ဲတစ်ခုခု လိအုပ်သည်။

• သုေတသန�ှင့် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�စွမ်းရည-် ေဒတာစုေဆာင်းြခင်း�ှင့် သဘာ
ဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ ြပဿနာများကုိ သုေတသနြပ�လပ်ု�ိင်ုမ�သည်
အေရး�ကီးပါသည်။

• စညး်�ုံးေရး�ှင့် လူထုပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ�- သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်း
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတင်ွ အခနး်က�များစွာသည် ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲမ��ှင့်
လထုူ�ှင့်ထိေတ�ဆက်ဆံ�ိင်ုေစရန ်ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်
မ�များ လိအုပ်ပါသည်။

• နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- ပထဝီဝင်အချက်အလက်စနစ်များ
(GIS)၊ ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�ကိရိယာများ�ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ေမာ်ဒယ်လ်များကုိ ရင်း�ှးီက�မ်းဝင်မ��ိှြခင်းသည် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ
ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ သိပ�ံဘ�ဲကုိ လိက်ုစားပါ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ေလလ့ာမ� သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်တစ်ခုမှ ဘ�ဲတစ်ခုသည်
လိအုပ်ေသာ အသိပညာအေြခခံကုိ တည်ေဆာက်ရန ်ကူညီေပး�ိင်ု
ပါသည်။

ကွင်းဆင်းအေတ�အ�ကံ�များရ�ိှြခင်း- အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု
သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်း
လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် ထိနး်သိမ်းေရး�ကိ�းပမ်းမ�များတင်ွ
လက်ဆင့်ကမ်းအေတ�အ�ကံ�များကုိ ေပးေဆာင်သည်။

Sustainability Practices အေ�ကာင်း ေလလ့ာပါ- ေထာက်ခံ
အားေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု အစိမ်းေရာင်အေလအ့ကျင့်များကုိ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမှြဖစ်ေစ ေရ�ှည်တည်တံမ့�ကုိ ြမ�င့်တင်
နည်းကုိ နားလည်ပါ။

Public Education တင်ွပါဝင်ပါ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာြပဿနာ
များအေ�ကာင်း အသိပညာေပးရနအ်တက်ွ ေကျာင်းများ သိ� မဟတ်ု
အသုိင်းအဝုိင်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

သစ်ေတာြပ�နး်တီးမ�၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ��ှင့် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�က့ဲသိ�
ေသာ ကမ�ာလံးုဆုိင်ရာ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များသည်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအေပ� သက်ေရာက်မ��ိှေသာေ�ကာင့် ထိနး်သိမ်းေရး
ပညာ�ှင်များ၏ လိအုပ်ချက်သည် တိးုလာမည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရသည်။
အစုိးရ�ှင့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အဖ�ဲအစည်းများသည်
အထူးသြဖင့် ေတာ�ုိင်းတိ��စ�ာန ်ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး�ှင့် ေနထုိင်
ရာေနရာများ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များတင်ွ
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ေရး �ကိ�းပမ်းမ�များကုိ ပုိမုိအာ�ုံစုိက်လာ�က
သည်။



၅။ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ�ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝနေ်ဆာင်မ�များ

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ (IT) �ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝနေ်ဆာင်မ�
လပ်ုငနး်များတင်ွ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပး�ပီး အသုံးြပ�သူ
အေတ�အ�ကံ�များကုိ ြမ�င့်တင်ေပးသည့် နည်းပညာဆုိင်ရာ ေြဖ�ှင်းချက်
များကုိ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ��ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�တိ�  ပါဝင်
သည်။ စက်မ�လပ်ုငနး်သည် အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် နည်းပညာတိးုတက်မ�များ�ှင့်
က�များတစ်ေလ�ာက် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ေြပာင်းြခင်း၏ အေရးပါမ�
�ကီးထွားလာမ�ေ�ကာင့် ေမာင်း�ှင်အားြဖစ်သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 

• ေဆာဖ့်ဝဲတီထွင်သူများ- စီးပွားေရးလပ်ုငနး် သိ� မဟတ်ု စားသုံးသူ
များ၏လိအုပ်ချက်များကုိြဖည့်ဆည်းရန ်ေဆာဖ့်ဝဲအပလီေကး�ှင်းများ၊
စနစ်များ�ှင့် ကိရိယာများကုိ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွဖနတီ်းပါသည်။

• စနစ်များကုိ ေလ့လာသုံးသပ်သူများ- လပ်ုငနး်လပ်ုငနး်စ�်များကုိ ြမ�င့်
တင်ရန�ှ်င့် စနစ်စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ပုိေကာင်းေအာင်ြပ�လပ်ုရန ်နည်းပညာ
ေြဖ�ှင်းချက်များကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ�ပီး ဒီဇုိင်းဆဲွပါသည်။

• Cybersecurity Specialists- စနစ်များ၊ ကွနရ်က်များ�ှင့် ဆုိက်ဘာ
�ခိမ်းေြခာက်မ�များမှ ေဒတာကုိ ကာကွယ်�ပီး ေဒတာကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
�ှင့် ခုိင်မာမ�ကုိ ေသချာေစသည်။

• IT Support Technicians- အသုံးြပ�သူများ�ှင့် လပ်ုငနး်များအတက်ွ
နည်းပညာအကူအညီ�ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ
ပ့ံပုိးေပးကာ စနစ်များ ေချာေမ��စွာလည်ပတ်�ိင်ုေစရန ်တာ၀နယူ်ရသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 

• ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာသူများ- လပ်ုငနး်ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ လမ်း��န်
ေပးသည့် ထုိးထွင်းသိြမင်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးရနအ်တက်ွ ေဒတာများကုိ
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ�ပီး ဘာသာြပနဆုိ်ပါသည်။

• Cloud Computing က�မ်းကျင်သူများ- cloud-based ေြဖ�ှင်းချက်
များအား စီမံခန ့�်ခဲွ�ပီး ေဒတာများကုိ လံြုခံ�စွာ သိမ်းဆည်း�ပီး ဝင်ေရာက်
အသုံးြပ��ိင်ုေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည်။

• ပေရာဂျက်မနေ်နဂျာများ- အစမှအဆုံးအထိ အိင်ုတီပေရာဂျက်များကုိ
�ကီး�ကပ်�ပီး ရည်မှနး်ချက်များကုိ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ ဘတ်ဂျက်အတင်ွး
ြပည့်မီေစရန ်�ကီး�ကပ်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရးဆုိင်ရာ အရညအ်ချင်းများ- ကွနြ်ပ�တာသိပ�ံ၊ သတင်း
အချက်အလက်နည်းပညာ သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်များတင်ွ ဘ�ဲတစ်ခု
သည် ဤလပ်ုငနး်တင်ွ အခနး်က�အများစုအတက်ွ ပုံမှနအ်ားြဖင့် လိအုပ်
ပါသည်။

• နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- ပ�ုိဂရမ်းမင်းဘာသာစကားများ
(ဥပမာ၊ Python၊ Java၊ SQL)၊ ေဒတာေဘ့စ်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် ေဆာဖ့်ဝဲဖ�ံ ��ဖိ�း
တိးုတက်ေရးကိရိယာများကုိ က�မ်းကျင်ရနမှ်ာ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။

• အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ- CompTIA IT Fundamentals၊ CISSP
(Certified Information Systems Security Professional) က့ဲသိ� ေသာ
အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များသည် cloud လက်မှတ်များ (ဥပမာ၊ AWS၊
Google Cloud) သည် အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများကုိ ြမ�င့်တင်ေပး�ိင်ု
ပါသည်။

• Problem-Solving Skills- ခုိင်မာေသာ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း�ှင့် ြပဿနာ
ေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်များသည် နည်းပညာဆုိင်ရာ ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်း
ရာတင်ွ အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

သက်ဆုိင်ရာဘ�ဲကုိ သင်ယူပါ- ကွနပ်ျ�တာသိပ�ံ၊ သတင်း
အချက်အလက်စနစ်များ သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ
ေလလ့ာပါ။

လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�ကုိရယူပါ- လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�ကုိ
တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ အလပ်ုသင်များ၊ ကုဒ်ေရးြခင်းသင်တနး်
များ သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ေရးကုိယ်တာပေရာဂျက်များကုိ �ှာေဖွပါ။

အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များရယူပါ- ပ�ုိဂရမ်ေရးဆဲွြခင်း၊
ကွနရ်က်စီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ဆုိက်ဘာလံြုခံ�ေရး၊ သိ� မဟတ်ု cloud
computing တင်ွ အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များကုိ ထည့်သွင်း
စ�်းစားပါ။

အ�မဲမြပတ် အပ်ဒိတ်လပ်ုပါ- IT နယ်ပယ်သည် လျင်ြမနစွ်ာ
တိးုတက်ေနေသာေ�ကာင့် နည်းပညာအသစ်များ�ှင့် ေခတ်
ေရစီးေ�ကာင်းများကုိ သိ�ိှေနရန ်အေရး�ကီးပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

က�များတစ်ေလ�ာက် ဒစ်ဂျစ်တယ်အသုံးြပ�မ� တိးုလာသည်�ှင့်အမ�
အိင်ုတီပညာ�ှင်များ၏ လိအုပ်ချက်သည် တိးုလာမည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရ
သည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်ေြဖ�ှင်း
နည်းများကုိ ဆက်လက်ကျင့်သုံးေနေသာေ�ကာင့် ေဆာဖ့်ဝဲလ်ဖ�ံ ��ဖိ�း
တိးုတက်ေရး၊ ဆုိက်ဘာလံြုခံ�ေရး�ှင့် ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�တိ� �တင်ွ
အခနး်က�များ အထူးလိအုပ်ေနပါသည်။ သိ� ေသာ်၊ အဆင့်ြမင့်သင်တနး်
�ှင့် အရင်းအြမစ်များကုိ လက်လှမ်းမီြခင်းသည် အချ�ိေသာနယ်ပယ်များ
တင်ွ စိနေ်ခ�မ�တစ်ခုြဖစ်�ိင်ု�ပီး စက်မ�လပ်ုငနး်တင်ွ က�မ်းကျင်မ�ဖ�ံ ��ဖိ�း
တိးုတက်မ�အ�ိှနအ်ဟနုကုိ် ထိခုိက်ေစပါသည်။
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