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 ကက ျောင််းပညျောက ်းတွင် တက်က ျောက်သင်ယူကေသူမ ျော်းနှင့်် အက ကျောင််းအမ   ်းမ   ်းက ကျောင့်် ကက ျောင််း 

ကစျောထွက်ခ ့် သူမ ျော်းအပါအဝင် အသက် (၁၁)နှစ်မှ (၁၅)နှစ်အ ွယ် ကက ်းမ ျော်းက ို သက်ကမွ်း 

ဝမ််းကက ျောင််း ပညျောက ်းအခွင့််အ မ််း  ှ ကစ ေ် ဤပညျောက ်းအစီအစဉ်က ို က ျောင် ွက်ခခင််းခြစ်ပါသည်။ 

 သ ိုို့ခြစ်၍ ဤအစီအစဉ်အ  ပညျောသင်ယူကေကသျော သင်တေ််းသျော်းမ ျော်းအျော်း  

(က) ဘဝတစ်သက်တျောအတွင််း   ိုအပ်သည့်် အကခခခံ ူမှု က် ံက ်းကျွမ််းက င်မှု အက ့် 

အက င့််ကကျောင််းမ ျော်း   ှ ပပီ်း ပတ်ဝေ််းက င်နှင့််   ိုက်က  ျောညကီထွစွျော ကေထ ိုင်တတ် ေ်၊ 

(ခ) မ မ တ ိုို့၏ က ိုယခ်နဓာက ေ််းမျောက ်းနှင့်် စ တ်က ေ််းမျောကပ ျော် ွှင်က ်းအက ကျောင််း၊ အစျော်းအစျော 

မ ျော်းက ိုမျှတစွျောစျော်းသံို်းခခင််းနှင့်် ဘဝတစ်က ျှျောက် က ေ််းမျောစွျောကေထ ိုင်တတ်ကသျော အက ့် 

အက င့််ကကျောင််းမ ျော်းခြင့်် ကေထ ိုင်တတ် ေ်၊ 

(ဂ)  ယ်ကက ျော်သက် ွယမ် ျော်းတွင် မူ်းယစ်က ်းဝါ်းအနတ ျောယ်မ ျော်းက ို ကျောကွယ်ကေထ ိုင်တတ် 

ကသျော အက ့်အက င့််ကကျောင််းမ ျော်း  ှ  ေ်  ည ်ွယ်ပါသည။် 

ဤစျောအိုပတ်ွင် မ မ က ိုယ်က ိုယသ်  ှ ခခင််း၊ က ေ််းမျောစွျောကေထ ိုင်ခခင််းနှင့်် မူ်းယစ်က ်းဝါ်းအနတ ျောယ် 

တျော်း ီ်းကျောကွယ်ခခင််းအက ကျောင််းတ ိုို့က ို ထည့််သွင််းက ်းသျော်းထျော်းပါသည။် 

ဤသင်ခေ််းစျောမ ျော်းက ို က ့် ျောသင်ယူပပီ်းကသျောအခါ သင်တေ််းသျော်းမ ျော်းသည ် မ မ စ တ်က ို ခပ ခပင် 

ကခပျောင််း  ခခင််းနှင့်် ကကျောင််းမွေက်သျော ူမှု က် ံက ်း တည်က ျောက်ခခင််းတ ိုို့တွင် အကခခခံအသ ပညျောနှင့်် 

ကျွမ််းက င်မှုမ ျော်းက ို တ ို်းတက်  ှ ကစမည် ခြစ်သည။် ထ ိုို့ခပင် က ်းေက်စွျော ေ််းစစ်ကဝြေ်ခခင််း၊ ခပဿော 

ကခြ င်ှ်းခခင််း၊  က်သွယ်ကခပျော  ိုခခင််း၊ တီထွင်ြေတ်ီ်းခခင််းစသည့်် ကျွမ််းက င်မှုမ ျော်း ည််း   ှ မညခ်ြစ် 

သည။် 

ဘဝတက်ွတျောကျွမ််းက င်စ ျောသင်ခေ််းစျောမ ျော်းအတွက် သင်ယူခ  ေ် (     ) ော ီခြစ်သည။် 

 

 
 

 

 

၁ 

အမ ှာစှာ 





မှာတကိှာ 

စဉ်  အက ကှာင််းအရှာ                  စှာမျက်န ှာ 

၁။ မ တ် က ်ကစ ိုို့         ၁ 

၂။ ငါဘျောကကျောင်ပါ  မ့််         ၃ 

၃။ အကက  က်ခ င််းမတူ ကဘူ်း        ၅ 

၄။ အ ှက ိုယ်စီ ှ  ကသည်        ၇ 

၅။ က ကော့််က ိုသ သ ျော်း      ၁၀ 

၆။ ဘျောကတွခြစ် ျောန ိုင်သ        ၁၄ 

၇။ မစမ််း ကည့််က ေ ို့       ၁၈ 

၈။ ဘျောေ ို့  မ         ၂၃ 

၉။ က ့်က င့်် ကစ ိုို့       ၂၅ 

၁၀။ ခြစ်န ိုင် င်အစျော်းထ ို်းပါ (၁)      ၂၈ 

၁၁။ ခြစ်န ိုင် င်အစျော်းထ ို်းပါ (၂)      ၃၄ 

၁၂။ သေိ်ု့သေိ်ု့ ှင််း ှင််းကေ ကစ ိုို့      ၄၀ 

၁၃။ စျော်း ကမယ်        ၄၄ 

၁၄။  ံိုက ျောက်မျှတပါမှ       ၄၈ 

  





မိတ်ဆက် ကစိ ို့ 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

 ူငယ်မ ျော်းအခ င််းခ င််း သ  ှ  င််းနှီ်းမှု  ှ  ျောမည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ ကူညသူီက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ညွှေ် ကျော်းပါ။ 

(က)  ူငယ်မ ျော်းက ို အခ   ်းညစီွျော ၂ ြွ ွဲ့ခွ ၍ စက်ဝ ိုင််းနှစ်ထပ် (အတွင််း/အခပင်) ဝ ိုင််းပါ။ 

(ခ) အတွင််းဝ ိုင််းနှင့်် အခပင်ဝ ိုင််းက ို ဦ်းတည် ျော  ေိ်ု့က င်ဘက်ခြစ်ကအျောင်  ပခ် ိုင််းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ) ကူညီသူနှင့််  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ံို်း ကက  က်နှစ်သက် ျော သီခ င််းတစ်ပ ိုဒ်က ို သီ  ို င််း စက်ဝ ိုင််းက ို 

ဦ်းတည် ျောဘက်အတ ိုင််း  ှည့််ပါ။ 

(ဃ) ကူညီသူက အခ က်ခပ  ိုက် ျှင် သီခ င််း  ိုခခင််းက ို  ပ ် ိုက်ပါ။ အတွင််းစက်ဝ ိုင််းနှင့်် အခပင် 

စက်ဝ ိုင််းမှ ပါဝင်သူနှစ်ဦ်း မ က်နှာခ င််း  ိုင် ပ်ပပီ်း တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း မ တ် ကသ်ည့််အကေခြင့်် 

ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို အခပေ်အ ှေ်ကမ်းပါ။ 

 ောမည် ဘယ်  ိုကခေါ်သ  ။ 

 အသက် ဘယ်နှနှစ် ှ ပပီ  ။ 

 ဘျော ိုပ် တျော ဝါသောပါသ  ။ 

 ဘျောအစျော်းအစျောက ို အကက  က် ံို်း  ။ 

 အျော်း ပ်ခ  ေ်မျှော ဘျော ိုပ် တျော အကက  က် ံို်း  ။ 

(င) ကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့်် မ တ် က်ပပီ်းကသျော ၂ ဦ်းက ို အျော်း ံို်းက ွှဲ့သ ိုို့ ထွက်ကစပပီ်း တစ်ဦ်းအက ကျောင််း 

တစ်ဦ်း အျော်း ံို်း ကျော်းကအျောင် အခပေ်အ ှေ်ကခပျောပါကစ။ 

 (ကူညီသူက ေမူောအခြစ် ပါဝင်မ တ် က်ခပပါ။) 

 ထ ိုေည််းအတ ိုင််း ၂ ဦ်းစီ အ ှည့််က  က ွှဲ့ထွက်ကခပျောကစခခင််းခြင့်် မ တ် ကပ်ါကစ။ 

(စ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို တစ်တေ််း ံို်းအျော်း ကမ်းပါ။ 

• တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း အခပေ်အ ှေ် မ တ် က ်သည့််အတွက် ဘယ်  ိုခံစျော်း သ  ။ 

• ယခို  ို မ တ် က ် ိုက် တ ့်အတွက် ဘျောကတွသ သွျော်းသ  ။ 

• ဘျောက ကျောင့်် မ တ် ကခ် ိုင််းတယ်  ိုို့ ထင်ပါသ  ။ 

၁ 



၂။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) တစ်ဦ်းေ ို့တစ်ဦ်း မ တ် က်ြူ်းပါသ ျော်း။ ဘယ်အခါတိုေ််းက  ။ 

(ခ) တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း မ တ် က်ြ ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုို့ ထင်ပါသ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း မ တ်က ွြွ ွဲ့ခခင််းဟျော ကကျောင််းပါသ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း မ တ် က်ရံိုခြင့််  င််းနှီ်းခင်မင်သူကတွခြစ်သွျော်း ကပပီဟို ထင်ပါသ ျော်း။ 

  ဘျောက ကျောင့််  ။ 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

၂ 

 က ိုယမ်သ တ ့်သူေ ို့ စကျော်းကခပျောတ ့်အခါ က ိုယ့််အမည်အပါအဝင် က ိုယ့််အက ကျောင််းက ို မ တ် က် 

တတ ်မယ။် 

  က်ကတွွဲ့ ဘဝမှျော မ တ် က် ေ် ကကံ  ျောပါက အခပေ်အ ှေ် မ တ် က ်ကည့််ပါ။ 

 



ငါဘှာကကှာငပ်ါလိမ  ်
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

၁။ မ မ ၏ သွင်ခပင်စရ ိုက် ကခဏျောမ ျော်းက ို က ့် ျောထိုတ်ကြျော်တတ်မည်။ 

၂။  ူမ ျော်းသည ်တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျောမ ျော်း ကွ ခပျော်းခချော်းော်းမှု ှ က ကျောင််း  ှင််းခပတတ်မည။် 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့်် က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) သွျော်း ျောကေထ ိုင် စျော်းကသျောက်ပံိုက ို က ိုယက်သကသခ ျောခ ျောသ ကသျော တ  စဆျောေ်တစ်ကကျောင်၏ 

အမည်က ို  ူငယ်တ ိုင််းအျော်း ကခပျောခ ိုင််းပါ။  

 ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းကခပျောသည့်် အမည်မ ျော်းက ို သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် ထက်ကအျောက် ကဒါင်  ိုက် 

က ်း၍ မှတ်တမ််းတင်ကပ်းပါ။ 

(ခ) ထ ိုို့ကောက် ကြျော်ခပထျော်းကသျော တ  စဆျောေ်မ ျော်းတွင်  ှ တတ်သည့်် ကကျောင််းကသျော စရ ိုက် ကခဏျော၊ 

အမူအက င့််မ ျော်း (ဘျော ိုပ်တတ ် ၊ ဘျောကက  က်တတ်  ၊ ဘယ်  ိုအခပ အမူ ှ သ  ) ကခပျောခ ိုင််း 

ပါ။ ကူညီသူက တ  စဆျောေ်အမည်နှင့်် ယှဉ်တွ ၍ က ်းကပ်းပါ။ 

 (ဥပမျော - နွာ်း -- က ိုယခ်နဓာကကီ်း၊ အ ိုပ် ိုပန် ိုင်၊ အပင်ပေ််းခံန ိုင်၊ ကအ်းကအ်းကေတတ၊် ခ ိုင််းမှ 

 ိုပ်... စသည့််ခြင့််) 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက်  ူငယ်တ ိုင််းအျော်း မ မ တ ိုို့၏ စရ ိုက် ကခဏျော အမူအက င့််မ ျော်းက ို စဉ််းစျော်းခ ိုင််းပါ။ 

 က် က်ပပီ်း သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် တင်ခပထျော်းကသျော မည်သည့််တ  စဆျောေ်နှင့်် စရ ိုက် ကခဏျောတူ 

သညက် ို  က်စဉ််းစျော်းခ ိုင််းပါ။ 

(ဃ)  ူငယ်တစ်ဦ်းစီအျော်း စကကူတစ် ွက်၊ ခ တံ၊ စျော ွက်ခ  ေ် ေ် က စ်တစ်ခိုစီကပ်းပါ။ မ မ နှင့််တူ 

သညဟ်ို ယူ  ကသျော တ  စဆျောေ်ရိုပပ်ံိုက ို  ွ တတ်သ  ို  ွ ခ ိုင််းပါ။ (မ ွ တတ်သူမ ျော်းက 

အမည်က ို က ်းပါကစ။) 

(င)  ွ ထျော်းကသျော ပံိုက ို မ မ အက ျီက ှွဲ့တွင် ခ  တ်ပါကစ။ အဘယ်က ကျောင့်် ဤတ  စဆျောေ်က ို က ွ်းခ ယ် 

 က ကျောင််း တစ်ဦ်းစီက ို ကခပျောခ ိုင််းပါ။ 

 (ကူညီသူက ေမူောကခပျောခပပါ။ ဥပမျော - ကျွေ်ကတျော်က ကျွ  က ို က ်ွးခ ယ်ပါတယ်။ ဘျောခြစ်  ိုို့ 

    ိုကတျော့် ကျွေ်ကတျော်က ကျွ   ို သေ်မျောပပီ်း က ထ  အ ကျောကကီ်း စ မခ်   ်း တျော ကက  က်  ိုို့ပါ။) 

(စ) ကူညီသူက  ူမ ျော်းသည် တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျောမတူညီ ကွ ခပျော်းမှု ှ က ကျောင််းက ို 

ကူညီသူအတွက် အမှျောစျောအ  သံို်းသပ်ကပ်းပါ။ 

၆ 
၃ 

ကူညီသူအတွက်အမှျောစျော 

 ူတစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျော မတူညီခခင််းသည ်ထူ်း ေ််းကသျောအ ျော မဟိုတပ်ါ။ အက ်းကကီ်း 

သညမ်ှျော မ မ တင်ွ မည်သ ိုို့ကသျော စရ ိုက် ကခဏျော ှ သညက် ို သတ ခပ မ  ေ်ခြစ်ပပီ်း အခချော်းသူမ ျော်းတွင် 

မ မ နှင့််မတူကသျော စရ ိုက် ကခဏျောမ ျော်း  ှ န ိုင်သည်က ို ော်း ည် က်ခံကပ်း ေ်သျော ခြစ်သည်။ 



၂။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က)  ူငယ်မ ျော်းသည် မည်သည့််တ  စဆျောေ်က ို အမ ျော်း ံို်း က ်ွးခ ယ်ခ ့် ကသ  ။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်း က ်ွးခ ယ်ကသျော တ  စဆျောေ် ဘယ်နှမ   ်းထွက် ျောသ  ။ တူညီသူ ဘယ်နှဦ်း ှ သ  ။ 

က ်ွးခ ယ်ကသျောတ  စဆျောေ် တူညီကသျော် ည််း ကခပျောခပကသျော စရ ိုက် ကခဏျော တူညီပါသ ျော်း။ 

ဘျောက ကျောင့််  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင်နှင့်် သင့််သူငယ်ခ င််းမ ျော်း စရ ိုက် ကခဏျော တူညီပါသ ျော်း။ မတူညသူီ ှ ပါက အဘယ် 

က ကျောင့်် မတူညီသည်ဟို သင်ထင်ပါသ  ။ မတူညီပါက သင်မည်သ ိုို့ ခပ မူ က် ံမ  ။ 

(ခ) သင်နှင့်် သင့််မ သျော်းစိုတွင််း တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျော၊ အခပ အမူမ ျော်းက ို သင်သတ  

ထျော်းမ ပါသ ျော်း။ 

 မည်သ ိုို့ တူညီသည ်သ ိုို့မဟိုတ် မတူညီသညက် ို သင့််သူငယ်ခ င််းမ ျော်းက ို ကခပျောခပပါ။ 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

  

၄ 

 တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျော မတူ ကတျော ထူ်း ေ််းတ ့်အ ျော မဟိုတပ်ါဘူ်း။ ဒီ  ိုမတူတျော 

ကတွ ှ န ိုင်တျော သ ထျော်း မယ်။  

 က ိုယ့််မျှော ှ တ ့် စရ ိုက် ကခဏျောက ို သ ကအျောင်  ိုပ်ပါ။ က ိုယ့််ပတ်ဝေ််းက င်မျှော ှ တ ့်သူကတွ  ွဲ့ 

စရ ိုက် ကခဏျောကတွက ို ည််း သတ ထျော်းက ့် ျော ကည့််ပါ။ 

 



အကကိျုက်ချင််း မတူ ကဘူ်း 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

 ူတ ိုင််း ကက  က်နှစ်သက်မှု မတူညီ ကက ကျောင််း ော်း ည ်ေ်နှင့််  က်ခံတတ်မည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ အိုပစ်ိုငယ်ြွ ွဲ့၍ က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက “တစ်ကယျောက်နှင့််တစ်ကယျောက် စရ ိုက် ကခဏျော အခပ အမူခ င််း မတူ ကဘူ်း  ို 

တျော သ ခ ့် ကပပီ၊ အခိုဘျောကတွ မတူတျော ှ ကသ်း    ိုတျော  က်က ွ်းကနွ်း ကမယ်”ဟို ကခပျော၍ 

မ တ် ကပ်ါ။ 

(ခ) ကူညီသူက  ိုပ်ငေ််းကတ်ခပျော်း ခြည့််စွက်ပံိုက ို  ှင််းခပပါ။ အျော်း ံို်း ော်း ည်ပပီ  ိုပါက 

သင်တေ််းသျော်းမ ျော်းက ို ၅/ ၆ ကယျောက်ပါကသျော အိုပစ်ိုမ ျော်းအခြစ်ခွ ပါ။ အိုပစ်ိုတစ်ခိုစီက ို  ိုပ်ငေ််း 

ကတ်ခပျော်းတစ်ခိုစီကပ်း၍ ခြည့််စွက်ပါကစ။ ခြည့််စွက်ပပီ်းပါက အိုပစ်ိုအခ င််းခ င််း    ှယ်ြတရ်ှု 

ပါကစ။ 

(ဂ) အိုပစ်ိုတစ်စိုက အခချော်းအိုပ်စိုတစ်စိုမ ှ ကခြ  ိုမှုမ ျော်းအေက် အခ   ွဲ့ကသျော ကခြ  ိုမှုမ ျော်းအတွက် 

အက ကျောင််းခပခ က်မ ျော်းက ို ကမ်းခမေ််းပါကစ။ ဥပမျော - 

 အိုပစ်ို (က)မှ ကက ်းက အိုပစ်ို (ခ)မ ှကက ်းတစ်ကယျောက်အျော်း “အကပ ျော် ံို်းအခ  ေ်က ဘယ် 

အခ  ေ်  ” ဟို ကမ်းသည့််အခါ အိုပ်စို(ခ)မှ ကက ်းက “မိုေို့်ြ ို်း တ ့်အခါ”ဟို ကခြ ျှင် အိုပ်စို 

(က)မှ ကက ်းက “မိုေို့်ြ ို်း တ ့်အခါ ဘျောက ကျောင့်် ကပ ျော် တျော  ”ဟို  ကက်မ်း ေ် ခြစ်က ကျောင််း 

ကူညီသူက  ှင််းခပပါ။ 

လ ပ်ငန််းကတ်ခပှာ်းနမူနှာပံ စံ (စျော ွက်ကကီ်းတွင် ကူ်းက ်းပပီ်း အိုပစ်ိုတစ်ခိုခ င််းစီက ို ကပ်းပါ။) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 

စဉ ် အက ကျောင််းအ ျော ကမျောင်_____ မ______ ကမျောင်______ ကမျောင်_____ မ______ 

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

 

၆။ 

၇။ 

အကက  က် ံို်းအစျော်းအစျော 

ဘျော ိုပ် တျောကက  က်သ   

အကပ ျော် ံို်းအခ  ေ ်

စ တ်အ  ို်း ံို်းအခ  ေ ်

မ သျော်းစိုဝင်ကတကွ ို 

ဘယ်  ိုခြစက်စခ င်သ   

ဘယ်  ို ူမ   ်းက ို ကညူီခ ငသ်   

အကယ်၍ ကငွ ၁၀ သ ေ််း  ှ ခ ့် ျှင် 

ဘျော ိုပ်မ   

ဥပမျော-မိုေို့်တ ီ

ဥပမျော- ကစျော်း 

ဥပမျော- မိုေို့်ြ ို်း  

    



၂။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) ခြည့််စွက်ထျော်းကသျော အကခြမ ျော်းက ို ခပေ်က ့် ျောပါ။ တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း အကခြအျော်း ံို်းတူတျော  ှ  

ပါသ ျော်း။ အျော်း ံို်းတူသည့််အခါ စ တ်ထ မှျော ဘယ်  ိုခြစ်သွျော်းသ  ။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) ဘယ်ကမ်းခွေ််းက ကခြ တျော ွယ်ပပီ်း ဘယ်ကမ်းခွေ််းက ကခြ တျော ခက်ကေသ  ။ ဘျောက ကျောင့်် 

  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) အခိုကမ်းခွေ််းကတွက ို ကောင်အခ  ေ် ကျောသွျော်းမှ ခပေ်ကမ်း င် အခိုအကခြေ ို့ တူမယ်  ိုို့ ထင်ပါသ 

 ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) မ မ နှင့်် အကက  က်ခ င််းမတူသူက ို မ တ်က ွအခြစ်  က်ခံန ိုင်ပါ ့်မ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

၃။ ကူညီသူက အမှျောစျောအ  ခြည့််စွက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

 

၆ 

ကူညီသူအတွက်အမှျောစျော 

 ူတစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်း စရ ိုက် ကခဏျောကတွ မတူသ  ို အခမင်ခ င််း၊ အယူအ ခ င််း မတူန ိုင် ကပါ။ 

ထ ိုို့က ကျောင့်် ကက  က်နှစ်သက်မှုမ ျော်း ည််း ကွ ခပျော်းန ိုင်သည။် မ မ ၏ အယူအ ၊ ကက  က်နှစ်သက်မှုမ ျော်း 

သည ် အခချော်းသူမ ျော်းနှင့််တူ ေ် မ  ိုပါ။ မ မ နှင့်် ကက  က်နှစ်သက်မှု မတူခခင််းက ို က ့်  ွဲ့ခခင််း၊ က ှျောင် 

ကခပျောင်ခခင််း၊ ခွ ခချော်း က် ံခခင််း မခပ  ိုပ်သင့််ပါ။ မ မ ၏ အယူအ ၊ ကက  က်နှစ်သက်မှုမ ျော်းက ို မ မ  

က ိုယတ် ိုင် သ  ှ ထျော်း ေ်   ိုအပ်သက ့်သ ိုို့ အခချော်းသူမ ျော်း၏ အယူအ ၊ နှစ်သက်မှုမ ျော်းက ို ည််း ော်း 

 ည် က်ခံတတ် ေ်   ိုပါသည။်  

 တစ်ဦ်းနှင့််တစ်ဦ်းဟျော စရ ိုက် ကခဏျောကတွသျောမက အကက  က်ခ င််း၊ အကတွ်းခ င််း၊ အကတွွဲ့အကကံ  

ခ င််း ည််း မတူတျောကတွ  ှ န ိုင်တျော သတ ခပ ပါ။  

 က ိုယက်ေို့စဉ် ကခပျော  ို က် ံကေ တ ့် သူကတွမှျော ည််း ဒီ  ိုက ိုယေ် ို့ မတူကတွအမ ျော်းကကီ်း  ှ န ိုင် 

တျောက ို သ ထျော်းပပီ်း  က်ခံတတ် ျောကအျောင် ကက  ်းစျော်းပါ။ 

 



အလ ကိ ယ်စီရ ိ ကသည ်
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

၁။  ူတ ိုင််းတွင် အသံို်းဝင်ကသျော အစွမ််းအစမ ျော်း (ကကျောင််းကသျောအခ က်မ ျော်း)  ှ  ကက ကျောင််း ထိုတ်ကြျော် 

ကခပျောခပတတ်မည်။ 

၂။ မ မ တ ိုို့တွင် ှ ကေကသျော အစွမ််းအစမ ျော်း (ကကျောင််းကသျောအခ က်မ ျော်း)က ို မညသ် ိုို့ အက   ်း ှ စွျော အသံို်းခပ  

န ိုင်မည်က ို ကြျော်ထိုတ်တတ်မည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ ပံိုကခပျောခခင််း 

(က) ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းအျော်း “ပညျော ှ ဦ်းဇီ်းကွက်”ပံိုခပင်က ို ကခပျောခပပါ။ 

(ခ) ပံိုခပင်၏ ကောက် ံို်းကမ်းခွေ််းက ို  ူငယ်မ ျော်းနှင့်် က ွ်းကနွ်းပါ။ 

(ဂ) ကောက် ံို်း ကမ်းခွေ််းက ို က ွ်းကနွ်းပပီ်း ျှင် ကူညီသူက “ ူတ ိုင််းမှျော အ ည်အခ င််း၊ အစွမ််း 

အစကတွ ှ  ကပပီ်း သူူ့ကေ ျောေ ို့သူ အသံို်းဝင် ကတယ်  ိုတျော မှတ်ထျော်းပါ”ဟို ကခပျောခပပါ။ 

၂။ အျော်း ံို်းနှင့်် က ွ်းကနွ်းခခင််း 

ကမ်းခွေ််းမ ျော်းအျော်း တစ်ဦ်းခ င််းစီက ို ကမ်းပါ။ ကမ်းခွေ််း (က)က ို ဦ်းစွျောကမ်းပပီ်း အကခြမ ျော်းက ို ဇယျော်းထ  

တွင် ခြည့််၍ မှတ်တမ််းတင်ပါ။ 

 

 

 

 

 

(အမ ျော်းေည််းတူ သျောမေ်ခြစ်န ိုင်သက ့်သ ိုို့ အမ ျော်းထက်ပ ို၍ ထူ်းခချော်းကသျောအခ က် ည််း ခြစ်န ိုင်ပါ 

သည။်) 

ကမ်းခွေ််း (က)မှ ကခြ ကျော်းခ က်မ ျော်းက ို ကထျောက်၍ ကမ်းခွေ််း (ခ)က ို  က်ကမ်းပါ။ 

၇ 

(က)   သင့််က ိုယ်သင် ဘျော ိုပ်တတတ်ယ ်

          ဘျော ိုပ်န ိုင်တယ်  ိုို့ ထင်သ  ။ 

(ခ) 

ဥပမျော - ထမင််း/ဟင််း ခ ကတ်တ်၊ စပ်စိုတတ၊် 

            စကျော်းအမ ျော်းကကီ်းကခပျောန ိုင် စသည်..... 

 

(က)   သင့််က ိုယ်သင် ဘျော ိုပ်တတတ်ယ ်

          ဘျော ိုပ်န ိုင်တယ်  ိုို့ ထင်သ  ။ 

(ခ) ထ ိုအခ က်မ ျော်း (အစွမ််းအစ)က ို ဘယ်  ို 

      အသံို်းခ န ိုင်သ  ။ 

      (က ိုယ် ိုပ်န ိုငတ် ့်၊  ိုပ်တတတ် ့် အ ိုပ်က ို 

ဘယ်ကေ ျောကတွမှျော အသံို်းခ န ိုင်သ  ။ ဘယ်  ို 

အက   ်း ှ န ိုင်သ  ။) 

ဥပမျော - ထမင််း/ဟင််း ချကတ်တ်၊ စပ်စိုတတ်၊ 

            စကျော်းအမ ျော်းကကီ်းကခပျောန ိုင် စသည်..... 

ဥပမျော - ထမင််း/ဟင််းချက်တတ ်

           “အ မ်မှျော မ သျော်းစို စျော်းြ ိုို့ ခ က်မယ်။ 

မ ဘက ို ကညူီန ိုင်တယ်” 



 ူငယမ် ျော်း အျော်း ံို်းကခပျောပပီ်းသွျော်း ျှင် ကူညီသူက “ ူတ ိုင််းဟျော က ိုယ့််မှျော ှ ပပီ်းသျော်း အစွမ််းအစကတွ 

က ို အက   ်း ှ  ှ  အသံို်းခ တတ်ြ ိုို့  ိုတယ်။ အ ဒီ  ို အ ညအ်ခ င််း၊ အစွမ််းအစကတွ  ှ တျောက ကျောင့်် 

က ိုယ့််က ိုယက် ို ည််း ယံို ကညမ်ှုပ ို ှ ပပီ်း တေ်ြ ို်းထျော်းသင့််တယ်”ဟို ခြည့််စွက်ကခပျောခပပါ။ 

၃။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင့််တွင် ှ ကေကသျော အ ည်အခ င််း သ ိုို့မဟိုတ် သင် ိုပ်န ိုင်/ ိုပတ်တက်သျော အ ျောမ ျော်းသည် 

အခချော်းသူမ ျော်းနှင့်် တူပါသ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) သင့််တွင် အခချော်းသူမ ျော်းထက်ပ ို၍ ထူ်းခချော်းကသျော စွမ််းက ျောင်န ိုင်မှု ှ သညက် ို သင်သ ကသျောအခါ 

မည်သ ိုို့ ခံစျော်း ပါသ  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင့််တွင် ှ ကေကသျော အ ည်အခ င််းမ ျော်းက ို မည်သ ိုို့အသံို်းြူ်းပါသ  ။ ထ ိုအသံို်းခ မှုက ကျောင့်် မည် 

သည့်် အက   ်းကက ်းဇူ်းခြစ်ခ ့်ြူ်းပါသ  ။ (ကကျောင််းက   ်း ျော်း၊   ို်းက   ်း ျော်း ကြျော်ခပပါ။) 

(ခ) သင့််တွင် မည်သည့််အ ညအ်ခ င််းမှမ ှ န ိုင်ဟို သင်ကတွ်းခ ့်ြ်ူးပါသ ျော်း။ ထ ိုအကတွ်းက ကျောင့်် 

သင်မည်သ ိုို့ခံစျော်း ပါသ  ။ 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 

 မ မ တ ိုို့မှျော ှ တ ့် အစွမ််းအစ အ ည်အခ င််းကတွက ို သူူ့ကေ ျောေ ို့သူ အက   ်း ှ ကအျောင် အသံို်းခ ပါ။ 

 ခပဿောေ ို့ ကကံ  ျောခ ့် င် ည််း ငါဘျော ိုပ်န ိုင်သ    ိုတ ့် အကတွ်းက ို ကတွ်းပါ။ က ိုယ ်ိုပ်န ိုင် 

တျောက ို စဉ််းစျော်းပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉ 



ကျကနှာ ်ကိ သိသလှာ်း 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

၁။ မူ်းယစ်က ်း၏ အဓ ပပျောယ်က ို ကခပျောခပတတ်မည်။ 

၂။ မ မ တ ိုို့ ပ ်ွျောကဒသတွင် အ ွယ်တကူ  ှ န ိုင်ကသျော မူ်းယစ်က ်းမ ျော်းက ို ကြျော်ထိုတ်န ိုင်မည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းအျော်း “က ကော့််က ိုသ သ ျော်း”ဇျောတ် မ််းက ို ကခပျောခပပါ။ 

(ခ) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းနှင့်် က ွ်းကနွ်းပါ။ 

၁။ ဇျောတ် မ််းထ က ကျွေ်ကတျော်  ိုတျောဘယ်သူ  ။ (အ က်) 

၂။ ဒါ  ို င် ဇျောတ် မ််းထ မှျော အ ကဟ်ျောသံို်းစွ တ ့်သူက ို ဘျောခြစ်ကစသ  ။ (မူ်း) 

၃။ အ က်  ို  ူက ိုမူ်းယစ်ကစတ ့် တခချော်းအ ျောကတွ ှ သ ျော်း။ ဘျောကတွ  ။ 

၄။ မူ်းတယ်  ိုတျော ဘယ်  ိုမ   ်း  ။ မူ်း င် ဘယ်  ိုခံစျော်း/ခြစ်ကေတျောကတွွဲ့ြူ်း  ။ 

၂။ ကစျော်းခခင််း 

(က) အိုပစ်ိုနှစ်စိုခွ ၍ တစ်အိုပ်စိုခ င််းစီ “တ ိုင်ပတ်ကစျော်းခခင််း”က ို ကစျော်းပါ။ 

(ခ) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို ကစျော်းပွ တွင်ပါဝင်သူအျော်း ံို်းက ို ကမ်းပါ။ 

၁။ တ ိုင်မပတ်မီနှင့်် တ ိုင်ပတ်ပပီ်း ှုပ် ျှော်းမှုကတွ ဘယ်  ိုကွျောခချော်းသ  ။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

၂။ တ ိုင်က ို အကက မ်ကက မပ်တ် သည့််အတွက် ဘယ်  ိုခံစျော်း သ  ။ 

၃။  ူတ ိုင််းခံန ိုင် ညတ်ူ ကပါသ ျော်း။ 

 ဒီ  ိုမ   ်းကေို့တ ိုင််း ခဏခဏတ ိုင်က ိုပတ်  င်  ကျော ျှင်ဘျောခြစ် ျောမယ ် ိုထင်သ  ။ 

ဒီ  ိုပ အ က်က ို ကေို့စဉ်ပံိုမှေ်ကသျောက်မယ ် ို င်  ကျော ျှင်ဘျောခြစ်မယ်  ိုို့ထင်သ  ။ 

ကူညီသူကကအျောက်ပါအတ ိုင််းခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းအျော်း တစ်ခိုပပီ်းမှတစ်ခိုကမ်းပါ။ 

၁။ မူ်းယစ်က ်း  ိုတ ့်အမည်က ို  ကျော်းြူ်းသ ျော်း။ ဘျောကတွ  ။ 

၂။ သင်တ ိုို့ ပ ်ွျောကဒသမှျော ဘယ်  ိုမူ်းယစ်က ်းကတွ ှ သ  ။ (သင်ပိုေ််းတွင်က ်းပါ။) 

၁၀ 

အ က်က ့်သ ိုို့ သံို်းစွ သူက ိုမူ်းယစ်ကစပပီ်း သံို်းစွ ြေ်မ ျော်း ျော ျှင် မသံို်း မကေန ိုင်ကအျောင် စွ  ေ််းကစတတ် 

ကသျောအ ျောမှေသ်မျှက ို မူ်းယစ်က ်းဟိုကခေါ်သည်။ 

မူ်းယစ်က ်း  ိုသညမ်ှျော သံို်းစွ သူ၏အျောရံိုခံစျော်းမှုစ တ်အကခခအကေ၊ စဉ််းစျော်းခခင််း၊ သ မှု၊ အမူအ ျော 

သ ိုို့မဟိုတ ်  ှုပ် ျှော်းမှုမ ျော်းက ို ပ ိုမ ိုက ်းေက်ကစသည်။ အခ  ေ် ကျော ျောသညန်ှင့််အမျှ မသံို်း မကေန ိုင် 

ကအျောင်စွ  ေ််းကစတတသ်ည။် 

မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူမ ျော်းသည ် မူ်းယစ်မှုက ိုခနဓာက ိုယ်က ခံန ိုင် ည ်ှ  ျောကသျောက ကျောင့်် ပ ိုမ ိုသံို်းစွ မ ပပီ်း 

စွ  ေ််းသွျော်းတတ ်ကပါသည။် 



၃။ သင်တ ိုို့ပတ်ဝေ််းက င်မှျော အမ ျော်း ံို်းသံို်းစွ  ကတ ့် မူ်းယစ်က ်းကတွက ဘျောကတွ   

 ဘယ်  ိုအသံို်းခပ  ကသ  ။ 
ကူညီသူကကအျောက်ပါအတ ိုင််းခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ သင့််ပတ်ဝေ််းက င်မျှော ကြျော်ခပပါမူ်းယစ်က ်းတစ်မ   ်းမ   ်းက ို သံို်းစွ ကေတ ့်သူက ိုခမင်ြ်ူးသ ျော်း။ 

သင့််အကတွွဲ့အကကံ က ို ကခပျောခပပါ။  

 သူတ ိုို့ဘျောက ကျောင့််သံို်းစွ သညဟ်ို သင်ထင်ပါသ  ။ အက   ်း က်ကဘျောကတွ  ။ 

၂။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့်် ခခံ ငံိုသံို်းသပခ်ခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) ဤသင်ခေ််းစျောက ို မက ွ်းကနွ်းခင်က မူ်းယစ်က ်း  ိုတျောက ို သင်ဘယ်  ိုော်း ည်ခ သ  ။ 

 အ င်ကသ ထျော်းတျောေ ို့ အတူတူပ  ျော်း။ 

(ခ) သင်တ ိုို့ကဒသတွင် မည်သည့််မ်ူးယစ်က ်းက ို  ူငယ်မ ျော်းသံို်းစွ  ကသ  ။ 

(ဂ) တစ်ဦ်းတစ်ကယျောက်၏ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ မှုက ကျောင့်် အခချော်းသူမ ျော်းက ို ဘျောကတွခြစ်ကစသ  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) ဇျောတ် မ််းထ ကကျွေ်ကတျော်နှင့်် မ တ် က ် ိုကသျော  နဒ ှ ပါသ  ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) ဇျောတ် မ််းထ က ကျွေ်ကတျော့််က ို အ မ််းခ စ်သွျော်းတ ့် ူကတွထ မှျော သင်ပါန ိုင်သ ျော်း။ 

  ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ဂ) မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းမ   ်းက ို ခမင် ပါက သင်ခွ ခချော်းသ မည်ဟို ထင်ပါသ ျော်း။ 

 ဘယ်  ိုခွ ခချော်းသ န ိုင်ပါသ  ။ 

(ဃ) အကယ်၍ သူငယ်ခ င််း သ ိုို့မဟိုတ်  ူတစ်ကယျောက်က သင်မသ ကသျောက ်းခပျော်း သ ိုို့မဟိုတ် 

က ်း ည ်သ ိုို့မဟိုတ ်ရ ှုက်ြွျောစ ျောတစ်မ   ်းမ   ်းက ိုကပ်း ျောပါက သင်ဘျော ိုပ်မှျော  ။ 

  သင့််အတွက် အနတ ျောယ်အကင််း ံို်းခြစ် ေ် ဘျော ိုပ်မှျော  ။ 

(င)  ပ ်ွျောမှျော ှ တ ့် မူ်းယစ်က ်းမ ျော်းနှင့်် သင်တ ိုို့ ူငယ်မ ျော်းေ ို့ ပတ်သက်မှု ှ ပါသ ျော်း။ ဘယ်  ို 

ပတ်သက်ပါသ  ။ 

 

 

 

၁၁ 

မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းမ   ်း ှ ပါသည။် 

အ က်၊ ထေ််း ည၊် ဘီယျောစသည့်် မူ်းယစ်က ်းမ ျော်းက ို  ပ ်ွျောကဒသမ ျော်းတွင် အ ွယ်တကူကတွွဲ့န ိုင် 

သည။် က ်း  ပ်နှင့်် ကွမ််းယျောသည ်ည််း  ူက ိုမူ်းယစ်ထံိုထ ိုင််းကစပပီ်း စွ  မ််းကစတတက်သျော 

က ကျောင့်် မူ်းယစ်က ်းမ ျော်းသည ်သံို်းစွ သူ၏စ တ်က ို ပ ိုမ ိုတက်ကကွကစပပီ်း အခ   ွဲ့မျှော  ှုပ် ျှော်းတက်ကကွကေ 

ကသျော စ တ်က ိုပင မသွ်ျော်းကစပါသည။် ဥပမျော အ ပက် ်း၊ ကခ ျောင််း  ို်းကပ ျောက်က ်း၊ ဘ ေ််း၊ က ်းကခချောက်၊ 

စ တ်ကကွက ်း ( ျောမ/ ျောဘ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တိ င်ပတ်ကစှာ်းခခင််း 
• တ ိုင် ှျောပါ။ 

• က ေ််းမျောက ်းမကကျောင််းသူက ို မ ိုပ်ခ ိုင််းပါနှင့််။ 

• အိုပစ်ိုတစ်ခို ကစျော်းကေစဉ် က ေအ်ိုပစ်ိုက က ့် ျောသူအခြစ် ကည့််ရှုပါ။ 

• ကစျော်းမည့််အိုပ်စိုက အစဉ်  ိုက်ကေ ျောယူထျော်းပါ။ သင်ပိုေ််းကပေါ်တင်ွ အမည် သ ိုို့မဟိုတ ်အမှတ်အသျော်း 

တစ်ခိုခိုက ို အ ှည့််က သွျော်းက ်းပါ။ ပပီ်း ျှင် မူ ကေ ျောတွင် ခပေ် ပ်ပါ။ 

• အျော်း ံို်းပပီ်းစီ်းပါက က ွှဲ့ ံို်းသူမစှ၍ ကထျောင်ထျော်းသည့််တ ိုင်က ို အေီ်းကပ် ကည့််ပပီ်း ပတ်န ိုင်သက ျောက် 

အခမေ်ပတ်ပပီ်းသည်နှင့််  မ််းတည့််တည့််က ျှျောက်ကစကျော သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် မ မ က ်းသျော်းခ ့်ကသျော အမည် 

သ ိုို့မဟိုတ ်အမှတ်အသျော်း ခပေ်က ်းပါ။ 

• က ေ်အိုပ်က ို ည််း ထ ိုေည််းအတ ိုင််း ထပ်မံကစျော်းပါကစ။ 

တ ိုင်ပတ်သည့််အက အတွက် မ ျော်း ျောသညန်ှင့််အမျှ မူ်း  န ိုင်သည့််သူမ ျော်း ှ ၍ ကူညသူီကသတ ခပ ပါ။ 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 

“ကျကနှာ ်ကိ သိသလှာ်း” 

က ကော့််က ို သ  ကပါသ ျော်းခင်ဗ ျော...။ က ကော်ကကတျော့်  ူကတေွ ို့အတူ ေီ်းေီ်းကပ်ကပ်ကေ တျောက ို 

ကက  က်ပါတယ်။ က ကော့််က ကျောင့်် သူတ ိုို့ကပ ျော် ွှင် ကတျောက ိုပ  က ကော်ခမင်ခ င်ပါတယ်။ ဒါကပမ ့်  ူကတွ 

က က ကော့််က ို ကကျောင််းက   ်းမကပ်းတ ့်ကကျောင်  ိုို့ စွပ်စွ  ကတယ်။ ဘျောခြစ်  ိုို့ ဒီ  ိုစွပ်စွ  ကတျော   

မသ ပါဘူ်းဗ ျော။ စဉ််းစျော်း ကည့််က  က ကော်ဟျော က ကော်ကအ်းကအ်းက ်းက ်းကေတျောက ို  ူကတကွ 

က ကော့်် ီက ို ျော ကတယ်။ က ကော့််က ို ဝယ် ကတယ်။ ပပီ်းကတျော့် က ကော့််က ို အသံို်းခပ  ကတယ်။ 

က ကော့််က ို အသံို်းခပ ပပီ်းတ ့် ူကတဟွျော   ို က၊ က က၊ ကပ ျော် က၊ ပါ်း ကေ ို့ တခ   ွဲ့  ို င် ကောင်ဂ  ေ် 

ကတျောင်ခ  ကကသ်းဗ ျော။ ဒါတင်ဘယ်ကကသ်းမ  ။ တခ   ွဲ့  ို င် က ကော်မ ှ  င် မကေန ိုင်ပါဘူ်း  ိုတ ့် 

အထ ကတျောင် က ကော့််က ို အ မ််းခ စ်သွျော်း ကတယ်က ။ ဒါေ ို့မ ျော်းကတျောင် က ကော့််က ို ကကျောင််းက   ်း 

မကပ်းတ ့်ကကျောင်  ိုပပီ်း စွပ်စွ  က် ကကသ်းတယ်ဗ ျော။ 

    “ခင်ဗ ျော်းတ ိုို့ကကျော... က ကော့််က ို သ  ကသ ျော်း။” 

 ဘယ်  ိုမ်ူးယစ်က ်းမ  ို သံို်းမ  င် တခြည််းခြည််းစွ  ျောတတတ်ယ်။ 

 ကွမ််း၊ က ်း  ပ်သံို်းခခင််းဟျော ည််း မူ်းယစ်က ်းသံို်းတျောေ ို့တူေ ို့အတွက် ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ က် 

က ို ငယ်ငယ်ကတည််းက အက င့််မ ိုပ်ပါေ ို့ 



ကူညီသူအတက်ွမှတ်စို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



ဘှာကတွေခြစလ်ှာနိ င်သလ ဲ
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁်း၃၀) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

၁။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူ၏ သွင်ခပင် ကခဏျောမ ျော်းက ို ခွ ခချော်းစ တ်ခြျောတတမ်ည်။ 

၂။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ ခခင််းက ကျောင့်် ခြစ်ကပေါ် ျောန ိုင်ကသျော အက   ်း က်မ ျော်းက ို ကြျော်ထိုတ်တတ်မည်။ 

လိ အပ်ကသှာပစစည််းမျှာ်း 

က ေ််းမျောက ်း၊ စီ်းပွျော်းက ်း၊  ူမှုက ်း အ င့််အတေ််းမတူညီ ကကသျော  ူမ ျော်း၏ရိုပပ်ံိုကျော်းခ ပ်မ ျော်း။ 

 ကည့််မေှ်အကသ်း ၂ ခ ပ်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပပီ်း အစပ   ်းပါ။ 

၁။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူက ို က ိုယ်တ ိုင်ကတွွဲ့ြူ်းပါသ ျော်း ဒါမှမဟိုတ် 

၂။ ဗွဒီီယ ို၊ ရိုပ ်ှင် သ ိုို့မဟိုတ ်ရိုပ်ပံိုမ ျော်းတွင် ကတွ်းြူ်းပါသ ျော်း ဒါမှမဟိုတ် 

၃။ ရိုပခ်ပဇျောတ် မ််း၊ စျောအိုပမ် ျော်းတွင် ြတ်ြူ်း၊  ကည့််ြူ်းပါသ ျော်း။ 

၄။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းသူနှင့်် ပတ်သက်၍ မည်သည့််အခ က်မ ျော်းက ို သတ ထျော်းမ ပါသ  ။ 

သင်သ သမျှ ကခပျောခပပါ။ 

(ခ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက မဂဂဇင််းမ ျော်းထ မှ ခြတ်ယူထျော်းကသျော အျော်းကစျော်းသမျော်းမ ျော်း၊   ျောဝေ် 

မ ျော်း၊  ိုပ်ငေ််း ှင်မ ျော်း၊ အနိုပညျော ှင်မ ျော်း၊ ကျော်းကမျောင််းသူမ ျော်း၊  မ််းကဘ်းက ်းသညမ် ျော်း၊ ကိုေ် 

ပစစည််းထမ််းပ ို်းသူမ ျော်း၊  ယ်ယျော ိုပ်ငေ််း ိုပ်သူမ ျော်း၊ က ျောက် ိုပက် ်း ိုပ်သျော်းမ ျော်း စသည် 

ခြင့်် အသက်အ ွယ်အမ   ်းမ   ်းတ ိုို့၏ ရိုပ်ပံိုမ ျော်းက ို အိုပစ်ိုမ ျော်းထ သ ိုို့ ၃ ပံိုစီကဝကပ်းပါ။ ထ ိုို့ကောက် 

 ူငယ်မ ျော်းအျော်း ဤပံိုထ မှ မည်သူသည ် မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူခြစ်န ိုင်သညက် ို ကြျော်ခပခ ိုင််းပါ။ 

ဘျောက ကျောင့်် ခြစ်န ိုင်သည်က ို ည််း ကမ်းပါ။ 

(ဂ)  ူတေ််းစျော်းမက ်း၊ က ျော်း မ မက ွ်း၊ အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ျောင််းမှု မက ွ်းဘ  အခ   ွဲ့ ူမ ျော်းမှျော 

မူ်းယစက် ်းသံို်းစွ န ိုင်က ကျောင််း၊ စတင်သံို်းစွ ကေသူသည် အခချော်းသူမ ျော်းနှင့်် ခွ ခချော်းမ န ိုင်ဘ  

သံို်းကေသည့််အခ  ေ်တွင်သျော အမူအ ျောမ ျော်းက ို သ န ိုင်က ကျောင််း၊ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ ပပီ်း  ကျော ျော 

မှသျော စရ ိုက် ကခဏျောမ ျော်းက ို ခမင်ကတွွဲ့န ိုင်က ကျောင််း ကခပျောခပပါ။ ထ ိုို့ကောက် အိုပစ်ိုတစ်ခို ျှင် 

 ကည့််မေှ်တစ်ခ ပ်စီကပ်းပပီ်း  ူငယ်မ ျော်းအျော်း မှေ ်ကည့််ခ ိုင််း၍ မှေထ် တွင်ကတွွဲ့ ကသျောသူ 

သျော ျှင် မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ မှုနှင့်် ပတ်သက်၍ အက ်းကကီ်းကသျော  ံို်းခြတ်ခ က်ခ  မည့််သူ 

ခြစ်က ကျောင််း ကခပျောခပပါ။ 

 ထ ိုို့ကောက် ကြျော်ခပပါ ဇယျော်းကွက်က ို စျော ွက်ကကီ်းတွင် က ်းသျော်းပပီ်း မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူ ကတွွဲ့ကကံ  

ခံစျော်း ျော မည့််   ို်းက   ်းနှင့်် ကဝဒောမ ျော်းက ို  ှင််းခပပါ။ 

 

၁၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ပံိုကခပျောခခင််း 

    ကြျော်ခပထျော်းကသျော “ ူကဇျော”် ပံိုခပင်က ို ကခပျောခပပါ။ 

၃။ အိုပစ်ိုြွ ွဲ့၍ က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို ကမ်းပါ။ စဉ််းစျော်း ေ်အခ  ေ်ကပ်းပါ။ အိုပစ်ိုမ ျော်း က ွ်းကနွ်းပပီ်းပါက 

က ိုယစ်ျော်း ှယ်တစ်ဦ်းက တင်ခပ ေ်ကခပျောပါ။ 

၁။  ူကဇျော်ဘယ်  ိုစပပီ်း မူ်းယစ်က ်းသံို်းတတ ်ျောသ  ။ 

၂။  ူကဇျော်မ သျော်းစိုကကျော ဘယ်  ိုခြစ်သွျော်းမ  ။ 

၃။  ူကဇျော်တ ိုို့ ပတ်ဝေ််းက င်မျှောကကျော ဘယ်  ိုခြစ်သွျော်းသ  ။ 

၄။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တ ့်အတွက် ဘယ်  ိုကကျောင််းက   ်း/  ို်းက   ်းကတွ န ိုင်သ  ။ 

(ခ) ကူညီသူက ‘ ူကဇျော်  ိုပ  မူ်းယစ်က ်းတစ်မ   ်းမ   ်းက ို  ကျော ှညသံ်ို်းစွ သူသည် ကကျောင််းစွျော 

စဉ််းစျော်းခ င့််ခ  ေ်န ိုင်စွမ််း မ ှ ကတျော့်ကသျောက ကျောင့်် အမှျော်းအယွင််းမ ျော်း ခပ  ိုပ်တတ် ကသည်။ 

ထ ိုို့က ကျောင့်် ဘဝတွင် ခပဿောအခက်အခ မ ျော်းစွျော ကကံ ကတွွဲ့ တတပ်ပီ်း  ံို်းရံှု်းမှုမ ျော်းက ို  င်  ိုင် 

 တတက် ကျောင််း’ ခြည့််စွက်ကခပျောခပပါ။ 

၄။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းနှင့်် ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ ကေသအူျော်း ံို်း သွင်ခပင် ကခဏျောတူညီ ကပါသ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ)  ူမ ျော်းသည ် မူ်းယစ်က ်းက ို သံို်းစွ ကသျောအခါ ဤသ ိုို့သံို်းစွ ခခင််းက ကျောင့်် ခြစ်န ိုင်ကသျောအက   ်း 

 က်မ ျော်းက ို စဉ််းစျော်း ကသညဟ်ို ထင်ပါသ ျော်း။ အဘယ်က ကျောင့််ေည််း။ အကယ်၍ အက   ်း 

 က်မ ျော်းက ို သူတ ိုို့စဉ််းစျော်း ကသည ် ိုပါက အဘယ်က ကျောင့်် မူ်းယစ်က ်းသံို်း ကသည်ဟို 

ထင်ပါသ  ။ 

(ဂ) မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ သူဟျော ဘဝမှျော သူခြစ်ခ င်တျောကတွ ခြစ် ျောန ိုင်သ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင်၏သူငယခ် င််းသည် မူ်းယစက် ်းသံို်းသူ ဟိုတ်၊ မဟိုတ် သ န ိုင်မည်ဟို သင်ထင်ပါသ ျော်း။ 

ဘယ်  ိုသ န ိုင်သ  ။ 

(ခ) သင် ည််း တစ်ခ  ေ်ခ  ေ်မျှော  ူကဇျော်  ိုခြစ်န ိုင်မ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 
၁၅ 



(ဂ) သင်သျော မူ်းယစက် ်းသံို်းစွ မ မယ ် ို င် ဘျောကတွခြစ် ျောန ိုင်မယ ် ိုို့ ထင်သ  ။  

 သင့််မ သျော်းစိုကကကျော ဘျောခြစ် ျောန ိုင်မ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

 

 

၁၆ 

 မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ  ျှင် မ မ သျောမက မ သျော်းစိုက ို ည််း ထ ခ ိုက်န ိုင်တ ့်အတွက် မသံို်းမ ကအျောင် 

က ျှောင် ကဉ်ပါ။ 

 ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ က်ဟျော ည််း မူ်းယစ်က ်းပ ခြစ်တ ့်အတွက် ငယ်ငယ်ကတည််းက အက င့်် 

 ိုပ်ပပီ်း မသံို်းပါေ ို့။ သံို်းမ ကျောေီ်းတ ိုင််း  ကျော င်ခြစ် ျောန ိုင်တ ့် အက   ်း က်ကတွက ို စဉ််းစျော်းပပီ်း 

မှေမ်ှေက်ေ်ကေ်  ံို်းခြတ်ပါ။  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 



မစမ််း ကည ်ကလနဲို့ 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၃) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

၁။ မ မ ကဒသတွင် အမ ျော်း ံို်းသံို်းစွ ကေ ကကသျော မူ်းယစ်က ်းနှင့်် စ တ်က ိုစွ  ေ််းကစကသျော အ ျောမ ျော်းက ို 

ကြျော်ထိုတ်တတ်မည။် 

၂။ ၎င််းတ ိုို့က ို သံို်းစွ  ခခင််းအက ကျောင််း င််းမ ျော်းနှင့်် က တ ို၊ က  ညှအ်က   ်း က်မ ျော်းက ို ကြျော်ထိုတ်တတ် 

မည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက “မူ်းယစ်က ်း  ိုတျောက ို ဘယ်  ိုော်း ည်သ  ” ဟို ကမ်းပါ။  ူငယ်မ ျော်း ကခြ  ို 

ပပီ်းပါက ကအျောက်ပါအခ က်မ ျော်းခြင့်် ခြည့််စွက် ှင််း င််းပါ။ 

 “မူ်းယစ်က ်း  ိုတျော  ူတစ်ကယျောကအ်တွက် အျောရံိုခံစျော်းမှု၊ စ တ်အကခခအကေ၊ စဉ််းစျော်းခခင််း 

(သ မှု)၊ အမူအ ျော(အခပ အမူ)ကတွက ို ထူ်းခချော်းကခပျောင််း  ကစတ ့် မည်သည့််အ ျောမ  ို 

မူ်းယစ်က ်းခြစ်တယ်။ အဓ ပပျောယ်ြွင့််မယ်  ို င်ကတျော့် အ ွေ်က ယခ်ပေို့်ပါတယ်။ မူ်းယစ်က ်း 

  ို ျောမှျော တ ျော်းဝင်က ျောင််းခ တျောပ ခြစ်ခြစ်၊ တ ျော်းမဝင်က ျောင််းခ တျောပ ခြစ်ခြစ် သံို်းစွ တ ့်သူက ို 

စွ  ေ််းကစတ ့်အ ျောအျော်း ံို်း ပါဝင်ပါတယ်။” 

(ခ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့််  က် က်က ွ်းကနွ်းပါ။  ူငယ်မ ျော်း၏ 

ကခြ ကျော်းခ က်မ ျော်းက ို သင်ပိုေ််းကပေါ်တင်ွ မှတ်တမ််းတင်ပါ။ 

 (၁) မင််းတ ိုို့သ ထျော်းတ ့် မူ်းယစ်က ်းကတွက ဘျောကတွ  ။ 

 (၂)  ပ် ွျောထ မှျော အသံို်းမ ျော်းတ ့် စ တ်က ိုစွ  ေ််းကစတ ့် မူ်းယစ်က ်းကတွက ဘျောကတွ  ။ 

 (၃) ဘယ်  ို ည် ွယခ် က်ေ ို့ ဒါမှမဟိုတ် ဘယ်  ိုအက   ်း ှ မယ်ထင်  ိုို့ အ ဒီအ ျောကတွက ို  

       သံို်း ကတယ်  ိုို့ ထင်သ  ။  

(ဂ) ကူညီသူက သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် ကအျောက်ပါပံိုအတ ိုင််း က ်း ွ ပပီ်း အ င့််သတ်မှတ်ပံိုက ို  ှင််းခပပါ။ 

 ထ ိုို့ကောက် ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်းပါ။ 

• ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ က်ေ ို့ပတ်သက်ပပီ်း ဘယ်က ျောက်သ ထျော်းသ  ။ က ိုယ့််က ိုယ်က ိုယ် 

ဘယ်အ င့််သတ်မှတမ်  ။ စဉ််းစျော်းထျော်းပါ။ 

• အ င့််(၁)  ိုို့ ထင်တ ့်သူ  က်ည   ်းကထျောင်ပါ။ ( က်ည   ်းကထျောင်သူအက အတွက်က ို 

သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင်က ်း ွ ထျော်းကသျော မ ဉ််းက ကျောင််း၏ အ င့််(၁)ကေ ျောတွင် က ်းပါ။) 

• ထ ိုေည််းအတ ိုင််း အ င့််(၄) အထ ကမ်းပပီ်း အက အတွက်က ိုက ်းပါ။ 

၁၈ 

အ င့်် (၀) အ င့်် (၁) အ င့်် (၂) အ င့်် (၃) အ င့်် (၄) 

 ံို်းဝမသ ပါ အေည််းငယ်သျော အသင့််အတင့်် အကတျော်မ ျော်းမ ျော်း မ ျော်းစွျောသ  



၂။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ ကတ် ိုို့နှင့်် ပတ်သက်ကသျော 

အမှျော်း၊ အမှေ် ဉျောဏ်စမ််းကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို ြတ်ခ ိုင််းပါ။ (သင်တန််းသှာ်းကိ င် စှာမျက်န ှာ ၁၃) 

(ခ) ကမ်းခွေ််းက ို ကသခ ျောစွျောြတ်ကစပပီ်း အမှျော်း(â)၊ အမှေ်(Â)က ို ခခစ်ပါကစ။ 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက် ကမ်းခွေ််းတစ်ခိုခ င််းစီအတွက် အဘယ်က ကျောင့်် မှေသ်ည၊် မှျော်းသည ် အက ကျောင််း 

ခပခ က်က ို အိုပစ်ိုအတွင််းက ွ်းကနွ်းကစပပီ်း က ိုယစ်ျော်း ှယ်တစ်ဦ်းက တင်ခပပါကစ။ 

ကွေမ််း၊ ကဆ်းလိပ၊် အရက်တိ ို့န င ် ပတ်သက်ကသှာ အမ ှာ်း၊ အမ န ်ဉှာဏ်စမ််းကမ်းခွေန််းမျှာ်း 

၁။ ကွမ််းစျော်းခခင််းခြင့်် သွျော်းပ ို်းစျော်းခခင််းက ို ကျောကွယ်ကပ်းသည။် 

၂။ ကွမ််းစျော်းခခင််းခြင့်် ကင် ျောက ျောဂါအမ   ်းမ   ်း ခြစ်န ိုင်ကခခပ ိုမ ျော်းသည်။ 

၃။ ကွမ််းက ို ကွမ််းစျော်းက ်းအမ   ်းမ   ်းနှင့်် က ျောစပ်၍စျော်းခခင််းခြင့်် ပ ို၍စွ  မ််းကစသည။် 

၄။ ေီက ိုတင််းသည ်စွ  မ််းကစကသျောအ ျော မဟိုတပ်ါ။ က ်း  ပ်က ို စကသျောက်မ သညန်ှင့်် 

  တစ်ပပ  ငေ်က် အ ွယ်တကူခြစ်န ိုင်သည။် 

၅။ က ်း  ပ်သည ်အ ိုတက်င် ျောက ို အမ ျော်း ံို်းခြစ်ပွျော်းကစသည။် 

၆။ ပတ်ဝေ််းက င်မှ က ်း  ပ်မီ်းခ ို်းရှူမ ကသျော် ည််း က ေ််းမျောက ်းမထ ခ ိုက်ကစပါ။ 

၇။ က ်း  ပ်ကိုမပဏီမ ျော်း၏ အဓ က ွ က ျောင်ခ င်ကသျောအိုပစ်ိုမှျော  ူငယမ် ျော်းခြစ်သည်။ 

၈။ အ က်သည ်အခချော်းကသျော မူ်းယစ်က ်းဝါ်းမ ျော်းက ျောက် အနတ ျောယ်မခြစ်ပါ။ 

၉။ အ က်ကသျောက်ခခင််းသည် စ တ်က ို ေ််း ေ််းကစသည်။ 

၁၀။ အ က်ကသျောက်ခခင််းက ကျောင့်် အ  ို်း ံို်းခြစ်န ိုင်သညမ်ှျော အ က်ောက ခခင််းသျောခြစ်သည။်  

(င) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ က်တ ိုို့နှင့်် ပတ်သက်ကသျော  ူငယ်မ ျော်း၏ 

ကခြ ကျော်းခ က်မ ျော်းနှင့််  က်စပ၍် ဉျောဏ်စမ််းအကခြမ ျော်းက ို ခြည့််စွက်ကခပျောခပပါ။ 

ကွေမ််း၊ ကဆ်းလိပ၊် အရက်တိ ို့န င ် ပတ်သက်ကသှာ ဉှာဏ်စမ််းအကခြမျှာ်း 

၁။ ကွေမ််းစှာ်းခခင််းခြင ် သွေှာ်းပိ ်းစှာ်းခခင််းကိ  ကှာကွေယ်ကပ်းသည်။ 

 (မှျော်းသည)် ယခင်က ကွမ််းစျော်းခခင််းသည ် သွျော်းက ိုသေ်မျောကစသည်ဟို ယူ ခ ့် ကသည။် 

သ ိုို့ကသျော် ကွမ််းစျော်းခခင််းသည ်ပါ်းစပ်အတွင််းအောခြစ်၍  သွျော်းြံို်းမ ျော်းယ ိုယင်ွ်းကျော သွျော်းမ ျော်းက ို 

ပ က်စီ်းကစသည။် 

၂။ ကွေမ််းစှာ်းခခင််းခြင ် ကင်ဆှာကရှာဂါအမျျို်းမျျို်း ခြစ်နိ င်ကခခပိ မျှာ်းသည်။ 

 (မှေသ်ည)် ကွမ််းစျော်းခခင််းသည ် ခံတွင််းကင် ျောနှင့််အစျောအ မက်င် ျောက ို ခြစ်ကစန ိုင်သည်။ 

ကွမ််းသီ်း၊ ထံို်းနှင့်် က ်း ွက်ကကီ်းမ ျော်း က ျောစပ်စျော်းခခင််းခြင့်် ပ ို၍အနတ ျောယ်ခြစ်ကစန ိုင်သည။် 

၃။ ကွေမ််းကိ  ကွေမ််းစှာ်းကဆ်းအမျျို်းမျျို်းန င ် ကရှာစပ်၍စှာ်းခခင််းခြင ် ပိ ၍စွေဲလမ််းကစသည်။ 

 (မှေ်သည်) ကွမ််းယျောထ သ ိုို့ ဘ ေ််း သ ိုို့မဟိုတ် က ်း ွက်ကကီ်းထည့််စျော်းပါက ပ ိုမ ိုစွ  မ််းကစသည်။ 

  

၁၉ 



၄။ နီကိ တင််းသည် စွေဲလမ််းကစကသှာအရှာ မဟ တ်ပါ။ ကဆ်းလိပ်ကိ  စကသှာက်မိသည်န င ် 

တစ်ပပိျုငန်က် အလွေယ်တကူခြစ်နိ င်သည။် 

 (မှျော်းသည)် က ်း ွက်ကကီ်းအမ   ်းအစျော်းအျော်း ံို်းတွင် ေီက ိုတင််းပါဝင်သည။် ေီက ိုတင််းသည် 

စွ  မ််းကစကသျော မူ်းယစ်က ်းတစ်မ   ်းခြစ်သည်။ အထူ်းသခြင့််  ူငယ်မ ျော်းအြ ိုို့ စတင်မသံို်းစွ  

မ  ေ် အက ်းကကီ်းသည်။ က ်း  ပ်က ိုကသျောက် ျှင် စ တ်က ိုစွ  မ််းသွျော်းန ိုင်သည့််အတွက် 

မူ်းယစ်က ်း၏  ွှမ််းမ ို်းခခင််းက ို ခံ န ိုင်သည။် 

 အတ အက ကခပျော မည်  ိုပါက 

• မကသျောက် ေ် ံို်းခြတ်ကသျော် ည််း သံို်းစွ မှုက ို သင်မခြတ်န ိုင်ပါ။ 

• က ်း  ပ်သည် မ မ အျော်းကဘ်းဥပါဒက်ပ်းသည့်် မကကျောင််းကသျောအ ျောမှေ််းသ ကသျော် ည််း 

က ်း  ပ်ကသျောက်သူမ ျော်း က ်း  ပ်မခြတ်န ိုင် ကပါ။ 

• က ်းစွ သည့်် ကခဏျောမ ျော်း ခံစျော်း သည။် က ်း  ပ်မကသျောက် ပါက စ တ်က ခခင််း၊ 

အ ပမ်ကပ ျော်ခခင််း၊ စ တ်တ ိုခခင််း၊ အျောရံိုစူ်းစ ိုက်မ ခခင််း ခံစျော်း တတသ်ည။် 

၅။ ကဆ်းလိပသ်ည ်အဆ တက်င်ဆှာကိ  အမျျို်းဆံ ်းခြစ်ပွေှာ်းကစသည်။ 

 (မှေသ်ည)် က ်း  ပ်ကသျောက်ခခင််း၏ တ ိုက်ရ ိုက်အက   ်း က်မျှော အ ိုတက်င် ျောက ျောဂါ 

 ကစခခင််းခြစ်သည်။ က ်း  ပ်ကသျောက်ခခင််းခြင့်် က ျောဂါ ၂၅ မ   ်းခေို့်ခြစ်ကစသည။် 

၆။ ပတ်ဝန််းကျင်မ  ကဆ်းလိပမ်ီ်းခိ ်းရ ှူမကိသှာ်လည််း ကျန််းမှာကရ်းမထိခိ က်ကစပါ။ 

 (မှျော်းသည်) က ်း  ပ်ကငွွဲ့တွင် ကင် ျောခြစ်ကစကသျောအ ျော ၄၃ မ   ်းပါကသျော ဓျောတိုခဒပ်ကပါင််း 

မ ျော်း (၄၀,၀၀၀ ထက်ပ ို၍) က ျောကနှာကေသည။် ကမဘျောကပေါ် ှ   ူဦ်းက တစ်ဝက် သ ိုို့မဟိုတ ်သေ််း 

၇၀၀ ေီ်းပါ်းသည ် က ်း  ပ်ကငွွဲ့ခြင့်် ညစ်ညမ််းကေကသျောက  (အထူ်းသခြင့််အ မတ်ွင််း၌)က ို 

ရှူရ ှုက်ကေ သည။် 

၇။ ကဆ်းလိပက် မပဏီမျှာ်း၏ အဓိကဆွေဲကဆှာင်ချင်ကသှာအ ပ်စ မ ှာ လူငယ်မျှာ်းခြစ်သည။် 

 (မှေသ်ည)် က ်း  ပ်ထိုတ် ိုပ်ခြေို့်ခ  သူမ ျော်းသည ် အခမတ်အစွေ််းမ ျော်း  က် က်  ှ ကစ ေ် 

အတွက် ကသ ံို်းသွျော်းကသျော က ်း  ပ်ကသျောက်သူမ ျော်းကေ ျောတွင် က ်း  ပ်ကသျောက်သူအသစ် 

မ ျော်းနှင့်် အစျော်းထ ို်း ေ်ခြစ်သည။် 

၈။ အရက်သည် အခခှာ်းကသှာ မူ်းယစ်ကဆ်းဝါ်းမျှာ်းကလှာက် အနတရှာယမ်ခြစ်ပါ။ 

 (မှျော်းသည)် အ က်ကသျောက်ခခင််းသည် ကသကစက ျောက်ကသျောက ျောဂါမ ျော်းက ို ပ ိုမ ိုခြစ်ကစသည်။ 

ဥပမျော ကင် ျောက ျောဂါ။ အ က်က ို မ ျော်းမ ျော်းနှင့််ခမေ်ခမေ်ကသျောက်ခခင််းသည် အစျောက ိုအ  ပခ်ြစ် 

ကစသည။် ကသကစန ိုင်သည်။ 

၉။ အရက်ကသှာက်ခခင််းသည် စိတ်ကိ လန််းဆန််းကစသည်။ 

 (မှျော်းသည)် စ တ်က ိုမ ေ််း ေ််းကစပါ။ ခနဓာက ိုယက် ို မထ ေ််းသ မ််းန ိုင်ဘ    က ကစန ိုင်သည်။ 

သတ  က် ွတ်ခြစ်ကစသည။် အေ်သည။် အ က်ကသျောက်ခခင််းက ကျောင့်် ပါ်းစပ်မှအေံို့ထွက်ကစ 

သည။် က ိုယအ်က ်းခ  ေ်တ ို်းကစသည်။ 

၁၀။ အရက်ကသှာက်ခခင််းက ကှာင ် အဆိ ်းဆံ ်းခြစ်နိ င်သည်မ ှာ အရက်နှာကျခခင််းသှာခြစ်သည်။  

 (မှျော်းသည)် အ က်က ို ခနဓာက ိုယက်  က်ခံန ိုင်သည်ထက်ပ ို၍ မ ျော်းမ ျော်းနှင့််ခမေ်ခမေ် ကသျောက် 

 ျှင် ော ီအေည််းငယ်အတွင််းမှျော ကသန ိုင်သည။် 
၂၀ 



၃။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို အိုပစ်ိုတစ်ခို ျှင် ကမ်းခွေ််းတစ်ခိုကပ်း၍ က ွ်းကနွ်းပါကစ။ 

 ၁။ ကွမ််းစျော်းတ ့်အတွက် ဘယ်  ိုအက   ်းသက်က ျောက်မှုကတွ ခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ 

 ၂။ က ်း  ပ်ကသျောက်တ ့်အတွက် ဘယ်  ိုအက   ်းသက်က ျောက်မှုကတွ ခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ 

 ၃။ အ က်ကသျောက်တ ့်အတွက် ဘယ်  ိုအက   ်းသက်က ျောက်မှုကတွ ခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ 

(ခ) က ွ်းကနွ်းပပီ်းပါက အိုပစ်ိုက ိုယ်စျော်း ှယ်တစ်ဦ်းစီအျော်း က ွ်းကနွ်းခ က်မ ျော်းက ို တင်ခပပါကစ။ 

 ကူညီသူက ကအျောက်ပါဇယျော်းခြင့်် မှတ်တမ််းတင်ပါ။ ဇယျော်းကွက်တစ်ခိုခြည့််ပပီ်းတ ိုင််း ကူညီသူ 

က သက်  ိုင် ျောအမှျောစျောခြင့်် ခြည့််စွက်က ွ်းကနွ်းပါ။ 

 

 

 

 

၄။ ကူညီသူက ခြည့််စွက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

 ဇယျော်းကွက်ပါ အကခြမ ျော်းက ိုကထျောက်ခပ၍ ကူညသူီက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ခြည့််စွက်က ွ်းကနွ်းပါ။  

ကွမ််းယျော၊ က ်း  ပ်ေ ို့ အ က်တ ိုို့က ို က  ညှသံ်ို်းစွ တျောဟျော ကငွခြ ေ််းတီ်း ျောက ျောက်သ  ို ကင် ျော 

က ျောဂါေ ို့ အခချော်းက ေ််းမျောက ်းခပဿောကတွက ို ည််း ခြစ်ပျွော်းကစန ိုင်ပါတယ်။ 

ကွေမ််းယှာ 

ကွမ််းယျောစျော်းသံို်းတ ့်အတွက်  တ်တက ျော အက   ်းသက်က ျောက်မှုတခ   ွဲ့ကကတျော့် စ တ်ကက ေပ်မှု 

  ှ ပပီ်း  ေ််း ေ််းတက်ကကွကစပါတယ်။ ဒါကပမ ့် က  ှညသံ်ို်းစွ တ ့်အခါမှျော ပါ်းစပ်အတွင််းကယျောင်တျော၊ 

ပါ်းစပ်၊ အသည််း၊  ည်ကခ ျောင််း၊ အစျောအ မေ် ို့ အ ိုတက်င် ျောကတွ ပ ိုပပီ်းခြစ်ကစပါတယ်။ ကသွ်းတ ို်း 

ခခင််း၊  င် ကပ်ခခင််း၊ နှ ံို်းခိုေ်ခမေ်ခခင််းကတွက ို ခြစ်ကစန ိုင်ပါတယ်။ 

နီကိ တင််း (ကဆ်းလိပ၊် စီ်းကရက်) 

က ်း  ပ်ကသျောက်တ ့်အတွက်  တ်တက ျော အက   ်းသက်က ျောက်မှုက က ်း  ပ်ကသျောက်ပပီ်း င် 

 ေ််း ေ််းတက်ကကွသွျော်းပပီ်း အပေ််းကခပကစတယ်။ စ တ်တင််း ကပ်မှုကတွ က  ျော့်သျွော်းတယ်။ ပပီ်းကတျော့် 

နှ ံို်းခိုေ်ခမေ်ပပီ်း ယျောယီကသွ်းတ ို်းမှုက ို ည််း ခြစ်ကစတယ်။ မူ်းကောက်ခခင််း၊ ပ   ွဲ့အေ်ခခင််း၊ မစျော်းခ င် 

မကသျောက်ခ င်ခြစ်ခခင််းကတွ ခံစျော်း တယ်။ 

က  ညှသံ်ို်းစွ  ျောတ ့်အခါ နှ ံို်းက ျောဂါ၊ အ ိုတက် ျောဂါ၊ ကသွ်းက ကျောက ဉ််းက ျောဂါ၊ ကသွ်းတ ို်းက ျောဂါ၊ 

က ပပွေက် ျောင်ခခင််း၊ အ ိုတက်င် ျော၊ ခံတွင််းကင် ျော (က ်းတံကသျောက်ခခင််းနှင့်် က ်း ွက်ကကီ်း 

ဝါ်းခခင််းခြင့််)တ ိုို့က ို ခြစ်ကစန ိုင်တယ။် 

အရက် 

အ က်ကသျောက်တ ့်အတွက်  တ်တက ျော အက   ်းသက်က ျောက်မှုက ပံိုမှေအ်ခ  ေ်မျှော မ ိုပ်  တျောက ို 

 ိုပ်   ျောတယ်။ ဒယ မ််းဒယ ိုင်ခြစ်တယ်။ အခမင်ကဝဝါ်းခခင််း၊  ျှျောက ်း၍ စကျော်းမပီခခင််း၊ စဉ််းစျော်း ံို်း 

ခြတ်န ိုင်မှုအျော်းေည််းခခင််းေ ို့ သတ ကမ့်ခခင််းကတွက ို ခြစ်ကစတယ်။ အခ  ေ်တ ိုအတွင််း အ က်အ ွေ် 

အကျွံကသျောက် င် ကခါင််းက ိုက်ခခင််း၊ ပ   ွဲ့ခခင််း၊ အေ်ခခင််း၊ သတ ကမ့်ခခင််း၊ အ က်မ ျော်းမ ျော်းက ို ပံိုမှေ် 

၂၁ 

ကွမ််း၏အက   ်းသက်က ျောက်မှု က ်း  ပ်၏အက   ်းသက်က ျောက်မှု အ က်၏အက   ်းသက်က ျောက်မှု 

 

 

  



က  ည်ှကသျောက် င် အစျောမစျော်းခ င်တျော၊ ဗီတျောမင်ခ   ွဲ့တ ့်တျော၊ အက ခပျော်းကပေါ်မှျော အောကတွခြစ်တျော၊ 

စ တ်ဓျောတ်က တျောေ ို့ အ ိုပ် ိုပခ် င်စ တမ် ှ တျောကတွက ို ခြစ်ကစတယ်။ မှတ်ဉျောဏ်ခ   ွဲ့တ ့်ခခင််း (သတ  

ကမ့်တတ်ခခင််း) အသည််းပ က်စီ်းခခင််းကတွက ို ည််း ခြစ်ကစန ိုင်တယ။် ပ ိုပပီ်းမူ်းကစြ ိုို့ အ က်က ို 

ပ ိုကသျောက်တျော၊ မကသျောက် မကေန ိုင်တျောကတွ ခြစ် ျောန ိုင်တယ။် 

၅။ ခပေ် ည်သံို်းသပခ်ခင််း 

• ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းအျော်း သင်ပိုေ််း ှ  အ င့််သတ်မှတ်ပံိုမ ဉ််းအျော်း ခပေ် ညက်ထျောက်ခပ၍ “အခို 

  ို င် ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ အ က်ေ ို့ပတ်သက်ပပီ်း မင််းတ ိုို့  ွဲ့အ င့််ဟျော ဘယ်ကေ ျောမှျော ှ မယ်  ိုို့ 

က ိုယ့််က ိုယ်က ိုယ် သတ်မှတ်မ  ၊ ခပေ်စဉ််းစျော်းပါအံို်း” ဟိုကမ်းပါ။ 

• ထ ိုို့ကောက် အ င့််တစ်ခိုခ င််းအတွက်  က်ည   ်းကထျောင်ခ ိုင််းပပီ်း မူ အ င့််သတ်မှတခ် က် 

ကဘ်းတွင် ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ယှဉ်၍က ်းကပ်းပါ။ 

 ယခင်အ င့်် (၀) (     ) ကယျောက်   ယခိုအ င့်် (၀) (     ) ကယျောက် 

 ယခင်အ င့်် (၁) (     ) ကယျောက်   ယခိုအ င့်် (၁) (     ) ကယျောက် 

 ယခင်အ င့်် (၂) (     ) ကယျောက်   ယခိုအ င့်် (၂) (     ) ကယျောက် 

 ယခင်အ င့်် (၃) (     ) ကယျောက်   ယခိုအ င့်် (၃) (     ) ကယျောက် 

 ယခင်အ င့်် (၄) (     ) ကယျောက်   ယခိုအ င့်် (၄) (     ) ကယျောက်  

• မူ သ ထျော်းမှု အ င့််သတ်မှတ်ခ က်နှင့်် ယခိုက ွ်းကနွ်းပပီ်း အ င့််သတ်မှတ်ခ က်ကွျောခချော်းမှု  ှ ပါ 

သ ျော်းဟို ကမ်းပါ။ 

• မည်သ ိုို့ကသျော  ည ်ွယ်ခ က်ခြင့််ခြစ်ကစ က ်း  ပ်၊ ကွမ််း၊ အ က်က ို အသံို်းခပ မည်သူမ ျော်း  ှ ၊ မ ှ  

ကမ်းပါ။ 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

 

၂၂ 

 ကွမ််း၊ က ်း  ပ်နှင့်် အ က်ဟျော ပတ်ဝေ််းက င်မျှော အ ွယ်တကူ န ိုင်တ ့်အတွက် ပ ိုပပီ်းသံို်းစွ မ  

တတ ်ကတယ်။  တ်တက ျော ကကျောင််းက   ်းကတွက ကျောင့်် က  ညှမ်ှျော ဘျောမှခြစ်မ ျောန ိုင်ပါဘူ်း 

  ိုတ ့်အကတွ်းေ ို့ သံို်းစွ  ျောကကေ က ျောဂါကတွ  ကတယ်။ အခို  ို က  ညှမ်ှျော ခြစ် ျောန ိုင်တ ့် 

  ို်းက   ်းကတွက ို သ ပပီ်းခ  ေ်မှျော မင််းတ ိုို့က ိုယ်တ ိုင် သံို်းစွ မ ကေသကူတွ  ို င် က ိုယ်ဘျော က် ိုပ် 

မယ ် ိုတျော  ံို်းခြတ်ြ ိုို့  ိုတယ်။ အကကျောင််း ံို်းကကတျော့် မူ်းယစ်ကစတ ့်အ ျောေ ို့ ပတ်သက်သမျှ 

ဘျောက ိုမှ အစမ ိုပ်တျောအကကျောင််း ံို်းပ ။ 

 



ဘှာနဲို့လဲမလ ဲ
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁်း၃၀) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ ခခင််းက ကျောင့်် ခြစ်ကပေါ် ျောန ိုင်ကသျော အက   ်း က်မ ျော်းက ို ကြျော်ထိုတ်တတ် ျောမည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ ကစျော်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက မ မ တ ိုို့ကဒသတွင် အသံို်းမ ျော်းကသျော မူ်းယစ်က ်းဝါ်းအမည် ၅ မ   ်းခေို့်က ို စဉ််းစျော်းပပီ်း 

 ူငယ်အျော်း ံို်းအတွက် စျော ွက်ပ ိုင််းတစ် ွက်စီကပေါ်တွင် တစ်မ   ်းစီက ်းသျော်းထျော်းပါ။ 

 (ဥပမျော  ူငယ် ၂၀ ကယျောက် ှ ပါက အ က် ၅  ွက်၊ က ်း  ပ် ၄  ွက်၊ က ်းကခချောက် ၃  ွက်၊ 

ဘ ေ််းခြူ ၃  ွက်၊ အ ပက် ်း ၃  ွက်၊ အင်မ်ြက်တမင််း ၂  ွက်) 

 က ်းသျော်းထျော်းကသျော စျော ွက်ပ ိုင််းမ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းမသ ကအျောင် စျော်းပွ ကပေါ်တင်ွကမှျောက်ထျော်းပါ။ 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်းက ို စျော ွက် ွတ် ၂ ပ ိုင််းစီကပ်းပါ။ 

(ဂ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ၎င််းတ ိုို့၏ဘဝတင်ွ တေ်ြ ို်းအထျော်း ံို်းအ ျော နှစ်မ   ်းက ို စဉ််းစျော်းပါကစ။ (ဥပမျော 

 ူမ ျော်း၊  ိုပ်ငေ််း၊ ပ ိုင်  ိုင်မှုမ ျော်း) စဉ််းစျော်းထျော်းကသျော တေ်ြ ို်းအထျော်း ံို်းအ ျောနှစ်ခိုက ို ကပ်းထျော်း 

ကသျောစျော ွက် ွတ်ကပေါ်တွင် တစ် ွက် ျှင် တစ်မ   ်းက ်းပါကစ။ ပံို ွ  ျှင ်ည််း  ပါသည။် 

(ဃ) ထ ိုို့ကောက်  ူငယ်မ ျော်းအျော်း “မ မ တ ိုို့သည ် မူ်းယစ်က ်းစွ ကေသမူ ျော်းခြစ်သခြင့်် မ မ တေ်ြ ို်း 

အထျော်း ံို်းအ ျောနစှ်မ   ်းထ က တစ်မ   ်းနှင့်် မူ်းယစ်က ်းအမည်တစ်ခိုက ို    ှယ် မည်”ဟို 

ကခပျောပပီ်း  ူငယ်တ ိုင််း    ှယ်ပါကစ။ 

(င)  ူငယ်မ ျော်းထံမှ ၎င််းတ ိုို့တေ်ြ ို်းအထျော်း ံို်းအ ျောတစ်ခိုက ို ကူညသူီကယူ  ိုက်မည။်  ူငယ်   

 ၁ ဦ်းစီတွင်    ှယ်  ိုက်ကသျော မူ်းယစ်က ်း ၁ မ   ်း   ိုက်မည်။ 

(စ)  ူငယ်မ ျော်းက ို ၎င််းတ ိုို့  ှ ကသျော မူ်းယစ်က ်းအမည်အ  ိုက် တူ ျောစိုပါကစ။ 

( ) ကူညီသူက ည််း မ မ   ှ ထျော်းကသျော  ူငယ်မ ျော်းတေ်ြ ို်းထျော်းသည့််အ ျောမ ျော်းက မည်သည့်် 

အ ျောမ ျော်းခြစ်သညက် ို အျော်း ံို်း ကျော်းကအျောင် ကခပျောခပပါ။ 

( )  ူငယ်မ ျော်း တူ ျောစိုပပီ်းကသျောအခါ ထ ိုမ်ူးယစ်က ်းသံို်းစွ ခခင််းခြင့််   ှ န ိုင်ကသျော  ို်းက   ်းမ ျော်းက ို 

စဉ််းစျော်းကစပပီ်း တစ်ဦ်းခ င််းကခပျောပါကစ။ 

၂။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

ကအျောက်ပါအခ က်မ ျော်းက ို အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းကစပပီ်း အတေ််းသ ိုို့ တင်ခပပါကစ။ 

• ဒီကစျော်းေည််းမှ မင််းတ ိုို့ဘျောကတွသ သွျော်းသ  ။ 

• ဒါ  ို င် ဘျော ိုပ် မ  ။ 

• ဘယ်  ိုက ှျောင်မ  ။ 

• ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ခြည့််စွက်က ွ်းကနွ်းပါ။ 

“မည်သူမ  ို မူ်းယစ်က ်းစွ သွျော်းပပီ  ိုပါက မူ်းယစ်က ်းနှင့်် မ မ အ ွေ်တေ်ြ ို်းထျော်းသည့််အ ျောက ို 

   ှယ် က မည်ခြစ်သည်။ မ မ တေ်ြ ို်းထျော်းသည့််အ ျောက ို မူ်းယစ်က ်းနှင့််   ှယ်  ိုက် ကသျော် ည််း 

ကောက် ံို်းတွင် မ မ အတွက်ကကျောင််းက   ်းမ ှ ဘ    ို်းက   ်းက ိုသျောခြစ်ကစသည်က ို သတ ခပ  ေ်  ိုပါသည်။” 

၂၃ 



၃။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့်် ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင်တ ိုို့ဘဝတင်ွ တေ်ြ ို်းအထျော်း ံို်းအ ျောမ ျော်းကျော်း မည်သညတ် ိုို့ခြစ်သေည််း။ ထ ိုအ ျောမ ျော်းက ို 

သင်တ ိုို့ အဘယ်က ကျောင့်် တေ်ြ ို်းထျော်းပါသေည််း။ 

(ခ) ဤက ွ်းကနွ်းပွ မှ  ှ ကသျော အသ မ ျော်းက ို  က်ကတွွဲ့ဘဝတင်ွ တကယ် ိုပ်န ိုင်ပါမည ်ျော်း။ 

ဘဝနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင့််အတွက် တေ်ြ ို်းအထျော်း ံို်းအ ျော  ံို်းရံှု်းသွျော်းပါက မည်သ ိုို့ခံစျော်း မည်ေည််း။ 

(ခ) သင့််ဘဝ၌ အက ်းကကီ်း ံို်းကသျောအ ျောမ ျော်း  ံို်းရံှု်းခခင််းသည ် သင့််က ိုသျော ထ ခ ိုက်ကစပါသ ျော်း 

သ ိုို့မဟိုတ် အခချော်းသူမ ျော်းက ိုပါ ထ ခ ိုက်ကစပါသ ျော်း။ မည်သ ိုို့ထ ခ ိုက်ကစပါသ  ။ 

(ဂ) သင်သည် မူ်းယစ်က ်းစွ  မ််းခ ့်သူခြစ်ပါက သင်နှင့်် သင့််မ သျော်းစို သ ိုို့မဟိုတ် မ တ်က ွမ ျော်း 

အကပေါ် မည်သ ိုို့အက   ်းသက်က ျောက်မည်ဟို ထင်ပါသ  ။ 

  

၂၄ 

 



ကလ ကျင ် ကစိ ို့ 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

မကကျောင််းကသျောအခပ အမူမ ျော်း ခပ  ိုပ် ေ် ွ က ျောင် ျောပါက  ပတ်ည်ခ က်ခ ိုင်မျောစွျောခြင့်် ခငင််း ေ်တတ် 

 ျောမည်။ 

လိ အပ်ကသှာပစစည််း 

တံိုို့ခပေ်ခငင််း ေ် မည့််အ င့်် က ်းသျော်းထျော်းကသျောစျော ွက်ကကီ်း၊ အကခခအကေက ်းထျော်းကသျောစျော ွက် 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

ကအျောက်ပါခြစ် ပ်က ို ကူညီသူက တစ်တေ််း ံို်းက ိုကခပျောခပပါ။ ထ ိုို့ကောက်  ူငယ်တစ်ဦ်းစီအကေခြင့်် 

မည်က ့်သ ိုို့ စဉ််းစျော်း ံို်းခြတ်ကခပျော  ိုမညက် ို အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းပါကစ။ 

ခြစ်ရပ် 

သင်၏သူငယ်ခ င််းတစ်ဦ်းက သင့််အျော်း က ်း  ပ်ကသျောက် ကည့်် ေ်  ျောက ျောက် ွ က ျောင်/တ ိုက် 

တွေ််းသည်။ က ်း  ပ်ကသျောက် ျှင် စတ ိုင် ်ကကျောင််းက ကျောင််း ကခပျော ျောသည။် သင့််အကေခြင့်် က ်း 

  ပ်ကသျောက် ျှင် ခြစ်ကပေါ် ျောန ိုင်သည့််  ို်းက   ်းမ ျော်းက ို သ ထျော်းပပီ်းခြစ်၍ သူငယ်ခ င််းမ ျော်းအျော်း မည် 

သ ိုို့ ကခပျော  ိုမညေ်ည််း။ 

က ွ်းကနွ်း  ှ ခ က်က ို အတေ််းသ ိုို့တင်ခပပါကစ။ 

၂။ ကူညီသူကခြည့််စွက် ှင််း င််းခခင််း 

(က) ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းအျော်း  ပတ်ည်ခ က်ခ ိုင်မျောသူတစ်ကယျောက်သည ် မ မ  နဒမ ှ သညက် ို 

အခ ိုင်အမျောတံိုို့ခပေ်ခငင််း ေ်န ိုင် မညခ်ြစ်ပပီ်း တံိုို့ခပေ်ခငင််း ေ် ေ်အ င့််မ ျော်းနှင့်် ကခပျောန ိုင်သည့်် 

စကျော်းအသံို်းအနှုေ််းက ို ကူညသူီအတွက်အမှျောစျောအသံို်းခပ ပပီ်း  ှင််းခပပါ။ 

၃။ အိုပစ်ိုတစ်စိုစီအျော်း ကြျော်ခပပါအကခခအကေတစ် ပ်စီက ို ခငင််း ေ်န ိုင်မှုအ င့််မ ျော်းအတ ိုင််း သရိုပက် ျောင် 

      ေ်က ွ်းကနွ်းက ့်က င့််ပါကစ။ (တစ်ြွ ွဲ့သရိုပ်က ျောင် ေ် ၅ မ ေစ်အခ  ေ်ကပ်းပါ။) 

အကခခအကေ (၁) မင််းမင််းက ်းသွျော်းက ျောင်စဉ် သစ်ပင်ကအျောက်မျှော က ်း  ပ်ကသျောက်ကေတ ့် 

သူငယ်ခ င််းကတွက  ှမ််းကခေါ်တယ်။ သူတ ိုို့ေ ို့အတူ က ်း  ပ်ကသျောက်ြ ိုို့ 

က ်း  ပ် ှမ််းကပ်းတယ်။ မင််းမင််းအကေေ ို့ ဘယ်  ိုတံိုို့ခပေ်မ  ။ 

အကခခအကေ (၂) ကဇျော်ကဇျော်တ ိုို့သူငယ်ခ င််းတစ်စို အ ိုပ်ကအခပေ် အခ စ် ံို်းသူငယ်ခ င််း ဗ ို ်ဗ ို ် 

က ပင်ပေ််းတျောကခပသွျော်းကအျောင်  ှယ်က ်း  ပ်ကသျောက်ြ ိုို့ ကပ်းတယ်။ ကဇျော်ကဇျော် 

က မကသျောက်ခ င်ကပမယ့်် အခင်အမင်ပ က်မျှောက ို   စ ို်း  မ်တယ။် က ေ်တ ့်သူ 

ကတွကကတျော့် ကသျောက် ကတယ်။ ကဇျော်ကဇျော်အကေေ ို့ ဘယ်  ိုတံိုို့ခပေ်မ  ။ 

အကခခအကေ (၃)  ှ ှဟျော အ မမ်ှျောခဏခဏအ ူခံ   ိုို့ စ တ်ညစ်ကေတယ်။ သူငယ်ခ င််းကတွက  

စ တ်ညစ်တျောကတွကပ ျောက်န ိုင်တ ့်က ်း ှ တယ်။ ကသျောက်မ ျော်း  ိုပပီ်း က ်း ည် 

၂၅ 



ပို င််းတစ် ံို်းကပ်းတယ်။  ှ ှအကေေ ို့ ဒီက ်းပို င််းက ို သ ပ်မသကကျောဘူ်း 

ဒါက ကျောင့်် မကသျောက်ခ င်ဘူ်း။  ှ ှအကေေ ို့ ဘယ်  ိုတံိုို့ခပေ်မ  ။ 

၄။ သရိုပမ်က ျောင်မီ အကခခအကေက ို ြတ်ခပ ေ်မ  ိုပါ။ အိုပစ်ိုတစ်စို သရိုပက် ျောင်စဉ် က ေ် ူငယ်မ ျော်း 

က အ င့််နှင့်် ည၊ီ မညီ ကခပျော  ိုသည့််စကျော်းအသံို်းအနှုေ််းက ို ကသခ ျောစွျောက ့် ျော ေ် ကက  တင်ကခပျော  ို 

ထျော်းပပီ်းမှ သရိုပက် ျောင်တင်ခပပါကစ။ (ကူညီသူက ိုယ်တ ိုင်က သရိုပက် ျောင်အ င့််တ ိုင််းက ို က ့် ျော 

ထျော်းပါ။) 

၅။ သရိုပက် ျောင်ခပကွက်တစ်ခိုက ို  ကည့််ရှုပပီ်းတ ိုင််း ခ ိုင်မျောစွျောခငင််းပယန် ိုင်မှုအ င့််မ ျော်းနှင့်် ည၊ီ မညီ 

 ူငယအ်ျော်း ံို်းနှင့်် ည  န ှုင််းက ွ်းကနွ်းပါ။ သရိုပ်က ျောင်စဉ် က ့် ျောထျော်းမှုအ  ခြည့််စက်ွပါ။ 

၆။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုက ွ်းကနွ်းခခင််း။ 

သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျော ကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) ခပတ်ခပတ်သျော်းသျော်း ခငင််းပယ်န ိုင်ခခင််းသည် သင့််အတွက် ဘယ်  ိုအက   ်း ှ ကစသ  ။ 

  ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) သူငယ်ခ င််းမ ျော်းက သင်မခပ  ိုပ်  ိုကသျော တစ်စံိုတစ်ခို ခပ  ိုပ်ခ ိုင််း ျောပါက ခငင််း  ို ေ် 

ခက်ခ ပါသ ျော်း။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ဂ) မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ  ေ် ွ က ျောင် ျောမှုမ ျော်းက ို “မကသျောက်ပါ”ဟို ခငင််း  ိုန ိုင် ေ်  က်ကတွွဲ့တွင် 

 ွယ်ကူပါမည် ျော်း။ 

ဘဝနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) က ်း  ပ်ကသျောက်သူ သူငယ်ခ င််းအျော်း က ်း  ပ်မကသျောက် ေ်  ွ က ျောင်န ိုင်မညဟ်ို ထင်ပါ 

သ ျော်း။ သင့််စကျော်းက ို  က်ခံယံို ကညက်အျောင် မညက် ့်သ ိုို့ခပ  ိုပ်မညေ်ည််း။ ဘျောကခပျောမည် 

ေည််း။ ဥပမျောကပ်းပါ။ 

(ခ) သင်မ ိုပ်  ိုကသျောအ ျောက ို ခင်မင် င််းနှီ်းကသျော သူငယ်ခ င််းတစ်ဦ်းက  ိုပ်ခ ိုင််း ျောပါက 

အခင်အမင်မပ က်ကအျောင် သင်မည်က ့်သ ိုို့ ံို်းခြတ်မည်ေည််း။  

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

 မူ်းယစ်က ်းတစ်မ   ်းမ   ်းက ို က  ညှသံ်ို်းစွ ပပီ်း မသံို်း မကေန ိုင်ခြစ်ကေတ ့်သူကတွဟျော သူတ ိုို့ဘဝမှျော 

သူတ ိုို့တေ်ြ ို်းထျော်းတ ့် ဘယ်  ိုအ ျောကတွ  ံို်းရံှု်းသွျော်းပပီ    ိုတျော မင််းတ ိုို့ပတ်ဝေ််းက င်မျှော၊ 

ရိုပ ်ှင်ကတွထ မှျော က ့် ျော ကည့််ပါ။ ဒါက ကျောင့်် မူ်းယစ်က ်းတစ်မ   ်းမ   ်းက ို စမ််း ကည့််ြ ိုို့ကကံ  ျော 

တ ိုင််း၊  ွ က ျောင်မှုကတွကကံ  ျောတ ိုင််း က ိုယ့််ဘဝေ ို့ မူ်းယစ်က ်း ဘယ်ဟျောက ို တေ်ြ ို်းထျော်းမ    ိုို့ 

က ိုယ့််က ိုယက် ို  ေ််းစစ်ပါ။ 

 က ိုယတ်ေ်ြ ို်းထျော်းတ ့်အ ျောကတွ မ ံို်းရံှု်းြ ိုို့အတွက် ခငင််း ေ်ြ ိုို့  ိုအပ် ျောတ ့် အကခခအကေကတွမှျော 

ဒီကေို့သင်ခ ့်တ ့် ခငင််း ေ်မှုအ င့််ကတွအတ ိုင််း ပ ိုင်ပ ိုင်န ိုင်န ိုင်ခငင််းတတက်အျောင် ည််း ကက  ်းစျော်းပါ။ 

က စစကသ်းကသ်းက ်းကတွကစ သတ ထျော်းပပီ်း ဒီအ င့််ကတွအတ ိုင််း ခငင််းတတ်တ ့်အက ့်အက င့်် 

 ိုပ် ကည့််ပါ။ 

၂၆ 



 

၂၇ 



ခြစ်နိ င်ရင်အစှာ်းထိ ်းပါ (၁) 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

မ မ တ ိုို့ကဒသတွင် သံို်းစွ ကေ ကကသျော မူ်းယစ်က ်းနှင့်် စ တ်က ိုစွ  မ််းကစတတက်သျောအ ျောမ ျော်း၊ ၎င််းတ ိုို့က ို 

သံို်းစွ  ခခင််းအက ကျောင််း င််းမ ျော်း၊ ခြစ် ျောန ိုင်ကသျော အက   ်း က်မ ျော်းနှင့်် အစျော်းထ ို်းကခြ ှင််းန ိုင်မည့်် ေည််း မ််း 

မ ျော်းက ို ကြျော်ထိုတ်တတ် ျောမည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ ေ ဒါေ််းပ   ်းခခင််း 

ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််းကခပျော၍ သင်ခေ််းစျောက ို အစခပ ပါ။ 

“ ယ်ကက ျော်သက်အ ွယ် ူငယ်ကတွဟျော ပ   ကြျော်ဝင်အ ွယ်က ျောက် ျော င် ခနဓာက ိုယက်တွ၊ စ တ် 

ခံစျော်းမှုကတွ၊  ူမှု က် ံက ်းေ ို့ စဉ််းစျော်းကတွ်းကခေါ်မှုကတွပါ ကခပျောင််း   ျော ကတယ်။ ဒီ  ိုကခပျောင််း   

 ျောမှုကတွကကံ ကတွွဲ့ တ ့်အခါ စ တ်မသက်သျောတျောကတွ ခြစ် ျောန ိုင်သ  ို က ိုယ်ဟျော အ ွယ်က ျောက် 

 ျောပပီခြစ်တ ့်အတွက် အ ျော ျောက ို  င်  ိုင်န ိုင်တယ်  ိုို့ ည််း ခံစျော်း တတတ်ယ်။ အ ဒီခံစျော်းခ က် 

က ကျောင့်် ပ ိုပပီ်း အနတ ျောယ်ခြစ်ကစတ ့် အခပ အမူကတွက ို  ိုပ် ျောန ိုင်တယ။် တစ်ခါတစ် ံမှျော စွ  မ််းကစ 

တတတ် ့်အ ျော (ဥပမျော မူ်းယစ်က ်း) ကတွက ို စမ််းသပ်ပပီ်း သံို်းစွ တတ ်ကတယ်။ ဒီ  ိုစမ််းသပ်သံို်းစွ  

တျော အကက မမ် ျော်း ျော င် သံို်းစွ ပံိုကပေါ်မူတည်ပပီ်း စွ  မ််းတျောကတွ၊ အနတ ျောယ်ကတွခြစ်ကစန ိုင်တယ။်” 

၂။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို တစ်တေ််း ံို်းနှင့်် က ွ်းကနွ်း၍ သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင်က ်းပါ။  

• စွ  မ််းတယ်  ိုတျောက ို ဘယ်  ိုော်း ည်သ  ။ 

• ဘျောကတွက ို စွ  မ််းတတ ်ကသ  ။ 

• စ တ်က ို စွ  မ််းကစတတ်တ ့်မူ်းယစ်က ်းကတွက ဘျောကတွ  ။ မင််းတ ိုို့သ ြူ်း၊  ကျော်းြူ်းသမျှ 

ကခပျောခပပါ။ 

{ ိုပ်ငေ််း (ဂ) ဇယျော်းတွင်ပါဝင်ကသျော မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းအစျော်းမ ျော်းပါဝင်ကအျောင်ကမ်းပါ။} 

(ခ) ကူညီသူက မူ်းယစက် ်းကတွ  ွဲ့ အသံို်းခပ ပံိုက ို  က်ပပီ်းက ွ်းကနွ်း ကမယဟ်ိုကခပျော၍ သင်ပိုေ််း 

ကပေါ်တင်ွ ကအျောက်ပါဇယျော်းက ို  ွ ပါ။ 

 

 

 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက်ကူညီသူက ေမူောအကေခြင့်် “ကွမ််းက ိုဘယ်  ိုအသံို်းခပ   ”ဟိုကမ်း၍  ူငယ်မ ျော်း 

က “စျော်းတယ်”ဟိုကခြပါက ကူညီသူက စျော်း/ကသျောက်ခခင််းအကွက်တွင် ခြည့််ပါ။ က ေ်မူ်းယစ် 

က ်းမ ျော်းက ို ည််း “ဘယ်  ိုေည််းေ ို့အသံို်းခပ သ  ” ဟိုကမ်း၍ သက်  ိုင် ျောဇယျော်းကွက်တွင် 

ခြည့််ကပ်းပါ။ ( ူငယ်မ ျော်း မကခပျောကသျောသံို်းစွ ေည််း ှ ပါက ကူညီသူက တစ်ြက်ဇယျော်းကွက်ပါ 

အခ က်မ ျော်းအ  အသံို်းခပ ပံိုက ို ခြည့််စွက်ကခပျောခပပါ။) 

စှာ်းခခင််း/ကသှာက်ခခင််း ရ ှူခခင််း ကသွေ်းက ကှာထဲထိ ်းသွေင််းခခင််း 

   

၂၈ 



ခြည ်စွေက်ရ င််းခပရန်အချက်မျှာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) ကူညီသူက “စ တ်က ိုစွ  မ််းကစတ ့်အ ျောကတွက ို ခနဓာက ိုယထ် က ျောက်ကအျောင် ေည််းမ   ်းစံိုေ ို့  ိုပ် 

န ိုင်တယ။် မူ်းယစ်ကစတ ့်က ်းတစ်မ   ်းတည််းက ိုပ  သံို်းစွ တျောမ   ်း ှ သ  ို အခချော်းက ်းကတွေ ို့တွ ပပီ်း 

သံို်းတျောမ   ်း ည််း  ှ န ိုင်တယ်။ ဒီ  ိုသံို်း  ိုက်တ ့်အတွက်က ကျောင့်် ခြစ် ျောန ိုင်တ ့်အက   ်း က် 

ကတွက ို  က်ပပီ်း က ွ်းကနွ်း ကမယ်”ဟိုကခပျော၍ ကအျောက်ပါခြစ် ပက် ို  က် က်ကခပျောခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(င) ကူညီသူက ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို တစ်တေ််း ံို်းအျော်း ကမ်းပါ။ 

• ထွေ််းထွေ််းဘျောက ်းက ို သံို်းခ ့်တျော  ။ 

• ဒီက ်းက ို သံို်းခ ့်တ ့်အတွက် ထွေ််းထွေ််းမှျော ဘယ်  ိုအက   ်း က်ကတွ ခြစ် ျောသ  ။ 

 (ရိုပ်ပ ိုင််း၊ စ တ်ပ ိုင််းနှင့််  ူမှုက ်းပ ိုင််းသက်က ျောက်မှုမ ျော်းက ို ခွ ခချော်းကခြပါကစ။) 

စှာ်းခခင််း/ကသှာက်ခခင််း ရ ှူခခင််း ကသွေ်းက ကှာထဲထိ ်းသွေင််းခခင််း 

• ကွမ််း 

• အ ပ်က ်းခပျော်း 

• အ က ်

• က ်းကခချောက် (အစျော်းအစျောထ  

ထည့််စျော်းခခင််း) 

• အင်မ်ြကတ်မင််း (စ တ်ကကွက ်း) 

(အစျော်းအစျောထ ထည့်စ်ျော်းခခင််း သ ိုို့မဟိုတ် 

အ ည်ထ ထည့်က်သျောက်ခခင််း) 

• က ်း  ပ ်

• က ်းကခချောက ်

• ဘ ေ််းခြူ 

• စ တ်ကကကွ ်း ( ျောမ/

 ျောဘ) 

• ကကျော်/ သင်ော 

• ဘ ေ််းခြူ 

• အင်မ်ြကတ်မင််း 

(စ တက်ကကွ ်း) 

“ထွေ််းထွေ််းဟျော အကဝ်းကခပ်းကျော်းမှျော စပယ်ယျော ိုပ်ကေတ ့်  ူငယ်တစ်ဦ်းခြစ်တယ်။ သူဟျော သူူ့ 

မ သျော်းစို ကကျောင််းကကျောင််းကေ ြ ိုို့အတွက် ကငွမ ျော်းမ ျော်း ခ င်  ိုို့ ကေို့က ျောညပါ ကခါက်တံိုို့ကခါက်ခပေ် 

ကမျောင််းတ ့်ကျော်းမှျော အ ိုပ် ိုပက်ေ တယ။် ဒါက ကျောင့်် အ ိုပ်ပင်ပေ််းပပီ်း စ တ်ညစ် ျောတယ်။ ဒါက ို 

သ တ ့် သူငယ်ခ င််းတစ်ကယျောက်က ထွေ််းထွေ််းက ို အပင်ပေ််းခံန ိုင်ြ ိုို့ေ ို့ စ တ်ညစ်တျောကတွကပ ျောက်ကစြ ိုို့ 

အတွက် အျော်းက ်း  ိုို့ကခေါ်တ ့် က ်းခပျော်းက ်းကတွ ကသျောက်ြ ိုို့ကပ်း ျောတယ်။ ထွေ််းထွေ််းက စမ််းပပီ်း 

ကသျောက် ကည့််တ ့်အခါ စ တ်ကပ ျော် ွှင် ေ််း ေ််းပပီ်း အ ိုပ် ိုပန် ိုင်တျောကတွွဲ့ တယ်။ စ တ်ညစ်တျော 

ကတွက ိုပါ ကမ့်သွျော်းတယ်။ ထွေ််းထွေ််း ည််း သကဘျောက ပပီ်း ကေို့တ ိုင််းဒီက ်းခပျော်းကတွက ို ကသျောက်ခြစ် 

တယ်။ ဒီ  ိုေ ို့ မကသျောက် မကေန ိုင်ကအျောင် စွ  မ််း ျောပပီ်း ထပ်တ    သံို်းခ ့်တယ်။ တခြည််းခြည််းေ ို့ 

 ကျော ျောတ ့်အခါ တစ်ခါတက  က ကျောက်စ တက်တွဝင် ျောတယ်။ စ တ်ဂောမပင မခ်ြစ် ျောတယ်။ 

စ တ်တ ို ျောတယ်။ အ ပမ်ကပ ျော်တျောမ ျော်း ျောတယ်။ အခချော်းသူမ ျော်းအကပေါ် မယံိုသကကျောခြစ် ျောတယ်။ 

စဉ််းစျော်းခ င့််ခ  ေ်န ိုင်မှု အျော်းေည််း ျောပပီ်း သတ  က် ွတ်ေ ို့ မစဉ််းစျော်းမ င်ခခင်ဘ  ခပ  ိုပ်တျောမ   ်း 

ကတွ ည််း ခြစ် ျောခ ့်တယ်။ ဒါက ကျောင့်် မ ကျောခဏ  ေ်ခြစ်တယ်။ သူအ ွေ်ခ စ်တ ့်အကမက ိုပါ ကအျော် 

ကငါကတ်ယ်။ ညမီက ်းကတွက ို ရ ိုက်နှက်တယ်။ ကောက်ကတျော့်မ ှထွေ််းထွေ််းကသျောက်ကေတ ့်က ်းကတွ 

ဟျော စ တ်ကကွက ်းကတွခြစ်ကေတျော သ  ကတျော့်တယ။်” 

၂၉ 



(စ)  ူငယမ် ျော်း၏ အကခြမ ျော်းက ို ကူညီသူက သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် ကအျောက်ပါဇယျော်းခြင့်် မှတ်တမ််း 

တင်ကပ်းပါ။ 

 (ဇယျော်းကွက်ထ တွင် ကြျော်ခပထျော်းကသျော အက ကျောင််းအ ျောမ ျော်းသည ်   ိုအပ်ပါက ကူညီသူက 

ခြည့််စွက် ေ် ကြျော်ခပထျော်းခခင််းခြစ်သည။်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ) ကူညီသူက “က ွှဲ့မျှောကြျော်ထိုတ်ခ ့်တ ့် မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းအစျော်းကတွထ က ကွမ််း၊ က ်း  ပ်၊ 

အ က်ေ ို့ပတ်သက်ပပီ်း ခြစ် ျောန ိုင်တ ့်အက   ်း က်ကတွက ို အ င်အပ ိုင််းကတွမှျော က ွ်းကနွ်းခ ့်ပပီ်း 

ပပီ၊ ဒါက ကျောင့်် အခို က ်းကခချောက်၊ ဘ ေ််းခြူ၊ ကကျော်၊ သင်ောအက ကျောင််းေ ို့ပတ်သက်တ ့် အက   ်း 

 က်ကတွက ို  က်ပပီ်း က ွ်းကနွ်း ကမယ်”ဟိုကခပျောပါ။ 

၃။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) က ်းကခချောက်၊ ဘ ေ််းခြူ၊ ကကျော်နှင့်် သင်ောစသည့်် မူ်းယစ်က ်းမ ျော်းက ို အိုပ်စိုတစ်စို ျှင် 

တစ်မ   ်းစီခွ ၍ ကပ်းပါ။ 

(ခ) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပ ်စျောမ က်နှာ - ၁၂ ပါ သက်  ိုင် ျော မူ်းယစ်က ်းနှင့်် ပတ်သက်သည့်် 

 တ်တက ျောနှင့်် က  ှညအ်က   ်း က်မ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းော်း ည်ကစ ေ် ကူညီသူက 

ကခပျောခပပါ။ 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက် ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းက ို  က် က်က ွ်းကနွ်းပါ။ 

 ဤမူ်းယစ်က ်းက ို သံို်းစွ ခခင််းက ကျောင့််ခြစ်ကပေါ် ျောမည့်် ရိုပပ် ိုင််း၊ စ တ်ပ ိုင််းနှင့််  ူမှုက ်းထ ခ ိုက်မှု 

မ ျော်းက ို ခွ ခချော်းကြျော်ခပပါ။ 

(ဃ) အိုပစ်ိုမ ျော်း၏ က ွ်းကနွ်းခ က်မ ျော်းက ို အတေ််းသ ိုို့ ခပေ် ညတ်င်ခပပါကစ။  ူငယ်မ ျော်း၏ တင်ခပ 

ခ က်မ ျော်းသည ်ခြစ်န ိုင်ပါက ကူညီသူက  က်ခံကပ်းပါ။ 

(င) မူ်းယစ်က ်းအ  ိုက်   ိုအပ်ခ က်မ ျော်း ှ ပါက ကူညသူီက တစ်ြက်ပါ ဇယျော်းကွက်တင်ွ ကြျော်ခပ 

ထျော်းကသျောအခ က်မ ျော်းအ  ခြည့််စွက်ပါ။ 

(စ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််းခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။ 

မူ်းယစ်ကဆ်း ရ ပ်ပိ င််းဆိ င်ရှာထိခိ က်မှု စိတ်ပိ င််းဆိ င်ရှာထိခိ က်မှု လူမှုကရ်းထိခိ က်မှု 

• စ တ်ကကကွ ်း  

   ( ျောမ/ ျောဘ) 

• အ ပ်မကပ ျော ်

• ခနဓာက ိုယ်ပင်ပေ််း ျော 

• ဦ်းကနာှက် ိုပ်က ျောင်မှု 

ကခပျောင််း   ျော 

• မကတျောတ် ထ ခ ိုက်မှုမ ျော်း 

ခြစ၍် ကသ ံို်းန ိုင ်

• မကသျောက် မကေန ိုင်ကအျောင် 

စွ  မ််း ျော 

• ထပ်တ    သံို်းစွ  ျော 

• က ကျောက်စ တက်တွမ ျော်း ျော 

• စ တတ် ို ျော 

• စ တ်ဂောမပင မ်ခြစ ်ျော 

• မယံိုသကကျောစ တ်မ ျော်း ျော 

• မှေ်မှေ်ကေ်ကေ်မစဉ််းစျော်းန ိုင ်

• ကပါင််းသင််း က် ံက ်း 

အ င်မကခပ 

ဘယ်မူ်းယစ်က ်းက ိုပ သံို်းသံို်း သံို်းစွ တ ့်ေည််းေ ို့ က ်းအမ   ်းအစျော်းကပေါ် မူတည်ပပီ်းကတျော့် စ တ်ပ ိုင််း၊ 

ရိုပပ် ိုင််းနှင့််  ူမှုက ်းပ ိုင််းကတွမှျော ထ ခ ိုက်မှုကတွ ှ န ိုင်တယ်။ 

၃၀ 



ကူညီသူခြည ်စွေက်ကဆွေ်းကနွေ်းရန်အချက်မျှာ်း 

၃၁ 



သင်တန််းသှာ်းကိ င်စှာအ ပ်ပါ ကြှာ်ခပချက်မျှာ်း - ၁ 

၃၂ 



သင်တန််းသှာ်းကိ င်စှာအ ပ်ပါ ကြှာ်ခပချက်မျှာ်း - ၂ 

၃၃ 



ခြစ်နိ င်ရင်အစှာ်းထိ ်းပါ (၂) 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ ေ ဒါေ််းပ   ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းပါ။ 

•  ူငယ်ကတွ မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တ ့်အတွက်က ကျောင့်် သူတ ိုို့ခြစ်ခ င်တ ့်  ည်မှေ််းခ က်ပေ််းတ ိုင် 

ေ ို့ ကမျှျော် င့််ခ က်ကတွက ို ဘယ်  ိုထ ခ ိုက်ကစန ိုင်သ  ။ 

• မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တျောဟျော က ိုယ့််  ွဲ့က ေ််းမျောက ်းအကပေါ် ဘယ်  ိုအက   ်းသက်က ျောက်န ိုင် 

သ  ။ 

• မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တျောဟျော အတတပ်ညျော၊  က်မှုပညျောကတွ သင် ကျော်းတ ့်အကပေါ် ဘယ်  ို 

သက်က ျောက်န ိုင်ပါသ  ။ (ကကျောင််းကအျောင်ခပ  ိုပ်န ိုင်သ ျော်း။) ဘျောက ကျောင့််  ။ 

• မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တျောဟျော က ိုယ့််  ွဲ့မ သျော်းစိုက ို အကူအညကီပ်း ျော က ျောက်ပါသ ျော်း။ 

ဘျောက ကျောင့််  ။ 

(ခ) က ိုယ့််  ွဲ့တေ်ြ ို်းထျော်းမှုကတွက ို ထ ခ ိုက်န ိုင်ကပမယ့််  ယ်ကက ျော်သက် ူငယ်ကတွ ဘျောက ကျောင့်် 

မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ  ကသ    ိုတျောက ို  က်ပပီ်း က ွ်းကနွ်း ကမယ်။ 

၂။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက ကအျောက်ပါဇယျော်းကွက်က ို သင်ပိုေ််းကပေါ်တွင် ွ ပါ။ 

  ူကတဘွျောခြစ်  ိုို့ အ ပက် ်းသံို်း ကတျော  ဟိုကမ်းပပီ်း အ ပက် ်းသံို်း သည့််အက ကျောင််း င််းက ို 

ဥပမျောအကေခြင့််   ိုင် ျောအကွက်တွင် ခြည့််ခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) က ေ်မူ်းယစ်က ်းမ ျော်း သံို်းစွ  သည့်် အက ကျောင််း င််းမ ျော်းက ို  က်ကမ်း၍ သင်ပိုေ််းကပေါ် ှ  ဇယျော်း 

ကွက်တွင်  က် က်ခြည့််ကပ်းပါ။ 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက “အ ပက် ်းကသျောက်မယ့််အစျော်း အ ပက်ပ ျော်ကအျောင် တခချော်းဘျောကတွ 

 ိုပ်  ိုို့ သ  ”ဟို  က်ကမ်း၍ အစျော်းထ ို်းကခြ ှင််းေည််းမ ျော်းအကွက်တွင် ခြည့််ကပ်းပါ။ 

 

မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းအစျော်း သံို်းစွ  သည့််အက ကျောင််း င််း အစျော်းထ ို်းကခြ ှင််းေည််းမ ျော်း 

• အ ပ်က ်း 

• အ က ်

• က ်း  ပ် 

• အင်မ်ြကတ်မင််း 

• က ်းကခချောက ်

• ဘ ေ််းခြူ 

• ကကျောန်ှင့်် သငေ်ာ 

• အ ပ်ကပ ျော်  ိုခခင််း •  

၃၄ 



၃။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) အိုပစ်ိုတစ်စိုက ို က ေ်မူ်းယစ်က ်း ၂ မ   ်းစီကပ်း၍   ို်းက   ်းမ ျော်းက ို က ျှောင်န ိုင် ေ် မူ်းယစ်က ်းသံို်း 

မည့််အစျော်း အခချော်းကခြ ှင််းန ိုင်မည့််ေည််း မ််းမ ျော်းက ို အိုပစ်ိုအတွင််း တျောဝေ်ခွ ၍ က ွ်းကနွ်းကြျော် 

ထိုတ်ပါကစ။ 

(ခ) အိုပစ်ိုတစ်စိုစီက အ ှည့််က တင်ခပပါကစ။ ကူညီသူက သင်ပိုေ််းကပေါ် ှ  ဇယျော်းကွက်တွင် မှတ် 

တမ််းတင်ကပ်းပါ။ ( ူငယ်မ ျော်း တင်ခပခ က်သည ်ခြစ်န ိုင်ပါက ကူညီသူက က်ခံကပ်းပါ။) 

(ဂ)   ိုအပ်ပါက ကူညီသူက ကအျောက်ပါဇယျော်းက ိုသံို်း၍ ခြည့််စွက်ပါ။ 

၃၅ 



၄။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းက ို တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းပါ။ 

 “မူ်းယစ်က ်းသံို်းမယ့််အစျော်း တခချော်းေည််း မ််းကတွက ို အစျော်းထ ို်းခပ  ိုပ်တျောက ကျောင့််   ှ န ိုင်တ ့် 

အက   ်းကက ်းဇူ်းကတွက ဘျောကတွ  ” 

(ခ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ှင််းခပပါ။ 

 “ဘျောပ  ိုပ် ိုပ ် က ိုယ့််  ွဲ့ ညမ်ှေ််းခ က်၊ တေ်ြ ို်းထျော်းမှုေ ို့ က ေ််းမျောကပ ျော် ွှင်မှုကတွက ို ထည့််ပပီ်း 

စဉ််းစျော်း မယ။် အစကတည််းက မူ်းယစ်က ်းမသံို်းခ ့် င် မူ်းယစ်က ်းမစွ တ ့်အခပင် မူ်းယစ်က ်း 

အနတ ျောယ်ကတွေ ို့ ကင််းကဝ်းမှျောခြစ်တယ်။ မူ်းယစ်က ်းသံို်းမယ့််အစျော်း အနတ ျောယ်ကင််းတ ့် 

တခချော်းအစျော်းထ ို်း ိုပ်န ိုင်မယ့်် ေည််း မ််းကတွက ို ည််း ပ ိုပပီ်း  ှျောကြွန ိုင် က  မ့််မယ။်” 

(ဂ) ထ ိုို့ကောက် ကူညီသူက ကအျောက်ပါအခ က်မ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းော်း ည်ကအျောင်  ှင််းခပပါ။ 

•  ယ်ကက ျော်သက်အ ွယ်မှျော ကောင်ဘျောကတွ ကခ်ြစ် ျောန ိုင်သ    ိုတျောအထ  မစဉ််းစျော်း 

ဘ  အနတ ျောယ် ှ တ ့်အခပ အမူကတွက ို  ိုပ်မ တတ် ကတယ်။ အနတ ျောယ် ှ တ ့်အခပ အမူတစ်ခို 

ခြစ်တ ့် မူ်းယစ်က ်းသံို်းစွ တျောဟျော စ တ်ပ ိုင််း၊ ရိုပ်ပ ိုင််းေ ို့ ူမှုက ်းပ ိုင််း ထ ခ ိုက်မှုကတွက ို 

ခြစ်ကစတယ်။ 

• မူ်းယစ်က ်းသံို်းတျောဟျော က ေ််းက ေ််းမျောမျော ကပ ျော်ကပ ျော် ွှင် ွှင်ကေထ ိုင်န ိုင်ြ ိုို့ေ ို့ က ိုယ့််  ွဲ့တေ်ြ ို်း 

ထျော်းမှုကတွက ို ပ က်စီ်းကစပပီ်း  ညမ်ှေ််းခ က်ကတွ၊ ကမျှျော် င့််ခ က်ကတွက ိုပါ ပ က်ခပျော်းကစန ိုင် 

တယ။် မကကျောင််းတ ့် က  ှည်အက   ်း က်ကတွက ို ည််း ခြစ်ကပေါ်ကစပါတယ။် 

•  ူငယ်ကတွဟျော ကပ ျော်ခ င်  ိုို့၊ စ တ်ညစ်ကခပခ င်  ိုို့  ိုပပီ်း မူ်းယစ်က ်းက ို သံို်းတတ် ကတယ် 

ဒီ  ိုခံစျော်းမှုကတွ  ှ ြ ိုို့အတွက် အနတ ျောယ်မ ှ တ ့် တခချော်းေည််း မ််းကတွေ ို့ ည််း အစျော်းထ ို်း 

ပပီ်း  ိုပ်န ိုင်တယ။်  

၅။  က်ကတွွဲ့က ့်က င့််ခခင််း 

(က) ကူညီသူက  ူငယ်မ ျော်းအျော်း “မူ်းယစ်က ်းအမ   ်းမ   ်းက ို သံို်းစွ  တ ့်အက ကျောင််းေ ို့ အစျော်းထ ို်းကခြ 

 ှင််းန ိုင်မယ့််ေည််း မ််းကတွက ို က ွ်းကနွ်းကြျော်ထိုတ်ခ ့် ကပပီ်းပပီ။ အခို  က်ကတွွဲ့သရိုပက် ျောင် 

 ကည့်် က ကအျောင်”ဟို ကခပျောပါ။ 

(ခ) ကူညီသူက  ူငယမ် ျော်းက ို ၃ ကယျောက်တစ်ြွ ွဲ့စီ အိုပ်စိုငယမ် ျော်းြွ ွဲ့ပါ။ အိုပစ်ိုငယ်အတွင််းတွင် 

ပါဝင်သူ ၃ ဦ်းက ို ‘က’၊ ‘ခ’၊ ‘ဂ’ ဟို သတ်မှတက်ပ်းပါ။ ‘က’ ခြစ်သူက သူငယ်ခ င််းခြစ်သူက 

အခြစ်မှေ်က ို င်ြွင့််ကခပျောခပ ျောကစ ေ်နှင့်် အစျော်းထ ို်းန ိုင်ကသျောေည််း မ််းမ ျော်းက ို က ်ွးခ ယ်န ိုင် 

သညအ်ထ  ကခပျော  ိုက ွ်းကနွ်းကပ်း မညခ်ြစ်သည။် ‘ခ’ ခြစ်သူက အခြစ်မှေက် ို ြွင့််ကခပျောသူ 

အခြစ်သရိုပက် ျောင် မည်။ ‘ဂ’ ခြစ်သူက က ့် ျောသူအခြစ် နှစ်သ မ့််က ွ်းကနွ်းခခင််းအ င့််မ ျော်း 

နှင့်် က ိုက်ညီမှု  ှ ၊ မ ှ က ို က ့် ျောသံို်းသပ် မည်ခြစ်သည။် သရိုပက် ျောင်ကေစဉ်  ကျော်းခြတ်ဝင် 

၍မကခပျော ေ် ကက  တင်မျှော ကျော်းပါ။ အြွ ွဲ့ဝင်တ ိုင််းသည ် ‘က’၊ ‘ခ’၊ ‘ဂ’ အခြစ် တစ် ှည့််စီ 

ခပ  ိုပ် မည်ခြစ်က ကျောင််း ကခပျောခပပါ။  

(ဂ) ထ ိုို့ကောက် အိုပစ်ိုငယမ် ျော်းအျော်း သင်တေ််းသျော်းက ိုင်တွင်ပါဝင်ကသျော ခြစ် ပ်မ ျော်းက ို က ့် ျောပါ 

ကစ။  

၃၆ 



၃၇ 



(ဃ) ကူညီသူက ခြစ် ပ်တစ်ခိုစီက ို အိုပစ်ိုမ ျော်းအျော်း ံို်း တစ်ပပ  င်တည််းသရိုပ်က ျောင်န ိုင် ေ ် အခ  ေ် 

သတ်မှတက်ပ်းပါ။ ထ ိုို့ကောက် အိုပစ်ိုမ ျော်းအတွင််း တစ်ပပ  ငတ်ည််းသရိုပက် ျောင်ကစပပီ်း က ့် ျော 

သူက နှစ်သ မ့််က ွ်းကနွ်း မည့််အ င့််မ ျော်းနှင့်် က ိုက်ညီမှု  ှ ၊ မ ှ က ို ခပေ် ညတ်င်ခပပါကစ။ 

(င) ကူညီသူက ည််း အိုပစ်ိုအတွင််း သရိုပက် ျောင်မှုနှင့််ပတ်သက်၍ နှစ်သ မ့််က ွ်းကနွ်း မည့်် 

အ င့််မ ျော်းနှင့်် က ိုက်ညမီှုမ ှ ပါက ထင်ခမင်ခ က်/အကကံခပ ခ က်မ ျော်းက ို ခြည့််စွက်ကခပျောခပပါ။ 

ထ ိုေည််းအတ ိုင််း ခြစ် ပ်မ ျော်းကိုေ်သညအ်ထ  တစ် ှည့််စီခပ  ိုပ်ပါကစ။ 

(စ) ကူညီသူက သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ “သတ  က် ွတ်ခြစ်ကစတယ်” ကဗ ျောက ို  ွတ်  ို 

ပပီ်းကောက်  ူငယ်မ ျော်းနှင့််အတူ  ွတ ် ိုပါ။  

၃၈ 



ကူညီသူက ကအျောက်ပါ နှစ်သ မ့််ကပ်းစဉ်  ိုက်ော မည့််အခ က်မ ျော်းက ို စျော ွက်ကကီ်းကပေါ်တွင်က ်းပပီ်း 

 ူငယ်မ ျော်းအျော်း ှင််းခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန် မ ှာ ကှာ်းချက် 

  ယ်ကက ျော်သက်အ ွယ်  ူငယ်ကတွဟျော မူ်းယစ်က ်းသံို်းခခင််းက ကျောင့်် ခြစ် ျောန ိုင်မယ့််  တ် 

တက ျောေ ို့ က  ညှအ်က   ်း က်ကတွက ို သ ထျော်းြ ိုို့  ိုသ  ို အစျော်းထ ို်းကခြ ှင််းန ိုင်မယ့်် ေည််း မ််း 

ကတွက ို စဉ််းစျော်းတတ ်မယ်။ 

 မူ်းယစ်က ်းသံို်းကေတ ့် အခချော်းသူကတွက  င်ြွင့််ကခပျောခပ ျော င် ည််း အစျော်းထ ို်းေည််း မ််းကတွ 

က ို စဉ််းစျော်းန ိုင်တ ့်အထ  ကူညကီပ်း မယ်။ 

 ဘယ်  ိုအက ကျောင််းေ ို့ခြစ်ခြစ် မူ်းယစ်က ်းက ို  ံို်းဝ မသံို်းမ ကအျောင် က ျှောင် မယ။် 

 

၃၉ 



သနို့်သနို့်ရ င််းရ င််းကန ကစိ ို့ 
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁်း၃၀) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

က ေ််းမျောစွျောကေထ ိုင်န ိုင် ေ်အတွက် က ကကျောင််းက သေိ်ု့သံို်းစွ ခခင််း၊ မ မ ကေအ မ်နငှ့်် ပတ်ဝေ််းက င်က ို 

သေိ်ု့ ှင််းစွျောထျော်းခခင််းက ို ခပ  ိုပ်တတ် ျောမည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို  ူငယ်မ ျော်းအျော်းကမ်း၍ ကခြ ကျော်းခ က်က ို သင်ပိုေ််းတွင်မှတ်တမ််းတင်ပါ။ 

၁။ ဘဝမှျောဘျောအက ်းကကီ်း ံို်း  ။ 

၂။ က ေ််းမျောတယ်  ိုတျောက ို ဘယ်  ိုော်း ည်သ  ။ 

၃။ ခနဓာက ိုယက် ေ််းမျောြ ိုို့ ဘယ်  ိုကေထ ိုင် မ  ။ 

၄။ စ တ်က ေ််းမျောြ ိုို့ ဘယ်  ိုကေထ ိုင် မ  ။ 

၂။ ကစျော်းခခင််း 

(က) ခြတ် က ်ိုပ် ေ်အတွက် သင်ခေ််းစျောအ ံို်းတွင် ေမူောပံိုစံ ကြျော်ခပထျော်းသည။် အိုပစ်ို ၂ စို 

 ှ ပါက ၂ စံိုခပ  ိုပ်ပါ။ ထ ိုို့ကောက် ခြတ်ထျော်းကသျော စကကူအပ ိုင််းအစမ ျော်းအျော်း ံို်းက ို က ျော  ိုက် 

ပါ။  

(ခ) ထ ိုို့ကောက်  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ံို်း တစ်ဦ်း ျှင် အပ ိုင််းအစတစ်ခိုစီ မ န ှုက်ယူပါကစ။ ပပီ်း ျှင် 

မ မ တ ိုို့ ထျော်းကသျော အပ ိုင််းအစမ ျော်းက ို  က်စပ ်ကည့်် ေ်ကခပျောပါ။ 

(ဂ) “ဘျောပံိုခြစ် ျောသ  ”ဟို ကမ်းပါ။ (ခပည့််စံိုကသျော အ မပ်ံိုတစ်ပံို ခြစ်ကေ ပါမည်။)  

(ဃ) ကစျော်းပပီ်းသျွော်း ျှင် အိုပစ်ိုနှစ်စိုခြစ်ပါက ပံို ၂ ပံိုကပေါ်ကေ ပါမည်။ 

(င) ပံိုတွင်ကပေါ် ျောကသျော အက ကျောင််းအ ျောမ ျော်းက ို ြတ်ပါကစ။ အိုပစ်ိုတစ်စိုစီက က ိုယ်စျော်း ှယ် 

တစ်ဦ်းစီက ိုတင်ခပခ ိုင််းပါ။ 

(စ)  ိုပ်ငေ််းစဉ် (၁)တွင်  ူငယ်မ ျော်းကခပျော ကျော်းခ က်မ ျော်းနှင့်် က ိုက်ညမီှု  ှ ၊ မ ှ  ကူညီသူနှင့်် 

 ူငယမ် ျော်းပူ်းကပါင််း၍ က ့် ျော ကည့််ရှုပပီ်း ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းနှင့်် က ွ်းကနွ်းပါ။ 

• အကယ်၍ အပ ိုင််းအစတစ်ခို မခပည့််စံိုပါက ရိုပ်ပံိုမည်သ ိုို့ခြစ်ကေမညေ်ည််း။ 

• ထ ိုို့အတူ  ူတစ်ဦ်းတွင် ကြျော်ခပခ က်မ ျော်းထ မှ အခ က်တစ်ခ က် ခ   ွဲ့ယွင််းပါက မည်သ ိုို့ 

ခြစ် ျောန ိုင်မည်ေည််း။ 

( ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအက ကျောင််းအ ျောက ို ခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။ 

၄၀ 

က ေ််းမျောက ်းအတွက် တစ်က ိုယက် သေိ်ု့ ှင််းခခင််း၊ မ မ အ မန်ှင့်် ပတ်ဝေ််းက င်သေိ်ု့ ှင််းခခင််း၊ သေိ်ု့ ှင််း 

 တ် တ်ကသျောအစျော်းအစျောမ ျော်းက ို စျော်းကသျောက်ခခင််း၊ အျောဟျော အိုပစ်ို ၃ စိုမျှတစွျောစျော်းကသျောက်ခခင််း၊ 

က ကကျောင််းက သေိ်ု့သံို်းစွ ခခင််း၊ ကူ်းစက်က ျောဂါမခြစ် ေ် ကက  တင်ကျောကွယ်ကေထ ိုင်ခခင််း၊ စ တ် ှုပ် ှျော်းမှု 

မ ျော်းက ို ထ ေ််းခ  ပ်တတ်ခခင််း၊ အခချော်းသူမ ျော်းက ို စျောော၍ကူညီကပ်းခခင််းစသည်တ ိုို့   ိုအပ်ပါသည်။ 

ထ ိုို့ခပင် က ေ််းမျော ေ်အတွက် က က ို ကေို့စဉ် ြေ်ခွက် ၆ ခွက်ခေို့က်သျောက်သံို်းသင့််ပါသည။် 



၃။ က ့် ျော ကည့််ရှုခခင််း 

(က) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ ရိုပပ်ံိုနှစ်ပံိုက ို က ို န ှုင််းယှဉ်က ့် ျောပါကစ။ 
 (သင်တန််းသှာ်းကိ င်စှာအ ပ ်စှာမျက်န ှာ ၃၀ )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ထ ိုို့ကောက် ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို အ ှည့််က  ကခြပါကစ။ 

၁။ ရိုပ်ပံို ၂ ခို ဘျောကွျောခချော်းသ  ။ ကခပျောခပပါ။ (ကွျောခချော်းခ က်တစ်ခိုမက  ှ န ိုင်သည။်) 
၂။ ဘယ်က တွင််းကက က ို ကသျောက်မ  ၊ ဘျောခြစ်  ိုို့  ။ 
၃။ မသေိ်ု့ ှင််းတ ့်က က ိုကသျောက် င် ဘျောက ျောဂါကတွခြစ်န ိုင်သ  ။ 

(ခ) ကူညီသူက ခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။   
 
 
 
 
 
 
 
 
(ဂ) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ ရိုပပ်ံိုက ို က ့် ျောပါကစ။ ထ ိုို့ကောက် ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို 

ကခြပါကစ။ (သင်တန််းသှာ်းကိ င် စှာမျကန် ှာ ၃၁) 
၁။ ရိုပ်ပံိုမှျော ဘျောကတွခြစ်ကေတျောက ို ကတွွဲ့သ  ။ 
၂။ ထ ိုအ မ၌်ကေကသျော မ သျော်းစိုမျှော ဘယ်  ိုက ျောဂါကတွခြစ်န ိုင်သ  ။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 
၃။ က ျောဂါကတွမခြစ်ကအျောင် အ မန်ှင့်် အ မပ်တ်ဝေ််းက င်က ို ဘယ်  ိုထျော်းပပီ်း ကေထ ိုင် မ  ။ 
    (ကေအ မတ်ွင််း ကသျောက်က အ ို်း၊ ဘို ျော်းပေ််းအ ို်း၊ ထမင််းစျော်းသည့််ကေ ျော၊ မီ်းြ ိုကခ ျောင၊် အဝတ် 
    က ျှျော်သည့််ကေ ျော၊ အ ို်းခွက်ပေ််းကေ် စသည့််အ ျောမ ျော်း ပါဝင်ကအျောင်က ွ်းကနွ်းပါ။) 

၄၁ 

က ကကျောင််းက သေိ်ု့ဟူသည် က ျောဂါပ ို်းကင််းစင် မည၊် အ သျောကင််း မည်၊ အေံို့ကင််း မည်၊ အေည် 

ကင််း မည်၊ ကဘ်းခြစ်ကစကသျောဓျောတ်ပစစည််းမ ျော်း ကပ ျော်ဝင်ခခင််းကင််း မည၊် အက ျောင်အ င််းကင််း  

မည်။ က သည်  ကည ်င်ပပီ်း ထိုတ်ခ င််းကပါက်ခမင် ရံိုခြင့်် က ကကျောင််းက သေိ်ု့ဟို မ  ိုန ိုင်ပါ။ ထ ိုက  

တွင် မ က်စ ခြင့််မခမင်န ိုင်ကသျော ကဘ်းအနတ ျောယခ်ြစ်ကစသည့်် က ျောဂါပ ို်းမ ျော်း  ှ ကေန ိုင်သည်။ အေံို့၊ 

အ သျောမ ှ ရံိုခြင့်် က ကကျောင််းက သေိ်ု့ဟိုမ  ိုန ိုင်ပါ။ အေံို့၊ အ သျောခံစျော်း၍မ န ိုင်ကသျော ကဘ်းအနတ ျောယ် 

ခြစ်ကစသည့််အ ျောဝတထ မ ျော်း  ှ န ိုင်ပါသည်။ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ခ) ကူညီသူက ခြည့််စွက် ှင််းခပပါ။   
 
 
 

၄။ အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကေို့စဉ်အသံို်းခပ ကေကသျော ကသျောက်က ၊ သံို်းက သေိ်ု့ ှင််းကအျောင် ဘယ်  ို ိုပ် မ  ။ 
သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ ရိုပပ်ံိုမ ျော်းက ိုက ့် ျောပါကစ။ 

 (သင်တန််းသှာ်းကိ င် စှာမျက်န ှာ ၁၂ ) 
(ခ) ထ ိုို့ကောက် “သင့််ကေအ မေ် ို့ပတ်ဝေ််းက င် သေိ်ု့ ှင််းကအျောင် ဘျောကတွ ိုပြ် ိုို့  ိုသ  ။”  
 အိုပစ်ို  ိုက်က ွ်းကနွ်းကစပပီ်း အ ှည့််က တင်ခပပါကစ။ 
(ဂ) ကူညီသူက ခြည့််စွက်ပါ။ 

၄၂ 

ကေအ မန်ှင့််ပတ်ဝေ််းက င် မသေိ်ု့ ှင််းပါက ဝမ််းနှင့််ပတ်သက်ကသျောက ျောဂါမ ျော်း၊ အသည််းက ျောင်အသျော်းဝါ  

ငှက်ြ ျော်း၊ ကသွ်း ွေ်တိုပ်ကကွ်းက ျောဂါစသည့်် ကူ်းစက်က ျောဂါမ ျော်း ခြစ် ျောန ိုင်ပါသည။် 

သေိ်ု့ ှင််းကသျော ကသျောက်သံို်းက ခြစ်ကစ ေ် က သ ိုက ှျောင်ကသျော အ ို်း၊ အိုတက်ေ်မ ျော်းက ို သေိ်ု့ ှင််းကပ်းပပီ်း 

ြံို်းအိုပထ်ျော်း မည်။ ကသျောက်က က ို က စစ်ခြင့််စစ်ခခင််း၊ က   ခ က်၍ကသျောက်ခခင််း၊ က အ ို်း၊ က ခွက်မ ျော်း 

က ို က ်းက ကျော၍ သေိ်ု့ ှင််းစွျောထျော်းခခင််း၊ က ခပ်ယူ ျောတွင် အ ို်းထ သ ိုို့ က်န ှုက်ခခင််းမခပ ဘ  က ိုင််းပါ 

ကသျောက ခွက်ခြင့်် ခပ်ယခူခင််းစသည်တ ိုို့ ခပ  ိုပ်ခခင််းခြင့်် သေိ်ု့ ှင််းကအျောင်စီစဉ် ပါမည။် 

မ မ ကေအ မန်ှင့်် ပတ်ဝေ််းက င်သေိ်ု့ ှင််းက ်းအတွက် ယင် ံိုအ မသ်ျောအသံို်းခပ  မည်။ အမ ှုက်မ ျော်းက ို 

 ည််း အမ ှုက်ပံို်း သ ိုို့မဟိုတ် ကတျောင််းအတွင််း စေစ်တက စွေို့်ပစ ်မည်။ ကေအ မ်အတွင််းနှင့်် ပတ်ဝေ််း 

က င်က ို အပမ သေိ်ု့ င်ှ်းကပ်းသည့််အကေခြင့်် အမ ှုက် ှ က င််းခခင််း၊ ခ ံ နွယ်သစ်ပင်မ ျော်းက ို ခိုတ်ထွင် င်ှ်း 

 င််းခခင််း၊ ပ တ်  ိုို့ကေကသျော က ကခမျောင််းမ ျော်းက ို  ယ်ယူ ှင််း င််းခခင််းမ ျော်း ခပ  ိုပ်ကပ်း ပါမည်။ 



၅။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့်် ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က) က ေ််းမျောကအျောင် ဘယ်  ိုကေထ ိုင် မ  ။ 

(ခ) မသေိ်ု့ ှင််းကသျောက  ကသျောက်သံို်းမ ပါက ဘျောခြစ်န ိုင်သေည််း။ အဘယ်က ကျောင့််ေည််း။ 

(ဂ) ပတ်ဝေ််းက င်မသေိ်ု့ ှင််းပါက ဘျောခြစ်န ိုင်သေည််း။ အဘယ်က ကျောင့််ေည််း။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) ကသျောက်သံို်းက သေိ်ု့ ှင််းကစ ေ် မ သျော်းစိုက ို သင်မည်က ့်သ ိုို့ကူညီန ိုင်ပါသေည််း။ 

(ခ) သင့််အ မ်နှင့််ပတ်ဝေ််းက င်သေိ်ု့ ှင််းကစ ေ် သင်မည်က ့်သ ိုို့ကူညီန ိုင်ပါသေည််း။ 

(ဂ) အကယ၍် သင့််အ မ်ကအျောက် သ ိုို့မဟိုတ် ကဘ်းတွင် က မ ျော်းဝပ်ကေပါက မည်သ ိုို့ခပ  ိုပ်မည် 

ေည််း။ 

 

နမူနှာအိမပ်ံ စ ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခြတ်ရမည ်နမူနှာပံ စံ 

စကကူက ို ကအျောက်ပါေမူောပံိုစံအတ ိုင််းည ပ်ပါ။ ထ ိုို့ကောက် အပ ိုင််းအစတစ်ခိုခ င််းစီတွင် အထက်ပါ 

အ မပ်ံိုစံမ ှအက ကျောင််းအ ျောအတ ိုင််းက ်းပါ။ စကကူအပ ိုင််းအစ ၁၀ ခို ှ ပါသည်။  

ေံပါတ်စဉ် ၈ တွင် အက ကျောင််းအ ျောမက ်း ပါ။ တံခါ်းကပါက်ကပ် ေ်ခြစ်သည။်  

 

 

 

၄၃ 



စှာ်း ကမယ ်
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

 ူငယ်မ ျော်း၏ ကကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်း  အ ွယ်တွင် အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုတွင်ပါကသျော သေိ်ု့ ှင််းသည့်် အစျော်းအစျော 

မ ျော်းက ို စျော်းသံို်း မည်ခြစ်က ကျောင််း  ှင််းခပတတ်မည်။ 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းက ိုကမ်း၍ သင်ခေ််းစျောက ို စတင်ပါ။ 

 “မကေို့က ဘျောအစျော်းအစျောကတွ စျော်းခ ့်ပါသ  ။” 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်းကခပျောသမျှက ို သင်ပိုေ််းတွင်မတှ်တမ််းတင်ပါ။ 

၂။  ကည့််ရှုက ့် ျောခခင််း 

(က) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပမ်ှ အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုပါကသျော ရိုပ်ပံိုက ို က ့် ျော ကည့််ရှုပါကစ။ 

 (သင်တန််းသှာ်းကိ  စှာမျက်န ှာ ၃၃) 

 “ရိုပပ်ံိုမှျော ဘျောကတွကတွွဲ့ သ  ။ ကသကသခ ျောခ ျော ကည့််ပါ။” 

အစှာအ ပစ်  ၃ စ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) ရိုပပ်ံိုပါ အစျော်းအစျောမ ျော်းက ို က ့် ျော ကည့််ရှု င််း  ူငယ်မ ျော်းမသ ကသျော အစျော်းအစျောမ ျော်း ှ ပါက 

ကူညီသူက ခြည့််စွက် ှင််း င််းကခပျောခပပါ။ 

(ဂ) ကူညီသူက အမှျောစျောက ို  ူငယ်မ ျော်းော်း ည်ကအျောင်  ှင််းခပပါ။ 

 

  

၄၄ 

ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်း 

ကစကသျောအိုပစ်ို 

အင်အျော်းခြစ်ကစကသျော 

အိုပစ်ို 

က ျောဂါကျောကွယ် 

ကစကသျောအိုပစ်ို 



 

 

 

 

 

 

(ဃ) အစျော်းအစျောအိုပစ်ိုရိုပပ်ံိုပါ အစျော်းအစျောမ ျော်းအကပေါ် အကခခခပ ၍  ိုပ်ငေ််းစဉ် (၁)တွင် က ွ်းကနွ်းခ ့် 

ကသျော “မကေို့က စျော်း ျောခ ့်ကသျောအစျော်းအစျောမ ျော်း”က ို အစျောအိုပစ်ို ၃ စို ခွ ခချော်းကပ်းပါ။ 

၃။ ကစျော်းခခင််း 

(က)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း အြွ ွဲ့ ၃ ြွ ွဲ့ခွ ပါ။ အြွ ွဲ့တစ်ြွ ွဲ့စီက ို အစျောအိုပစ်ိုတစ်ခိုစီသတ်မှတက်ပ်းပါ။ 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း စျော ွက်တစ် ွက်စီကဝကပ်းပပီ်း မ မ တ ိုို့အြွ ွဲ့အတွက် သတ်မှတ်ကပ်းသည့်် အစျော 

အိုပစ်ိုထ မှ အစျော်းအစျောတစခ်ိုခိုပံိုက ို စ တ်ကက  က် ွ ပါကစ။  

(ဂ) က ်း ွ ပပီ်းပါက ထ ိုပံိုက ို  င်ဘတ်တွင် ကပ်ခ ိုင််းပါ။ ထ ိုို့ကောက်  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ံို်းက ို စက်ဝ ိုင််း 

ပံိုစံ ပခ် ိုင််းပါ။ 

(ဃ) ကူညီသူက သီခ င််းတစ်ပ ိုဒ်  ိုခပမည။် သီခ င််း  ိုကေစဉ်  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ံို်း စက်ဝ ိုင််းပံို 

 မ််းက ျှျောက်ပါကစ။ 

(င) သီခ င််း ံို်း၍ အခ က်ခပ ျှင် အျော်း ံို်း ပပ်ပီ်း ၃ ဦ်းစီတွ ပါကစ။ 

(စ) ကူညီသူက ၃ ဦ်းစီတွ ထျော်းသည့််အတွ မ ျော်းက ို   ိုက် ံ ကည့််ရှုပပီ်း အျောဟျော အိုပစ်ို ၃ စို စံိုပါ 

သ ျော်းဟို အခ င််းခ င််းခပေ်စစ်က ်းခ ိုင််းပါ။ 

 အျောဟျော အိုပစ်ို ၃ စို မခပည့််စံိုပါက သ ိုို့မဟိုတ် ၃ ဦ်းစ ံို်း တစ်အိုပ်စိုတည််းမှ ခြစ်ကေပါက 

ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းမ ျော်းက ို ကမ်းပါ။ 

• ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းမှုအိုပစ်ိုတွင်ပါဝင်ကသျော အစျော်းအစျောမ ျော်းက ိုသျော စျော်းသံို်းကေပါက ဘျော 

ခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ မညသ်ည့််အိုပစ်ိုက အစျော်းအစျောမ ျော်း ထပ်မံ  ိုအပ်ပါသ  ။  

• အင်အျော်းခြစ်ကစကသျောအစျောအိုပစ်ိုတွင်ပါဝင်ကသျော အစျော်းအစျောမ ျော်းက ိုသျော စျော်းသံို်းကေပါက 

ဘျောခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ မည်သည့််အိုပစ်ိုက အစျော်းအစျောမ ျော်း ထပ်မံ  ိုအပ်ပါသ  ။ 

• က ျောဂါကျောကွယ်ကစကသျောအစျောအိုပစ်ိုတွင်ပါဝင်ကသျော အစျော်းအစျောမ ျော်းက ိုသျောစျော်းသံို်းကေပါ 

က ဘျောခြစ် ျောန ိုင်သ  ။ မည်သည့််အိုပစ်ိုက အစျော်းအစျောမ ျော်း ထပ်မံ  ိုအပ်ပါသ  ။ 

၄။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းကမ်း၍ ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(က) သင်စျော်းခ ့်ကသျော အစျော်းအစျောမ ျော်းတွင် အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုစ ံို်းပါဝင်ပါသ ျော်း။ အကယ၍် 

မပါဝငပ်ါက သင်ဘျော ိုပ်မ  ။ အကယ်၍ ပါဝင်ခ ့်ပါက မည်သည့််အစျောအိုပစ်ိုက ပမျောဏ 

အမ ျော်း ံို်းပါဝင်ကေပါသ  ။ 

၄၅ 

ကူညီသူအတက်ွအမျှောစျော 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် အစျော်းအစျောအမ   ်းမ   ်းက ို ကေို့စဉ်စျော်းသံို်း ကသည။် အစျော်းအစျောမ ျော်းတွင် အသျော်း၊ ငါ်း၊ 

ဟင််းသီ်းဟင််း ွက်၊ ကကျောက်ပ သီ်းနှံ (စပါ်း၊ ဂ ံ ၊ ကခပျောင််းစသည်)၊ သစ်သီ်းဝ ံ၊ သစ်ဥ၊ သစ်ြို၊ အ ီ 

စသည်တ ိုို့ပါဝင်သည။် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ခနဓာက ိုယ ် ကကီ်းထွျော်းက ေ််းမျောသေ်စွမ််း ေ်အတွက် ကေို့စဉ်စျော်းသံို်း 

ကသျော ထ ိုအစျော်းအစျောမ ျော်းက ို အိုပစ်ို ၃ စိုခွ ခချော်းန ိုင်ပါသည။် 

 ၁။ အင်အျော်းခြစ်ကစကသျောအိုပစ်ို 

 ၂။ ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကစကသျောအိုပစ်ို 

 ၃။ က ျောဂါကျောကွယ်ကစကသျောအိုပစ်ို စသည်တ ိုို့ခြစ်ပါသည။် 



(ခ) အ ျောကခပအကေခြင့်် မည်သည့််မိုေို့်မ   ်းဝယ်စျော်းက ့် ှ သေည််း။ ထ ိုမိုေို့်သည် မည်သည့််အစျော 

အိုပစ်ိုတွင် အမ ျော်း ံို်းပါဝင်ကေသေည််း။ 

(ဂ) ကိုေ်က စ  တ်သက်သျောပပီ်း သင့််ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကစ ေ် မည်သည့််အစျော်းအစျောမ ျော်းက ို က ွ်း 

ခ ယ်မညေ်ည််း။ 

(ဃ) သင်စျော်းကသျော အစျော်းအစျောတွင် အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုစ ံို်း မပါဝင်ဘ  အိုပစ်ိုတစ်ခိုခို   ိုအပ်ကေ 

ပါက  ကျော ျော ျှင် မည်က ့်သ ိုို့ခြစ် ျောမည်ေည််း။ 

(င) သင်ကေကကျောင််းစအခ  ေ်တွင် စျော်းကေက အစျော်းအစျောက ို မည်သည့််ပမျောဏခေိ်ု့ စျော်းသင့််သ  ။ 

(စ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအက ကျောင််းအ ျောက ို  ှင််းခပပါ။ 

 

 

 

 

 

၅။  ကည့််ရှုက ့် ျောခခင််းနှင့်် တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကူညီသူက“အစျော်းအစျောက ိုကတျော့် စံိုကအျောင်စျော်းြ ိုို့  ိုတယ်။ ဒါကပမ ့် မစျော်းခင်မျှော သတ ထျော်း မျှော 

ကတွ ှ တယ်” ဟိုကခပျောပပီ်း သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပမ်ှ အညစ်အက က်းမ ျော်း ပါ်းစပ်အတွင််းသ ိုို့ 

က ျောက် ှ န ိုင်သည့်် ေည််း မ််းမ ျော်းပါဝင်ကသျော ရိုပ်ပံိုက ို အိုပစ်ို  ိုက်  ကည့််ရှုပါကစ။ 

 (သင်တန််းသှာ်းကိ င် စှာမျက်န ှာ ၃၇) 

 

၄၆ 

ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်း ေ် အသျော်းဓျောတ်၊  ှုပ် ျှော်းက ျောင် ွက် ေ် အင်အျော်းဓျောတ်၊ က ျောဂါကျောကွယ် 

ကစန ိုင် ေ် ဗီတျောမင်သက်ကစျောင့််ဓျောတ်မ ျော်း   ိုအပ်ပါသည။် ယင််း  ိုအပ်ခ က် ၃ မ   ်းက ို အစျော်းအစျော 

အိုပစ်ို ၃ မ   ်းမှ   ှ န ိုင်ပါသည။် ထ ိုို့က ကျောင့်် ကေို့စဉ်အစျော်းအစျောမ ျော်း စျော်းသံို်း ျောတွင် အစျောအိုပစ်ို ၃ မ   ်း 

စ ံို်းပါဝင်ကအျောင် မျှမျှတတစျော်းသံို်း မည်။ 



(ခ) “ဘယ ် ိုော်း ည်သ  ” ဟိုကမ်းပါ။ စဉ််းစျော်း ေ် အခ  ေ်ကပ်းပါ။ ော်း ည်သ  ိုကခြပါကစ။ 

(ဂ) ကူညီသူက ရိုပ်ပံိုမ ျော်းက ိုခပ၍ ကအျောက်ပါအက ကျောင််းအ ျောမ ျော်းက ို ခြည််းခြည််းခ င််း ှင််းခပပါ။  

၄၇ 

အညစ်အက က်းမ ျော်းပါကသျော မသေိ်ု့ ှင််းသည့််အစျော်းအစျောမ ျော်း စျော်းမ ခခင််းက ကျောင့်် ဝမ််းပ က်၊ ဝမ််းက ျှျော 

က ျောဂါနှင့်် သေ်ကကျောင်က ျောဂါမ ျော်း ခြစ်န ိုင်ပါသည။် ကြျော်ခပပါပံိုအ  ဝမ််းပ က်ဝမ််းက ျှျောက ျောဂါပ ို်းက ို 

 ူတ ိုို့ ီသ ိုို့ က ျောက် ှ ကစသည့််ေည််း မ််းမ ျော်းမှျော  က်မတှစ် င့််၊ မစင်မတှစ် င့််၊ အစျော်းအစျောမှ 

တစ် င့််၊ အ ညန်ှင့်် အသီ်းအ ွက်စ ိုက်ခင််းမ ျော်းမှတစ် င့်် ပါ်းစပ်ထ သ ိုို့ က ျောက် ှ န ိုင်ပါသည။် ထ ိုအခါ 

ဝမ််းပ က်ဝမ််းက ျှျောက ျောဂါနငှ့်် သေ်ကကျောင်က ျောဂါမ ျော်း ခြစ်န ိုင်ပါသည်။ ထ ိုို့က ကျောင့်် အစျော်းအစျောမ ျော်း 

ပါ်းစပ်ထ သ ိုို့ မက ျောက် ှ မီ သေိ်ု့ ှင််းကအျောင် ကက  တင်ကျောကွယ်ထျော်း ပါမည်။ 

 



လံ ကလှာကမ်ျှတပါမ  
က ွ်းကနွ်းခ  ေ် (၁) ော ီ 

ရညရွ်ယ်ချက် 

 ူငယ်မ ျော်းသည် အျောဟျော အိုပစ်ို ၃ ခိုမှ အစျော်းအစျောမ ျော်းက ို မျှမျှတတနှင့််  ံို ံိုက ျောက်က ျောက် 

စျော်းကသျောက်မသှျော ခနဓာက ိုယ်ကကီ်းထွျော်းပပီ်း က ေ််းမျောမညခ်ြစ်က ကျောင််း  ှင််းခပတတ်မည။် 

လ ပ်ငန််းစဉ်မျှာ်း 

၁။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း ပပီ်းခ ့်သည့််သင်ခေ််းစျောတွင် က ွ်းကနွ်းခ ့်သည့်် အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုက ို ကမ်းပါ။ 

(ခ) အျော်း ံို်းကခပျောပပီ်းပါက ကူညီသူက “အစျောအိုပစ်ို ၃ စို  ိုတျော အင်အျော်းက ိုခြစ်ကစတ ့်အစျောအိုပစ်ို၊ 

က ျောဂါကျောကွယ်ကပ်းတ ့်အစျောအိုပစ်ိုေ ို့ ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကစတ ့်အစျောအိုပစ်ိုကတွခြစ်တယ်” ဟို 

ကခပျောခပပါ။ 

၂။ ပံို ွ ခခင််း 

(က) ကူညီသူက သင်ပိုေ််းတွင် စက်ဝ ိုင််းပံိုကကီ်းကကီ်းတစ်ခို ွ ပါ။ 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း စျော ွက်တစ် က်ွစီကဝကပ်းပပီ်း စက်ဝ ိုင််းပံိုက ို ကူ်း ွ ပါကစ။ အထူ်းဝ ိုင််းစက် ေ် 

မ  ိုပါ။ 

(ဂ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ှင််းခပ င််း သင်ပိုေ််းကပေါ် ှ  စက်ဝ ိုင််းပံိုတွင် ခြည့််စွက်ပါ။ 

 “ကဟျောဒီအဝ ိုင််းကကီ်းဟျော ပေ််းကေ်ခပျော်းတစ်ခ ပ်  ိုပါစ ိုို့။ မင််းတ ိုို့ ကေို့စဉ်ထမင််းစျော်းတ ့်အခါ 

ထမင််းေ ို့ဟင််း ဘယ်က ျောက်စျော်းခြစ်တယ်  ိုတျောက ို ဒီအဝ ိုင််းပံိုမှျော ခြည့်် ကမယ်။ ဥပမျော 

က ိုယစ်ျော်းတ ့်ထမင််းဟျော ပေ််းကေ်အခပည့််ခြစ်ပပီ်း  အသျော်းဟင််း၊ ငါ်းဟင််း ဒါမှမဟိုတ် ပ ဟင််းက 

ေည််းေည််း၊ အသီ်းအ ွက်ကေည််းေည််း  ို င် ပေ််းကေ်ခပျော်း  ွဲ့ က ်းပံိုသံို်းပံိုကက ျော်ကက ျော်ဟျော 

ထမင််းခြစ်ပပီ်း က ေ်တ ့် က ်းပံိုတစ်ပံိုဟျော ငါ်း ဒါမှမဟိုတ် အသျော်း၊ အသီ်းအ ွက်ေ ို့ ဟင််း ည်  ိုို့ 

ကြျော်ခပ မှျောခြစ်တယ်။” 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) “အခိုမင််းတ ိုို့ ွ ထျော်းတ ့် အဝ ိုင််းပံိုမှျော ကေို့စဉ် က ိုယစ်ျော်းကေက  ထမင််းပံိုစံက ို ခြည့်် က မယ်။ 

တစ်ကယျောက်ေ ို့ တစ်ကယျောက် ပမျောဏခ င််း မတူတ ့်အတွက် အဝ ိုင််းပံိုခြည့််တ ့် ပံိုစခံ င််း ည််း 

တူမှျောမဟိုတဘူ််း။ တစ်ဦ်းခ င််း က ိုယ ်ွ ထျော်းတ ့်ပံိုမှျော စဉ််းစျော်းခြည့််စွက်ပါ” ဟိုကခပျောပါ။ 

(င)  ူငယ်မ ျော်းက ်း ွ ထျော်းကသျော အဝ ိုင််းပံိုတွင် ခြည့််စွက် ွ ပါကစ။ အခ  ေ်သတ်မှတ်ကပ်းပါ။ 

၄၈ 



၃။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းက ို တစ်တေ််း ံို်းအျော်းကမ်းပါ။ 

 “မျှမျှတတစျော်း မယ ် ိုတျော ဘယ်  ိုမ   ်း  ။” 

 “ ံို ံိုက ျောက်က ျောက်စျော်း မယ ် ိုတျော ဘယ်  ိုမ   ်း  ။” 

(ခ) ကူညီသူက  ံိုက ျောက်မျှတကသျော စျော်းကသျောက်မှုပံိုစံက ို ကအျောက်ပါပေ််းကေ်ခပျော်းပံိုစံခြင့်် 

အျော်း ံို်းော်း ည်ကအျောင်  ှင််းခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ ွ ထျော်းတ ့်ပံိုဟျော မင််းတ ိုို့တစ်ေပ်စျော်းတ ့် ထမင််းပေ််းကေ်ခပျော်း  ိုို့ယ ူပါ။ မင််းတ ိုို့အတွက် 

အကခခခံအစျော်းအစျောခြစ်တ ့် ထမင််းက ို ပံိုမှျောခပထျော်းတ ့်အတ ိုင််း ပေ််းကေ်ခပျော်း  ွဲ့ တစ်ဝက်ခေို့သ်ျော 

စျော်းသင့််တယ်။ က ေ်တ ့်အစျောအိုပစ်ို ၂ စိုခြစ်တ ့် ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကစတ ့် အစျောအိုပစ်ိုေ ို့ 

က ျောဂါကျောကွယ်ကစတ ့် အစျောအိုပစ်ိုကတွက ို ထမင််းပေ််းကေ်  ွဲ့ က ်းပံိုတစ်ပံိုခေိ်ု့ စျော်းသင့််တယ်။ 

အသျော်းထက် သစ်သီ်းဝ ံေ ို့ ဟင််းသီ်းဟင််း ွက်ကတွက ို ပ ိုပပီ်းစျော်းသံို်းသင့််တယ်။ တစ်ကေို့တျော 

 ိုပ်ငေ််းကတွ  ိုပ်က ျောင်န ိုင်ြ ိုို့အတွက် ထမင််းစျော်းရံိုသျောမက က မ ျော်းမ ျော်းကသျောက်ြ ိုို့ ည််း 

  ိုအပ်တယ်။” 

(ဂ)  ိုပ်ငေ််းစဉ် (၂) ပံို ွ ခခင််းတွင်  ူငယ်မ ျော်း ွ ခ ့်သည့််ပံိုနှင့်် ယခို ှင််းခပခ ့်သည့််အဝ ိုင််းပံို(ထမင််း 

တစ်ေပ်စျော၏ပံို)တ ိုို့က ို န ှုင််းယဉှ် ကည့််ကစပပီ်း မ မ တ ိုို့၏ စျော်းကသျောက်မှုပံိုစံသည် ယခို ှင််းခပခ ့် 

ကသျော  ံိုက ျောက်မျှတသည့််ပံိုစံနှင့်် မည်သ ိုို့ကွျောခချော်းသညက် ို  ေ််းစစ်ကစပါ။ 

(ဃ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းတစ်ခိုစီက ိုကမ်း၍  ူငယ်မ ျော်းအျော်း မ မ က ိုယမ် မ   ေ််းစစ်ကစပါ။ 

 (မ မ က ိုယတ် ိုင်  ေ််းစစ်န ိုင် ေ်အတွက်သျောခြစ်ပပီ်း ခပေ်ကခပျောခ ိုင််း ေ် မဟိုတပ်ါ။) 

• ဘယ်အစျော်းအစျောက ို  ံို ံိုက ျောက်က ျောက်စျော်းခ ့်သ  ။ 

• ဘယ်အစျော်းအစျောက ို ထပ်ပပီ်းစျော်းြ ိုို့  ိုသ  ။ 

(င) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ှင််းခပပါ။ 

  

၄၉ 

ထမင််းတစ်နပ်စှာပံ စံ 

အစျောအိုပစ်ို ၃ စိုစ ံို်းက ို ပမျောဏမျှတကအျောင် စျော်းြ ိုို့  ိုတယ်။ အစျော်းအစျောပမျောဏက ို  ံိုက ျောက် 

ကအျောင် မစျော်းခ ့် င် ခနဓာက ိုယဟ်ျော ြွွံဲ့ပြ  ်းသင့််သက ျောက် မြံွွဲ့ပြ  ်းဘ  ကကီ်းထွျော်းသင့််သက ျောက် ည််း 

ကကီ်းထွျော်းမှျောမဟိုတ်ဘူ်း။ 



၄။  က်ကတွွဲ့ ိုပ်ငေ််း 

(က) ကူညီသူက “ ူငယ်ကတွမှျော အသက်အ ွယ်အ  ိုက် ြွွံဲ့ပြ  ်းကကီ်းထွျော်းမှု  ှ ၊ မ ှ က ို အ ပအ်ခမင့််၊ 

က ိုယအ်က ်းခ  ေ်က ို တ ိုင််းတျော ကည့််ခခင််းခြင့်် သ န ိုင်တယ်”ဟို ကခပျောပါ။ 

(ခ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပတ်ွင်ပါကသျော အသက်အ ွယ်အ  ိုက် ှ သင့််ကသျော 

အ ပအ်ခမင့််၊ က ိုယအ်က ်းခ  ေ်ခပဇယျော်းက ို  ကည့််ကစပပီ်း ှင််းခပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း မ မ တ ိုို့အသက်နှင့််က ိုက်ညီကသျော အ  ျော်း  ိုက်အတေ််းက ို ကည့််၍ အ ပ် 

အခမင့်် မည်မျှ ှ သင့််သည်က ို  က် က် ကည့််ပါကစ။ 

(ဃ)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း မှတ်သျော်းထျော်းကသျော မ မ တ ိုို့၏အ ပအ်ခမင့််သည ် မ မ တ ိုို့အသက်အ ွယ်အ  

 ှ သင့််ကသျောအ ပအ်ခမင့််  ှ ၊ မ ှ က ို သံို်းသပ်ပါကစ။ 

၅၀ 



၅။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က)  ူငယ်မ ျော်းအျော်း သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပတ်ွင်ပါကသျော အသက်အ ွယ်အ  ိုက် ှ သင့််ကသျော 

ခနဓာက ိုယအ်က ်းခ  ေ်ခပဇယျော်းက ို က ့် ျောကစပပီ်း မ မ တ ိုို့အသက်အ ွယ်အ   ှ သင့််ကသျော 

က ိုယအ်က ်းခ  ေ်  ှ ၊ မ ှ  သံို်းသပ်ပါကစ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းခြင့်် အျော်း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းပါ။ 

 “ယခို က် ှ အကခခအကေမှျော  ှ သင့််တ ့်အ ပ်အခမင့််ထက် က  ျော့်ကေ င် အ ပပ် ို ှည် ျောကအျောင် 

မင််းတ ိုို့ ွ ထျော်းတ ့်ပံိုက ို ကည့််ပပီ်း ဘျောအစျော်းအစျောကတွက ို ပ ိုစျော်းသင့််သ  ”။ 

 “ပ ေပ်ပီ်း မ ကျောခဏကေမကကျောင််းတ ့်သူ  ို င် ဘျောအစျော်းအစျောကတွက ို ပ ိုစျော်းသင့််သ  ။” 

(ဂ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ှင််းခပပါ။ 

၅၁ 

 ှ သင့််တ ့်အ ပ်ထက်ပိုကေသူဟျော အသျော်းဓျောတ် သ ိုို့မဟိုတ ်ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကစတ ့် အစျော်းအစျောကတွ 

က ို ပ ိုပပီ်းစျော်းြ ိုို့  ိုအပ်တယ်။ အသျော်းဓျောတ်ဟျော ခနဓာက ိုယအ်တွင််း    ်ကတွပျွော်းမ ျော်း ျောြ ိုို့ေ ို့ ခနဓာ 

က ိုယက်ကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်းကစြ ိုို့အတွက် ကူညီတယ်။ ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်းကေတ ့်အခ  ေ်မှျော အင်အျော်းကတွက ို 

သံို်း တ ့်အတွက် အင်အျော်းခြစ်ကစတ ့် အစျော်းအစျောကတွက ို ည််း ပ ိုပပီ်းစျော်းသံို်းြ ိုို့  ိုအပ်တယ်။ က ျောဂါ 

ကျောကွယ်ကစတ ့် ဟင််းသီ်းဟင််း ွက်ကတွက ို ည််း ပ ိုစျော်းြ ိုို့  ိုတယ။် 



(ဃ) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပ်တွင်ပါကသျော အက ်းခ  ေ်နှင့််အ ပ် က်စပ်မှုအ    ိုအပ်ကသျော 

အစျော်းအစျောပံိုစံေမူောက ို  ူငယ်မ ျော်းအျော်း က ့် ျောပါကစ။ ထ ိုို့ကောက် မ မ တ ိုို့စျော်း မည့်် ပံိုက ို 

က ်ွးခ ယ်မှတသ်ျော်းပါကစ။ (သင်တန််းသှာ်းကိ င် စှာမျက်န ှာ ၄၂) 

  

 

၅၂ 



(င) ကူညီသူက “အက ်းခ  ေ်နှင့််အ ပ် က်စပ်မှုအ    ိုအပ်ကသျောအစျော်းအစျောပံိုစေံမူော”မ ျော်းက ို 

 ှင််းခပပါ။   

၆။ တစ်တေ််း ံို်းနှင့််က ွ်းကနွ်းခခင််း 

(က) သင်တေ််းသျော်းက ိုင်စျောအိုပပ်ါ အစျောအိုပစ်ို ၃ စို ရိုပပ်ံိုတစ်ပံိုစီက ို က ့် ျော ကည့််ရှုကစပပီ်း 

ကအျောက်ပါကမ်းခွေ််းခြင့်် အစျောအိုပစ်ိုတစ်စို ျှင် အြွ ွဲ့တစ်ြွ ွဲ့စီကပ်း၍ က ွ်းကနွ်းပါကစ။ ထ ိုို့ကောက် 

အတေ််းသ ိုို့ တင်ခပပါကစ။ 

 “မ မ တ ိုို့ကဒသအတွင််း အ ွယ်တကူ န ိုင်တ ့် က ်းသက်သျောပပီ်း  ူငယ်အမ ျော်းစို စျော်းသံို်းကေ 

ကသျော အစျော်းအစျောကတွက ဘျောကတွ  ။” 

အစှာအ ပစ်  ၃ ခ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) ကူညီသူက ကအျောက်ပါအတ ိုင််း ှင််းခပပါ။ 

 

၅၃ 

ခနဓာက ိုယက်ကီ်းထွျော်း 

ကစကသျောအိုပစ်ို 

အင်အျော်းခြစ်ကစကသျော 

အိုပစ်ို 

က ျောဂါကျောကွယ် 

ကစကသျောအိုပစ်ို 

 ယ်ကက ျော်သက်အ ွယ်မှျော ခနဓာက ိုယ်ကကီ်းထွျော်းြံွွဲ့ပြ  ်းကေခ  ေ်ခြစ်  ိုို့ ကဒသအတွင််းမှျော ှ တ ့် အစျော်း 

အစျောကတွက ို  ံိုက ျောက်မျှတတ ့် အျောဟျော ခြစ်ကအျောင် စီစဉ်စျော်းသံို်းတတြ် ိုို့  ိုတယ်။ ကေို့စဉ် အစျော 

အိုပစ်ို ၃ မ   ်းစ ံို်းပါပပီ်း  ံိုက ျောက်တ ့်ပမျောဏ ှ မှသျော ခနဓာက ိုယဟ်ျော စံနှုေ််းအတ ိုင််းကကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်းပပီ်း 

က ေ််းမျောမယ။် ဒါ ့်အခပင် တစ်က ိုယက် သေိ်ု့ ှင််းမှု အထူ်းသခြင့််  က်က ်းခခင််း၊ အ မေ် ို့ပတ်ဝေ််းက င် 

သေိ်ု့ ှင််းခခင််းတ ိုို့ဟျော ခနဓာက ိုယထ် က ို သေ်ကကျောင်ကတွ က ျောက် ှ မ ျောကအျောင် တျော်း ီ်းန ိုင်တယ်။ 

သေ်ကကျောင်က ကျောင့်် စျော်း  ိုက်တ ့်အစျော်းအစျောကတွဟျော အျောဟျော မခြစ်ကတျော့်ဘ  အျောဟျော ခ   ွဲ့တ ့်န ိုင် 

တယ်။ ဒါ ့်အခပင် ခနဓာက ိုယ်ကကသွ်းကတွက ို စိုပယ်ူတ ့်အတွက် သေ်ကကျောင် ှ  င် ဝမ််းက ျောဂါအခပင် 

ကသွ်းအျော်းေည််းက ျောဂါ န ိုင်တယ်။ အမ   ်းသမီ်းက ်းကတွမှျော  စဉ် ျောသီကသွ်း ျောတ ့်အတွက် ကသွ်း 

အျော်းေည််းက ျောဂါ ခြစ်န ိုင်ြ ိုို့ပ ိုမ ျော်းတယ။် 



၇။ ကမ်းခွေ််းမ ျော်းခြင့်် ခခံ ငံိုသံို်းသပ်ခခင််း 

 သင်ခေ််းစျောနှင့််  ိုင်ကသျောကမ်းခွေ််းမ ျော်း။ တစ်တေ််း ံို်းက ိုကမ်းပါ။ 

(က)  ံိုက ျောက်မျှတကအျောင် စျော်းတယ်  ိုတျောက ို ဘယ်  ိုော်း ည်သ  ။ 

(ခ)  ံိုက ျောက်မျှတတ ့် အစျော်းအစျောခြစ်ကပမယ့်် သေိ်ု့ ှင််းမှုမ ှ ဘူ်း  ို င် ဘျောကတွခြစ် ျောန ိုင် 

သ  ။ 

(ဂ)  ယ်ကက ျော်သက်အ ွယ်မှျော ဘယ်  ိုအစျော်းအစျောမ   ်းက ို ပ ိုပပီ်းစျော်းြ ိုို့  ိုသ  ။ ဘျောက ကျောင့််  ။ 

ဘဝနှင့်် က်စပက်သျောကမ်းခွေ််း။ တစ်ဦ်းခ င််းစီက ိုကမ်းပါ။ 

(ဃ) သင်က ိုယတ် ိုင် ခြည့််စွက်စျော်း မည့်် အစျော်းအစျောမ ျော်းက ို ကခပျောခပပါ။ အကယ်၍   ိုကေက ို 

ခြည့််စက်ွမစျော်းပါက ဘျောကတွခြစ် ျောမ  ။ 

 

အန စ်ချျုပ်ကခပှာ ကှာ်းခခင််းန င ် ဆက်လက်ကဆှာင်ရွက်ရန်မ ှာ ကှာ်းချက် 

 

၅၄ 

 ကေို့စဉ် အစျော်းအစျောကတွစျော်းတ ့်အခါ အမှုမ ့်အမှတမ် ့်စျော်းမယ့််အစျော်း က ိုယ့််အတွက်ဘယ်  ိုအက   ်း 

 ှ ကစသ  ။ ဘျောစျော်းြ ိုို့  ိုမ   စသည်ခြင့််သတ ထျော်း မယ။် ဒီအ ွယ်မှျော  ံိုက ျောက်မျှတကအျောင် 

မစျော်းခ ့်  ိုို့ ကကီ်းထွျော်းြွံွဲ့ပြ  ်းမှုေည််းခ ့်ပပီ်း အသက်ကကီ်းမှ ကကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်းခ င်  ိုို့ စျော်းမယ ် ို င် 

ကကီ်းထွျော်းခ  ေ်ကောက်က သွျော်းပပီ်းခြစ်တ ့်အတွက် အက   ်းမ ှ န ိုင်ကတျော့်ဘူ်း။ ဒါ ့်က ကျောင့်် ဒီအ ွယ်မှျော 

သေိ်ု့ ှင််းတ ့် အစျော်းအစျောကတွက ို အျောဟျော ခြစ်ကအျောင် စျော်းတတြ် ိုို့  ိုတယ်။ ကမျောင်ကတွ၊ ညီမ 

ကတွက ို ည််း သတ ထျော်းပပီ်း ကကျွ်း မယ။် က ိုယ်အက ်းခ  ေ်ေ ို့အ ပက် ို မှေ်မှေ်တ ိုင််းပပီ်း  က်စွ ေ ို့ 

မှတ်ထျော်းပါ။ ဒါဟျော ကကီ်းထွျော်းြွွံဲ့ပြ  ်းမှု  ှ ၊ မ ှ  ကသခ ျောသ ကအျောင် ိုပတ် ့် ေည််း မ််းခြစ်တယ်။ 

နှစ်ခိုစ ံို်း မ ိုပ်န ိုင် င်ကတျောင် အ ပတ် ိုင််းြ ိုို့ကတျော့် အ မမ်ှျော အမှတ်အသျော်း ိုပထ်ျော်းပပီ်း မှေ်မှေ် 

တ ိုင််းပါ။ 

 


