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ကလ ေးအရွယ်မှ  ူကက ေး 

တစ်ဦေးအရွယ်သ  ို့ 

ဆရာ/မ မ ာေးအတွက် 

သင်ခန်ေးစာ  မ်ေးညွှန်စာအ ပ ်

လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််း/ပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းနငှ  ော် ဆယ ော်ဖက  ော်သကော်မ   ်းအ တွကော် လ  င ော်ပ ည  ဖပ ်းခြင ော််း 

သင ော်ြန ော််းစ  

 

“က ဖလ်း မ က လူကက  ်း မ က  

ဆ  ိုတ  အ ရွယော်က က ဖလ်း လ  

မ ဟ ိုတော်ဖတ  သလ ို 

လူကက  ်း လ  မ ခ စော်ဖသ်း ဘူ်း ။ 

အ   ဒ ကက  ်း ထ က မ ှ 

က ဖမ  က ော်ကမ န ိုင ော်တ   

စ တော်ဖခပ  င ော််း လ မ ှုဖတွ 

န ဲ့ြနဓာ က  ိုယော်ဖခပ  င ော််း လ မ ှု

ဖတကွ  ိုကက  ျို ဖတွွေ့ဖနရတ   

က  လဟ   

စ တော်  စ ်း မ ှုအ မ   ်း ဆ  ို်း 

ကက  ျို ဖတွွေ့ရတ   

အ သက ော်အ ရွယော်လ ိုဲ့ 

ပ ည  ရှင ော် မ   ်း က 

သတော်မ ှတော်ထ ်း ကက ပ ါ တယော်။

” 
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   သငော်ြန ော််းစ  မသငော်ြငော်        

ဆ ရ /မ မ  ်း တော်ရှုရနော်  
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ဤသင ော်ြန ော််းစ သည ော် ကဖလ ်းမ   ်းအ တွကော် လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  ဖခပ  င ော််းလ  မ ှု၊ 

ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ြ  န ော်/လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ြ  န ော်မ   ်းတွင ော် ကက ျို ဖတွွေ့ရမ ည  ော် အ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းက ို 

သင ော်ကက ်းဖပ ်းမ ည  ော် သင ော်ြန ော််းစ ခ စော်သည  ော်အ တွကော် ဤသင ော်ြန ော််းစ က ိုသင ော်ကက ်းမ ည  ော် ဆရ /မ 

ခ စော်ဖစ မ  ဘခ စော်ဖ စ ကဖလ ်းမ   ်းန ှင  ော် ဖတွွေ့ဆ ို၍ မ ရှင ော််းခပ ြင ော် ဖအ  ကော်ပ ါ အ ြ ကော်မ   ်းက ို 

လ ိုပ ော်ဖဆ င ော်ရန ော်လ  ိုအပ ော်ပ ါ သည ော်။ 

 

၁) သင ော်ြန ော််းစ  တွင ော်ပ ါ ရှ ဖသ  အ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်း က ို ကက ျို တင ော်  တော်ရ ှု ဖလ  လ  ထ  ်းပ ါ ။   

(ဤ အ ဖကက  င ော််း အ ရ နှင  ော်သက ော်ဆ  ိုင ော်ဖသ အ ခြ ်း စ အ ိုပ ော်မ   ်း လ  တော်ရ ှုဖလ လ ထ ်း န ိုင ော်ပ ါ သည ော်) 

၂) ကဖလ ်းမ   ်းက ိုဖခပ  ခပ သည  ော် အ ြါ မ  မ  က ိုယ ော်တ ိုင ော်စ တော်သကော်ဖသ င ော်သကော် သ ခ စော်လ  ကော် 

ဖန ွ်းဖထ ွ်းကကငော်န ာဖသ အမ ူအ ရ မ   ျို ်းန ှင  ော်ဖခပ  ဆ ိုရှင ော််းခပ န  ိုင ော်ရန ော်အ တွကော်ကက ျို တင ော်ဖလ  က င  ော်ပ ါ။ 

၃) ကဖလ ်းအ သကော်အ ရွယ ော်နငှ  ော်သင  ော်ဖတ ော်မ ည  ော်စက ်းမ   ်းက ို ဖရွ်းြ ယ ော် သ ို်းန ှုန ော််းပ ါ ။ 

၄) ရ  ို်းရ ယဉော်ဖက ်းမ ှုအ ရ လ ကော်ြ န  ိုင ော်ဖသ  စက ်းလ  ို်းမ   ်း၊ န ည ော််းလ မ ော််းမ   ်းက ို အ သ ို်းခပ ျို ပါ ။ 

 

• “လ  င ော်ပ ည  ဖပ ်း ”  ဟူဖသ  အ သ ို်းအ န ှုန ော််းသည ော် အ ြ  ျို ွေ့ရပ ော်ရွ မ   ်း၊ မ  ဘ 

မ   ်းအ တွကော် လ ကော်ြ ရန ော် အ ြကော်အြ ရှ ပ ါ က အ ခြ ်း သင  ော်ဖလ   ော် က ိုကော်ည  ဖသ  

ဖြါ င ော််းစဉော်တပ ော်၍ သ ို်းန ှုန ော််းဖပ ်းရန ော် လ  ိုအ ပ ော်မ ည ော်။ 

 

• ကဖလ ်းသူင ယ ော်က ကွယ ော်ဖစ င ော်ဖရှ ကော်ခြင ော််း န ည ော််းလ မ ော််းမ   ်းက ို 

သင ော်ကက ်းဖပ ်းခြင ော််းသည ော်လ   လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အ သ ပ ည  ဖပ ်းခြင ော််း ၏ 

တစော်စ တော်တ စော် ပ  ိုင ော််း ပ င ော်ခ စော်သည ော်။ 
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ကဖလ ်းအ မ   ်းစို(အ ထ ူ်းသခ င  ော်အ  ရတှ ိုကော်ရှ ကဖလ်းမ   ်း)သည ော် 

ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း/လပူ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းနငှ  ော်ပ ကော်သကော်၍ မည်သူကမျှသူတ  ို့အာေးရှင်ေးပပပခငေ်းမရှ ဘဲ 

ထ  ိုဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်းက ိုခ စော်ဖပ ေါ်လ  ခြင ော််းက ိုသူတ  ို့နည်ေးသူတ  ို့ဟန်ပြင ်ကက ျို ဖတွွေ့ရင ော်ဆ ိုငော်ရဖလ  

ရှ သည ော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤခ စော်ရပ ော်အ  ်း အ န ည ော််းင ယ ော်ဖလ  လ  ကကည  ော်ကကပ ါ စ ိုဲ့ 

# ူကက ေးမ ာေးသည် ပ  ျိုလြာဝ်င်ပခင်ေး/ ူပ  ျိုလြာဝ်င်ပခင်ေးနှင ပ်က်သက်ပပ ေး အဘယ်လ ကာင ် 

ကလ ေးမ ာေးအာေး မရှင်ေးပပ ကသနည်ေး? 
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(၁) လ ူကက ်းမ   ်းအ ဖန ခ င  ော် ၎ င ော််းတ ိုဲ့င ယ ော်စဉော်ကလ   မည ော်သူကမ ျှ ထ  ိုက စစမ   ်းန ှ င  ော် ပ ကော်သကော်ပပ  ်း 

သူတ ိုဲ့အ  ်းရှင ော််းခပ ၊ ဖခပ  ခပ ခြင ော််းမ ရှ ဖသ ဖကက င ော် 

ထ  ိုအ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းသည ော်အ ဖရ်းတယ ူလ ိုပ ော်၍ ရငှ ော််းခပ စရ မ လ  ိုဟို ထ င ော်ခမင ော်ကကသည ော်။ 

(၂) လ  င ော်က စစမ   ်းန ှင  ော် ပ ကော်သကော်၍ မ ည ော်သ ိုဲ့ရငှ ော််းခပ ရမ ည ော်က ို ဖသြ  စွ  

မ သ ဖသ ဖကက င ော်ခ စော်သည ော်။ 

(၃) လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  က စစမ   ်းက ို ကဖလ ်းမ   ်းသ ရှ ပ ါ က 

ည စော်ည မ ော််းဖသ အ ဖတွ်းအ ဖြေါ် မ   ်းခ စော်ဖစပပ  ်း ကဖလ ်းမ   ်းသည ော် လ  င ော်က စစမ   ်းက ို 

စ တော်ဝ င ော်စ ်းလ  မ ည ော်၊ စမ ော််းသပ ော်ကကည  ော်လ  မ ည ော်က ို စ ို်းရ မ ော်သည ော်။ 

(၄) ရှင ော််းခပလ  င ော်လ   အ ဖပ ေါ်ယ  သဖဘ သ ရငှ ော််းခပ သင  ော်သည ော်။ အ ြ  န ော်တစော်ြိုယ ူ၍ 

ဖလ ်းဖလ ်းန ကော်န ကော်ထ  ်းပပ  ်း ရှင ော််းခပ ရန ော်မ လ  ိုဟို ယဆူတတော်ကကသည ော်။ 

(၅) ရ  ို်းရ ယဉော်ဖက ်းမ ှု ဘ သ ဖရ်းြ ယ ူြ ကော်မ   ်းန ှင  ော် မ က ိုကော်ည  ဖသ ဖကက င ော်လ   

ခ စော်တတော်သည ော်။ 

 

အ ဓ  က သ ထ  ်းရမ ည ော်မ ှ  လ ူတ ိုင ော််းသည ော် ထ  ိုပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်/ လပူ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း အ ြ  န ော်က လ က ို 

ခ တော်ဖက  ော်ရမ ည ော် ခ စော်သည ော်။ မ ည ော်သည  ော်ဖန ရ တွင ော် ဖန သည ော် ခ စော်ဖစ၊ 

ဖယ  က  ော််းဖလ ်းခ စော်ဖစ၊ မ  န ော််းကဖလ ်းခ စော်ဖစ၊ မ ည ော်သည  ော်လမူ   ျို ်းခ စော်ဖစ ထ  ိုအ ရ က ို 

လ ူတ ိုင ော််းကက ျို ဖတွွေ့ရမ ည ော်။ တစော်ဦ်းန ှင  ော်တစော်ဦ်း ဖက  ော်ခ တော်ရပ  ိုြ င ော််း မ တူန  ိုင ော်ဖသ ော်လ ည ော််း 

လ ူတ ိုင ော််းဖတ   ကက ျို ဖတွွေ့ရမ ည ော်မ ှ  မ လ ွ ဧ ကန ော်ခ စော်သည ော်။ ထ  ိုဖကက င ော် လ ူကက ်းမ   ်းအ ဖန ခ င  ော် 

ကဖလ ်းမ   ်းက ို သူတ ိုဲ့ ြန ဓာက ိုယော်န ှင  ော် စ တော်ြ စ ်း ြ ကော်မ   ်းအ ဖပ ေါ်တွင ော် ခ စော်ဖပ ေါ်လ  မ ည  ော် 

ဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်းက ို ကက ျို တင ော်၍ ရှင ော််းခပ ထ  ်းသည ော်ခ စော်ဖစ၊ မ ရှင ော််းခပ သည ော်ခ စော်ဖ စ 

အ ြ  န ော်က လ  င ော် ကဖလ ်းမ   ်းသည ော် ထ  ိုဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်းက ို ကက ျို ဖတွွေ့ ြ စ ်းရမ ည ော်။ 



6 
 

# ပ  ျိုလြာဝ်င်/ ပူ  ျိုလြာဝ်င်ပခင်ေး တွင်ကက ျိုလတွွေ့ရမည ်လပပာင်ေး ဲပခင်ေးမ ာေးက   

ကက ျိုတင်ရှင်ေးပပထာေးပခငေ်းမရှ ဘဲ ရင်ဆ  င်ကက ျိုလတွွေ့ရလသာ ဆယ်လက ာသ်က်မ ာေးတွင် 

မည်သ  ို့ပြစ်န  င်သနည်ေး? 

(၁) ြန ဓာက ိုယော်၌ ဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်းအ မ ှန ော်တစော်ကယ ော်ခ စော်ဖပ ေါ်လ  ဖသ အ ြါ 

ဘ ဖကက င ော်ခ စော်လ  မ ှန ော််း၊ ဘ ဖတွခ စော်ဖန မ ှန ော််းမ သ ဘ  ဖကက ကော်စရ  စ တော်ရ ှုတော်ဖထ ွ်းစရ   

မ   ်းခ စော်ဖစသည ော်။ 

ဥပ မ  .. ဆ ်းြ ိုဖမ  ်းမ   ်းထ ွကော်လ  ခြင ော််းသည ော် ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်/လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော် သည  ော်အ ြ  န ော်တွင ော် 

ခ စော်ဖပ ေါ်ဖသ  ဖခပ  ငော််းလ  မ ှုတစော်ြိုသ ခ စော် သည ော်၊ လ ူတ ိုင ော််းကက ျို ဖတွွေ့ရဖသ  

ပ  ိုမ ှန ော်ခ စော်ရပ ော်တစော်ြိုသ  ခ စော်ဖကက ငော််း က ို မ ည ော်သူကမ ျှ သူူ့ အ  ်းရှင ော််းခပ ထ  ်းခြင ော််းမ ရှ လ  င ော် 

ထ  ိုဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်းက ို ကက ျို ဖတွွေ့ရဖသ အ ြါ ၌ ၎ င ော််းအ တွကော် 

မ ည ော်မ ျှ ဖကက ကော်စရ ဖက င ော််းပပ  ်း စ တော်ရ ှုတော်ဖထ ွ်း စရ ခ စော်မ ည ော်က ို 

စဉော််းစ  ်းကကည ော်ပ ါ ။ 

(၂) မ  ဘ/အ ိုပ ော်ထ  န ော််းသူ/ဆရ /မ မ   ်းထ  မ ှမ ဟိုတော်ဘ  ရွယ ော်တူသူင ယ ော်ြ င ော််းမ   ်းထ  မ ှ 

ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်/လပူ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းအ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းက ို သ ရှ ရသည ော်။ 

ဥပ မ  …မ  မ  ထ ကော်ဖစ ၍ ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ဖသ ရယွ ော်တူသူင ယ ော်ြ င ော််းထ  မ ှ 

ရ သ လ  ခြင ော််းအ ဖကက င ော််းက ို ပ ထ မ ဆ ို်းသ ရှ ရပပ  ်း မည ော်သည  ော်လ ူကက ်းကမ ျှ 

ထ  ိုအ ဖကက င ော််းအ ရ န ှင  ော်ပ ကော်သကော်ပပ  ်း ရှင ော််းခပ ခြင ော််းမ ရှ ဖသ အ ြါ လ  င ော်က စစ၊ 

ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ဖသ က စစမ   ်းသည ော် ရှကော်စရ ခ စော်ပပ  ်းမ ဖက ငော််းဖသ ၊  

ည စော်ည မ ော််းဖသ  အ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းခ စော်ဖသ ဖကက င ော်   

လ ူကက ်းမ   ်းက ိုဖမ ်း၍ မ ရ ဟိုသတော်မ တှော်န  ိုင ော်သည ော်။  

ဖရှွေ့ဖလ ျှ  ကော် လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ က စစမ   ်းန ှ င  ော် ပကော်သကော်၍ လ   မ  ဘ/ လ ူကက ်းမ   ်းထ ကော် 

သူင ယ ော်ြ င ော််းမ   ်းန ှင  ော် အ ခြ ်းခပ င ော်ပ အ ြ ကော်အ လ ကော်မ  ်းက ိုပ  ို၍ ယ  ိုကကည ော်မ ှုရှ သွ ်းန  ိုင ော်သည ော်။ 



7 
 

(၃) ၎ င ော််းတ ိုဲ့သ ြ င ော်ဖသ  အ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းက ို အ င ော်တ န ကော်၊ ဖ  စော်ဘွတော်န ှင  ော် 

အ ခြ ်းအ န ဓရ ယ ော်ရှ ဖသ အ ရင ော််းအ ခမ စော်မ   ်းမ ှ ရှ ဖ ရွယ ူခြင ော််း 

 

(၄) လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  န ှင  ော်ပ ကော်သကော်၍ ထ  ိုသ ိုဲ့မ ှ ်းယွင ော််းစွ   

စွ မ ှတော်ယ ူလ  ိုကော်ဖသ အ ြါ လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ က စစရပ ော်မ   ်းသည ော် လ ူသ ်းမ   ်း 

မ   ျို ်းဆကော်ခပ န ဲ့ော်ပ ွ ်းဖရ်းနငှ  ော် သ ယ ဖသ  အ  မ ော်ဖထ  ငော်ခ စော်တည ော်ဖရ်းတ ိုဲ့အ တွကော် 

လ  ိုအ ပ ော်ခြင ော််းခ စော်သည ော် ဆ ိုသည ော်ထ ကော် ည စော်ည မ ော််းဖသ အ ရ ၊ ယ ိုတော်ည   ဖသ   

ြန ဓာက ိုယော်အ စ တော်အ ပ  ိုင ော််း ဘဝ တစော်ဖလ ျှ  ကော်လ  ို်း မ ှတော်ယ ူသွ ်းဖစန  ိုင ော်ပ ါ သည ော်။ မ  မ   

က ိုယော်က ိုန ှင  ော် အ ခြ ်းသူမ   ်းအ ဖပေါ် တန ော်  ို်းထ  ်းမ ှုက ို လ   ဖလ    က ဖစပ ါ သည ော်။ 

 

မ   ်းဖသ အ  ်းခ င  ော် ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း/လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းသည ော် မ  န ော််းကဖလ ်းမ   ်းတွင ော် 

အ သကော်(၈)န ှစော် မ ှ(၁၃)န ှစော်တွင ော် စတင ော်ခ စော်ဖပ ေါ်သည ော်။ ဖယ  က  ော််းဖလ ်းမ   ်းတွင ော် အ သကော် 

(၉) န ှစော်မ ှ (၁၅) န ှစော် အ တွင ော််းစတင ော်ခ စော်ဖပ ေါ်သည ော်။ ထ  ိုဲ့ဖကက င  ော် 

ထ  ိုအ သကော်အ ရွယ ော်ပ  ိုင ော််းကဖလ ်းမ   ်းတွင ော် ြန ဓာက ိုယော် ွ ွေ့ပ  ျို ်းမ ှုန ှုန ော််းသည ော် 

တစော်ဦ်းန ှင  ော်တစော်ဦ်းမ တူည  တ တော်ဖပ ။ အ သကော်တူဖသ ော်လ ည ော််း ြန ဓာက ိုယော် 

အ ရွယ ော်အ စ ်းမ တူည  ဘ ခ စော်တတော်ကကသည ော်။ 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ခနဓာက  ယ် ဇ ဝပြစ်စဉ်လပပာင်ေး မဲှုအာေး လ   ာ ကည ် ကပါစ  ို့ 

လ ူ၏ြန ဓာက ိုယော်သညော် ကဖလ ်းတစော်ဦ်း၏ြန ဓာက ိုယော်မ ှ 

လ ူကက ်းတစော်ဦ်းအ ခ စော်သ ိုဲ့ဖခပ  ငော််းလ  မ ှုမ   ်း 

လ ိုပ ော်ဖဆ င ော်ရန ော်အ ဆင ော်သင  ော်ခ စော်ဖသ  အ ြ  န ော်တွင ော် ဦ်းဖန ှာကော်မ ှ 

စတင ော်လ ှုပ ော်ရှ ်းမ ှုခပ ျို သည ော်။ ဦ်းဖန ှာကော်၏ဖအ  ကော်ဘကော်တွင ော်ရှ ဖသ  ပ  ဖစ ပ  ိုသဏ္ဍန ော်ရှ  

ပ  က ျူထ ရ  ဂလ င ော််းသည ော် အထ ူ်းခပ ျို ဖဟ ော်မ ိုန ော််းတစော်မ   ျို ်းက ိုထ ို တော်လ  တော်လ  ိုကော်သည ော်။  

 

ဖယ  က  ော််းဖလ ်း၊ မ  န ော််းကဖလ ်းခ စော်ခြင ော််းအ ဖပ ေါ်မ ူတည ော်၍ 

ထ  ိုဖဟ ော်မ ိုန ော််း၏လ ိုပ ော်ဖဆ င ော်ြ ကော် ကွ ခပ  ်းသည ော်။  

 

ဖယ  က  ော််းဖလ ်းခ စော်လ  င ော် ထ  ိုဖဟ ော်မ ိုန ော််းသည ော် ဖသွ်းမ ှတစော်ဆ င  ော် 

အ မ   ျို ်းသ ်းလ  င ော်အ ဂဂါထ  သ ိုဲ့ ဖရ ကော်ပပ  ်း တကော်စ ထ ရ  ိုစရ ိုန ော််းဟိုဖြေါ် ဖသ  

က  ်းဖဟ ော်မ ိုန ော််း န ှင  ော် သိုတော်ရည ော်က ို ထ ိုတော်လ  တော်ရန ော် လ  ှုွေ့ဖဆ ော်မ ှု ခပ ျို သည ော်။  

ထ  ို တကော်စထ ရ  ိုစရ ိုန ော််းဖဟ ော်မ ိုန ော််းသည ော် လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ြ  န ော်အ တွင ော််း ကဖလ ်းတစော်ဖယ  ကော်၏ 

ပ  ိုစ မ ှအ မ   ျို ်းသ ်းတစော်ဦ်း၏ပ  ိုစ သ ိုဲ့ဖခပ  ငော််းလ  ဖပ ်းရန ော်အ မ   ်းဆ ို်းအ လ ိုပ ော်လ ိုပ ော်ဖသ ဖဟ ော်မ ိုန ော််း 

ခ စော်သည ော်။ အ မ   ျို ို်းသ ်းတစော်ဦ်းခ စော်လ  င ော် မ   ျို ်းဆကော်ခပ န ဲ့ော်ပ ွ ်းဖရ်းအ တွကော်သိုတော်ပ  ို်းလ  ိုအ ပ ော်သည ော်။ 

(အ န ာဂတော်တွင ော်  ြင ော်တစော်ဦ်းခ စော်ရန ော်အ တွကော် ခပ င ော်ဆင ော်ခြင ော််းခ စော်သည ော်။) 
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မ  န ော််းကဖလ ်းမ   ်းတွင ော်  ဦ်းဖန ှာကော်ရှ  ပ  က ျူထ ရ ဂလင ော််းမ ှ ထ ိုတော်လ  တော်ဖသ  ဖဟ ော်မ ိုန ော််းသည ော် 

သ ်းအ  မ ော်တွင ော််းရှ  သ ်းဥအ  မ ော် န ှစော်ြိုက ို ဦ်းတည ော်သွ ်းဖရ ကော်ပပ  ်း ထ  ိုမ ှ တစော်ဆင  ော် အ  စထ ရ  ိုဂ င ော် 

ဟိုဖြေါ် ဖသ  မ, ဖဟ ော်မ ိုန ော််းက ို ထ ိုတော်လ  တော်ဖစသည ော်။ 

ထ  ိုဖဟ ော်မ ိုန ော််းသည ော် သ ်းအ  မ ော်တွင ော််း သ ်းဥဖ ကခွြင ော််းက ို ခ စော်ဖစပပ  ်း 

ရ သ လ  ခြင ော််း စတင ော် ခ စော်ဖပ ေါ်သည ော်။ တစော်ြ  န ော်တွင ော် 

က ိုယော်ဝ န ော်ဖဆ င ော်န  ိုင ော်ရန ော် ခပ င ော်ဆင ော်ခြင ော််း ခ စော်သည ော်။ 

 

 

ထ  ိုဖကက င ော် လ ူကက ်းမ   ်းအ ဖန ခ င  ော် သ ထ  ်းရမ ည ော်မ ှ  လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း / 

အ ပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းသည ော် လ ူတ ိုင ော််းတွင ော် ခ စော်ဖပ ေါ်ဖသ  သဘ ဝ တရ ်း ခ စော်သည ော်။ မ  မ  ၏ သ ်း 

သမ  ်းမ   ်း၊ ကဖလ ်းမ   ်းက ို ထ  ိုအ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်း ရှင ော််းခပ သည ော်ခ စော်ဖစ၊  မ ရှင ော််းခပ သည ော် 

ခ စော်ဖစ သူတ ိုဲ့ တစော်ြ   န ော်တွင ော် ကက ျို ဖတွွေ့ရမ ည ော်။  

 

ြန ဓာက ိုယော်က ခပ င ော်ဆင ော်ဖခပ  ငော််းလ  ဖပ ်းသည  ော်အ ရ ခ စော်သည  ော်အ တွကော် လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  

သ လ  ိုစ တော်၊ စူ်းစမ ော််းလ  ိုစ တော်မ   ်းလ   သူူ့ အ လ  ိုလ  ိုခ စော်လ  မ ည ော်ခ စော်သည ော်။  

 

လ ူကက ်းမ   ်း ထ  မ ှ အ ဖက ငော််း ၊ အ ဆ ို်း က ို မနှ ော်ကန ော်စွ  ြွ ခြ ်း ခပ ဖပ ်းဖသ  စန စော်တက  

ရှင ော််းခပ ခြင ော််းမ   ်း မ ရှ ပ ါ က ကဖလ ်းမ   ်းသည ော် သူတ ိုဲ့န ည ော််း ၊ သူတ ိုဲ့ဟန ော်ခ င  ော် 

ရှ ဖ ွဖလ  လ  ကကရင ော််း လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  လ ွ မ ှ ်းဖသ  ြ ယ ူြ ကော်မ   ်းက ို ရရှ သွ ်းန  ိုင ော်သည ော်။ 

ထ  ိုမ ှတစော်ဆင  ော် ၎ င ော််းတ ိုဲ့ဘဝ တွင ော် မ မ ှ ်းသင  ော်ဖသ  အ မ ှ ်းမ   ်းက ို ရင ော်ဆ ိုငော် ကက ျို ဖတွွေ့ရ 

န  ိုင ော်ပ ါ သည ော်။ 
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သ လတသနပပျိုခ က်မ ာေးမှ ထွက်လပေါ် ာလသာ   င်ပ  င်ေးဆ  င်ရာ ပညာလပေးပခင်ေး၏ 

အလရေးပါပ   (Unesco 2018) 

- လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အ သ ပ ည  ဖပ ်းခြင ော််းမ   ်း မ ခပ ျို လ ိုပ ော်ခြင ော််းသည ော် 

ဆယ ော်ဖက  ော်သကော်မ   ်း လ  င ော်ဆကော်ဆ ခြင ော််းမ ခပ ျို လ ိုပ ော်ရန ော် တ ်းဆ ်းမ ှုမ ခပ ျို န  ိုင ော်ပ ါ။ 

ထ  ိုက  သ ိုဲ့လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အ သ ပ ည  မ ရှ ဖသ ဖကက င ော်သ  သူတ ိုဲ့အ တွကော် 

အ က အ ကွယ ော်မ   ပပ  ်း လ  ိုခြ ျို မ ှုမ ရှ ဖသ  လ  င ော်ဆကော်ဆ ခြင ော််းက ို 

ပ  ို၍ ခ စော်ပ ွ ်းဖစပ ါ သည ော်။ 

 

- လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အ သ ပ ည  ဖပ ်းမ ှုမ   ်းဖကက င  ော် လ  င ော်မ ှုက စစမ   ်းက ို 

ပ  ိုမ  ိုစ တော်ဝ င ော်စ ်းခြင ော််း၊ လ ိုပ ော်ဖဆ င ော်ခြင ော််းမ ခ စော်ဖစပ ါ ။ ထ  ိုက  သ ိုဲ့သ ရှ ထ  ်းမ ှုဖကက င ော် 

လ  င ော်ဆကော်ဆ ခြင ော််းက ို ပ  ို၍ ဖန ာကော်က မ ှ အ စခပ ျို ဖစပပ  ်း 

မ  မ  လ ကော်တွ ဖ  ော်ဖရွ်းြ ယ ော်ရ တွင ော် ပ  ိုမ  ိုသတ ြ ပ ော်ဖစပ ါ သည ော်။ 

(မ  မ  က ိုယ ော်က ိုတန ော်  ို်းထ  ်းက ကွယ ော်ဖစ င ော်ဖရှ ကော်တတော်သည ော်) 

 

 

- အ ရည ော်ဖသွ်းခပ ည  ော်မ ှ ဖသ  လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အ သ ပည  ဖပ ်းခြင ော််းသည ော် 

မ ဖမ ျှ  ော်လင  ော်ဖသ  က ိုယော်ဝ န ော်ရရှ ခြင ော််းန ှင  ော် လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  

ကူ်းစကော်ဖရ ဂါ မ   ်းခ စော်ပ ွ ်းမ ှုက ို ဖလ    က ဖစပ ါ သ ည ော်။ 
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မည်သူလတွက ကလ ေးမ ာေးက     ငပ်  င်ေးဆ  င်ရာ ြွ ွေ့ပြ ျိုေးလပပာင်ေး ဲမှုမ ာေး နှင ် ပက်သက်၍ 

သင် ကာေးလပေးလနသနညေ်း? 

ကဖလ ်းမ   ်းသည ော် တရာေးဝင်နည်ေး မေ်းမ ာေးပြင လ်သာ ်ည်ေးလကာငေ်း၊  တရာေးမဝင် 

နည်ေး မ်ေးမ ာေးပြင လ်သာ ်ည်ေးလကာင်ေး သူတ ိုဲ့ သ လ  ိုသမ ျှ က ို ဖလ  လ  သင ော်ယလူ  ကော်ရှ သည ော်။ 

တရ ်းဝ င ော်န ည ော််းလ မ ော််းဟိုဆ ိုရ တွင ော် ….. 

(၁) မ ဘမ ာေး (သ  ို့) အ ပ်ထ န်ေးသူမ ာေး သည ော် ကဖလ ်းမ   ်းအ တွကော် 

လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ အ သ ပ ည  မ   ်းက ို သင ော်ကက ်းဖပ ်းရန ော် မလူ ပ ထမ တ ဝ န ော်ရှ သူမ   ်း 

ခ စော်သည ော်။ က န ော််းမ  ခပ ည  ော်စ ိုဖသ  လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ န ှင  ော် လမူ ှုဖပ ါ င ော််းသင ော််းဆကော်ဆ ဖရ်းဆ ိုင ော်ရ  

အ သ ပ ည  မ   ်းက ို ရရှ ထ  ်းဖသ ကဖလ ်းမ   ်းသည ော် သူတ ိုဲ့၏ အ က င  ော်စရ  ိုကော်မ   ်း ၊ 

ြ ယ ူြ ကော်မ   ်း န ှင  ော် မ  မ  က ိုယ ော်က ို ပ  ိုဖ  ော်ခြင ော််းမ   ်းက ို အ ဖပ ါ င ော််းလ ကခဏ  ကော်သ ိုဲ့သ  

ဦ်းတည ော်ဖစပပ  ်း ထ  ိုမ ှတစော် ဆင  ော် ၎ င ော််း၏ဘဝ တ စော်ဖလ ျှ  ကော်အ တွကော် ဖက ငော််းမ ွန ော်ဖသ  

လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  ွ ွေ့ပ  ျို ်းမ ှုမ   ်းက ို ခ စော်ဖပ ေါ်ဖစပ ါ သည ော်။ 

(၂) လက ာင်ေးတွင ော် သင ော်ကက ်းဖပ ်းသည  ော် ဥသ ိုခြ ျို င  ိုမ ှုရှ ပပ  ်း က ယ ော်ခပ န ဲ့ော်ဖသ  လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  

အ သ ပ ည  ဖပ ်းခြင ော််းန ည ော််းလ မ ော််းသည ော်ကဖလ ်းမ   ်းအတွကော်အ ဖက ငော််းဆ ို်းလ  င ော်ပ ည  ဖပ ်းခြင ော််း

မ   ျို ်း ခ စော်သည ော်။ 

တရ ်းမ ဝ င ော်န ည ော််းလမ ော််းဟိုဆ ိုရ တွင ော် …. 

(၁) န ေးစပ်ရာ ပတ်ဝန်ေးက င် လ ူကက ်းမ   ်းမ ှ ကဖလ ်းမ   ်း အ တွကော် လ  င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  

န ှင  ော်ပ ကော်သကော်ပပ  ်း မ ှန ော်ကန ော်စွ သ ရှ န ာ်းလ ည ော်ဖစခြင ော််းက ို ဦ်းစ ်းမ ဖပ ်းဘ  အ သကော်အ ရွယ ော်နငှ  ော် 

မ သင  ော်ဖတ ော်ဖသ စက ်းလ  ို်းမ   ်းန ှင  ော် ရှင ော််းလ င ော််းဖခပ  ခပ ခြင ော််း 
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(ဥပ မ  … ည စော်ည မ ော််းဖသ  ဟ သမ   ်း/ အ သ ို်းအ န ှုန ော််းမ   ်း/ 

ည စော်ည မ ော််းဖသ အ ဖတွ်းအ ဖြေါ် မ   ်းခ စော်ဖစခြင ော််းစသ ည ော် …. . ထ  ိုအ ရ မ   ်းသည ော်မ  မ  က ိုယ ော်က ို

တန ော်  ို်းထ  ်းမ ှုက ိုလ   ဖလ    က ဖစသည ော်) 

(၂) အင်တာနက်၊ လြ စ်ဘွတ်ခ်မ   ်းတွင ော် ရှ ဖ ွကက ည  ော်ခြင ော််းခ င  ော် ည စော်ည မ ော််းဝ ကော်ဘော်ဆ ိုကော်မ   ်း၊ 

ည စော်ည မ ော််းဗ  ဒ ယ  ိုမ   ်း၊ ည စော်ည မ ော််းရ ိုပ ော်ပ  ိုမ   ်းက ို ဖတွွေ့ခမ င ော်ပပ  ်းလ ွ မ ှ ်းစွ န ာ်းလ ည ော်သွ ်းန  ိုင ော်သည ော်။ 

(ထ  ိုညစော်ည မ ော််း ရ ိုပ ော်ပ  ိုမ   ်းသည ော် လ ူ၏ဦ်းဖန ှာကော်တွင ော် စွ လ န ော််းမ ှုက ိုခ စော်ဖပ ေါ်ဖစပပ  ်း 

ကဖလ ်းမ   ်း၏အ န ာဂတော်ဘဝ အ တွကော် အ န တရ ယ ော်ခ စော်ဖစသည ော်။ မ  ဘ/ဆရ /မ မ   ်းမ ှ 

ထ  ိုအ ရ မ   ်းက ို ဖရှ င ော်ကကဉော်ရန ော်လ   သင ော်ကက ်းဖပ ်းရန ော်လ  ိုသည ော်။) 

 

“က ျွ နော်ဖတ ော် ဖဒါ သထွက ော်ရတယော်၊ ရကှ ော်ရပပ  ်း ဖတ   ဖကက  က ော်လ ဖကက  က ော် ြ  ရတယော်။ 

ဘ ဖတခွ စော်ဖနတ လ ဆ  ိုတ က  ို ဘယော်သူက မ ှ မ ဖခပ  ခပ ဖပ ်း ြ  ကက ဘူ်း ” 

                                                                                       တယော်ရ  , အ သက ော် ၁၈ နှစော် 

 

“ြပ ော်ဖကက  င ော်ဖကက  င ော်ဖမ ်း ြွနော််း ဖတွ လ ဖမ ်း ဖနတယော်လ ိုဲ့ အ ထင ော်ြ ရမ ှ  ဖကက  က ော်တယော်။ လူဖတွက 

က ျွ နော်ဖတ ော် က က  ိုယ ော်အလ ိုလ ို အ  ်း လ ို်း သ ဖနမ ယော်လ ိုဲ့ ထင ော်ကက တယော် ” 

                                                                                      အ နော်ဒ  , အ သက ော် ၁၂ နှစော် 

 

“ပ ထမ ဆ  ို်း ရ သ စ, လ ရင ော် ဘ ဖတခွ စော်မ လ ဆ  ိုတ  ကက  ျို ဖခပ  ခပ ထ ်း လ ိုဲ့ သ ဖနတ ဖတ င ော် 

တစော်က ယော်ခ စော်တ   အ ြ  နော်မ ှ  နည ော််း နည ော််း ဖကက  က ော်  ိုဲ့ဖက  င ော််း ဖနဖသ်း တယော်။ ” 
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ကဖလ ်းအရယွော်မှ 

လူကက ်းတစော်ဦ်းအရွယော်သ ိုဲ့ 

သငော်ြန ော််းစ  
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ဤသင်ခန်ေးစာက   သင် ကာေးခ  န်တွင် ဆရာ/မ မ ာေးသ ရှ ရန် 

ဆယ ော်ဖက  ော်သကော်မ   ်း  န ှင  ော်ပ ကော်သကော်ဖသ  ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း / လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း 

အ ဖကက င ော််းအ ရ မ   ်းသင ော်ကက ်းရ ၌ ကဖလ ်းမ   ်းထ  မ ှ  

➢ ရှကော်က ို်းရှကော်ကန ော််းခ စော်ခြင ော််းမ   ်း၊  

➢ အ ြ င ော််းြ င ော််း တွန ော််းထ  ို်း ခြင ော််း၊ 

➢  လ ှုပ ော်လ ှုပ ော်ရွရဂွဏ မ ပင  မ ော်ခ စော်ခြင ော််းမ   ်း၊  

➢ အ ဆကော်မ ခပ တော် ရ ဖန ခြင ော််းမ   ်း၊  

➢ အ င ော်မ တန ော်ရှကော်ပပ  ်း န ာ်းမ ဖထ  ငော်ြ င ော်သည  ော် ပ  ိုစ မ   ျို ်း (သ ိုဲ့) အ င ော်မ တန ော် စ တော်ဝ င ော်စ ်းပပ  ်း 

ဖမ ်းြွန ော််းမ   ်း အ ဆကော်မ ခပ တော်ဖမ ်းခြင ော််း မ   ျို ်း ဖတွွေ့ကက ျို န  ိုင ော်ပ ါ သည ော်။  

ထ  ိုက  သ ိုဲ့ တ ိုဲ့ခပ န ော်မ ှုမ   ်း သည ော် ပ  ိုမ ှန ော် တ ိုဲ့ခပ န ော်မ ှုမ   ျို ်းပ င ော် ခ စော်သည ော်ဆ ိုတ က ို သ ထ  ်းရမ ည ော်။ 

ကဖလ ်းမ   ်းက ိုလ   

ထ  ိုသ ိုဲ့ ရ စရ ဖက င ော််းခြင ော််း ၊ ရှကော်ရခြင ော််း၊ မ  ကော်န ှာပ ူရခြင ော််း၊ 

ထ ပ ော်၍ သ ြ င ော်ဖသ စ တော်ခ စော်ခြင ော််းမ   ်းသည ော် ပ  ိုမ ှန ော်ပ င ော်ခ စော်ဖကက ငော််း ဖခပ  ခပ ထ  ်းရမ ည ော်။ 

ဆရာ/မ က  ယ်တ  င်မှ ဲ ရှက်ရွ ွေ့သည ် အမူအရာမ  ျိုေးမပပဘဲ စ တ်ရှည်စွာနှင ် 

လအေးလဆေးတည်ပင မ်စွာ ရှင်ေးပပရန်   ပါသည်။ 
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ဤသင်ခန်ေးစာသည် မ န်ေးကလ ေး၊ လယာက ာေ်းလ ေး ခွဲ၍သင် ကာေးရန်   အပ်လသာလ ကာင ် 

အတန်ေးပ  င်ဆရာ/မမ ာေး မ ှမ မ အတန်ေးအလပခအလန (လနရာ၊ ဦေးလရ စသည်) 

အလပေါ်မူတည်ပပ ေး အဆင်လပပသ    ခွဲ၍ သင် ကာေးန  င်ပါသည။် ပြစ်န  င်  င် 

မ န်ေးကလ ေးမ ာေးအတွက် ဆရာမ၊ လယာက ာေ်းလ ေးမ ာေးအတွက် ဆရာမှ 

သင်လပေးန  င်  င်ပ  လကာင်ေးပါသည။်လဆေးပညာအလပခခ  

နာေး ညလ်သာဆရာ/မမ ာေးရှ   င် ဲ အကူအည လတာင်ေး၍ သင် ကာေးလစန  င်ပါသည။် 

 

ပထမဦေးဆ  ေး ကလ ေးမ ာေးနှင ် မ တ်ဆက်အစပပျိုပါ။ 

ဒ ဖန ဲ့ သင ော်ြန ော််းစ  ဖြါ င ော််းစ ဉော်က “  ကဖလ ်းအရွ ယော်မ ှ လူကက ်းတ စ ော်ဦ်းအရွယော်သ ိုဲ့”  တ   ။ 

က …..အြို ဒ အထ မ ှ ရှ ဖန တ    သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့က ကဖလ ်းဖတ ွလ ်း? 

လူကက ်းဖတ ွလ ်း?  

ကဖလ ်းဖတ ွဆ ိုရင ော် တ စ ော်သကော်လ ို်း ကဖလ ်းဖတ ွ ပ  ခ စ ော်ဖန မ ှ လ ်း? 

တ စ ော်ဖန ဲ့မ ှ  လူကက ်းဖတ ွခ စ ော်လ ကကမ ှ ဖနာ ော်။ ဒ ထ မ ှ  လူကက ်းခ စ ော်ြ င ော်တ   သူရှ လ ်း? 

လူကက ်းခ စ ော်ြ င ော်တ  ပ  ခ စ ော်ခ စ ော်၊ မ ခ စ ော်ြ င ော်တ ပ  ခ စ ော်ခ စ ော် တ စ ော်ဖန ဲ့မ ှ  အကိုန ော်လ ို်းက 

လူကက ်းခ စ ော်လ ကကမ ှ ဖန ာ ော်။ ဒါ ဖပ မ ယ ော် ဒ ဖန ဲ့ ကဖလ ်းခ စ ော်ရ ကဖန 

မ န ကော်ခ န ော်က ဖတ   လူကက ်းတ န ော််းခ စ ော်သွ ်းမ ှ ဖတ    မ ဟိုတ ော်ဘူ်း။ တ ဖခ ်းဖခ ်းန  ဲ့မ ှ 

အသကော်ကက ်းလ ပပ  ်းဖတ   မ ှ လူကက ်းအရွယော် ခ စ ော်သွ ်းတ  ဖပ ါ  ။ 

 

က .. ဒါ ဆ ိုရင ော် အြို ဒ ကဒော်ခပ ်းဖလ ်းဖတ ွက ို ကက ည ော်ပပ  ်းဖရွ်းဖပ ်းရဖအ င ော်။ 
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  ပ်လဆာင်မှု (၁) ကလ ေး/ ူကက ေး ခွဲခ  င်ေးပခင်ေး 

-ရ ိုပ ော်ပ  ိုကဒော်ခပ ်းအပ  ိုင ော််း (၁) တ ွင ော်ပ ါ ဖသ  (ကဖလ ်းန ှင  ော် လူကက ်း) 

ပ  ိုမ  ်းက ိုညှပ ော်၍ အ တ ော်တ စ ော်ြိုထ တ ွင ော်ဖရ ထည  ော်က  

ကဖလ ်းမ   ်းက ို မ  န  ှုကော်ြ ိုင ော််းပ ါ ။  

-အတ န ော််းဖရှွေ့တ ွင ော် “ ကဖလ ်း”  န ှင  ော် “ လူကက ်း”  ဟူ၍ ဖြါ င ော််းစ ဉော်(၂) 

ြိုြွ ထ ်းပပ  ်း ကဖလ ်းမ   ်း က ို တ စ ော်ဖယ ကော်ြ င ော််းစ   

ထွကော်လ ြ ိုင ော််းပပ  ်း သူတ  ိုဲ့ရဖသ  ပ  ိုမ  ်းက ို သကော်ဆ ိုင ော်ရ  

ဖြါ င ော််းစ ဉော်ဖအ ကော်တ ွင ော် ြ ြ ိုင ော််းပ ါ ။ 

-ပပ  ်းလ င ော် သူတ  ိုဲ့ ြွ ထ ်းဖသ ပ  ိုမ  ်းက ို ခပ ၍ 

ခပ န ော်ဖမ ်းန  ိုင ော်ပ ါ သညော်။ ဒါ ဘယော်သူဖတ ွလ ? ကဖလ ်းန  ဲ့ လူကက ်း 

ြွ ရတ   လွယော်လ ်း? ကဖလ ်းန  ဲ့ လူကက ်းန  ဲ့မ ှ  မ တတူ   ဘ ဖတ ွရှ လ ? 

ကဖလ ်းမ   ်းက ိုဖခ ြ ိုင ော််းပ ါ ။ ( … … . ) 

 

ပပ  ်းလ င ော် ထ ို ကဖလ ်း/လူကက ်းပ  ိုမ  ်းက ို ခပ န ော်ဖရ လ ိုကော်ပပ  ်း 

ရ ိုပ ော်ပ  ိုကဒော်ခပ ်း အပ  ိုင ော််း(၂) (ဆယော်ဖက   ော်သကော်) ပ  ိုမ   ်းက ို ထပ ော်၍ 

ဖပ ါ င ော််းထည  ော်လ ိုကော်ပ ါ ။ ထ ိုပ  ိုမ  ်းက ို ထပ ော်မ   မ  န  ှုကော်ြ ိုင ော််းပပ  ်း ပ ထမ 

အကက မ ော်က  သ ိုဲ့ပ င ော် “ ကဖလ ်း”  န ှင  ော် “ လူကက ်း”  ဖြါင ော််းစ ဉော်  ဖအ ကော်တ ွင ော် 

သွ ်း၍ ပ  ိုြ ိုငော််းပ ါ ။ 
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ဤ အက က မ ော်တ ွင ော် ကဖလ ်းမ   ်းသညော်ဆယော်ဖက   ော်သကော်ပ  ိုမ  ်း က ို မ ညော်သည ော်ဖန ရ တ ွင ော် 

ထ ်းရမ ညော်မ သ ဘ  အန ညော််းင ယော်ရ ှုတ ော်ဖထွ်းန  ိုင ော်ပ ါသညော်။ သ ိုဲ့ဖသ ော် သူတ  ိုဲ့က ို မ ညော်သ ည ော် 

အကက ဥ ဏော်မျှမ ဖပ ်းဘ  သူတ  ိုဲ့စ  တ ော်ထင ော်သညော် အတ  ိုင ော််းြွ ခြ ်းြ ိုင ော််းပ ါ ။ 

ပပ  ်းလ င ော်သူတ  ိုဲ့ ြွ ထ ်းဖသ  ပ  ိုမ  ်းက ို ခပ ၍ မ ှန ော်သလ ်း/မ ှ ်းသလ ်း 

ခပ န ော်ဖမ ်းန  ိုင ော်ပ ါ သညော်။ 

က ..ဒ ပ  ိုဖတ ွမ ှ ဖရ  ကဖလ ်းန  ဲ့ လူကက ်းက ို ဘ ယော်လ ိုြွ ကကသလ ? ြွ လ ိုဲ့လွယော်လ ်း? 

 

  ပ်လဆာင်မှု (၂) ဆယ်လက ာ်သက်အရွယ်အလ ကာင်ေး ရှင်ေးပပပခင်ေး 

-ဒ ပ  ိုဖလ်းဖတ ွက က ဖတ    ြိုန သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့ဖရွ်းထ ်းတ    “ ကဖလ ်း”  

ဆ ိုတ   အရွယော်ကဖန “ လူကက ်း”  ဆ ိုတ   အရွယော်က ို ကူ်းဖခပ  င ော််းတ    ကက ်းက လ/ 

ကက ်းအရွယော်ခ စ ော်တ ယော်။ (ဆယော်ဖက  ော်သကော်အ ရွယော် ပ  ိုတ စ ော်ပ  ို က ိုခပ၍ ရငှ ော််းခပ ပ ါ) 

-အ ဒ အရွယော်က ို “ ကဖလ ်းမ က လူက က ်းမ က ”  အရွယော်လ ိုဲ့ဖြေါ် တ ယော်။ 

ကဖလ ်းလ မ ဟိုတ ော်ဖတ   ဘူ်း၊ ဒါ ဖပ မ ယ ော်လ  လူကက ်းလ မ ဟိုတ ော်ဖသ်းဘူ ်း။ 

-ဆယော်ဖက  ော်သကော်အရွယော်လ ိုဲ့လ  ဖြေါ် ကကတ ယော်။ ဘ ခ စ ော်လ ိုဲ့လ ဆ ိုဖတ    

အသကော်ဆယော်န ှစ ော် ဖက  ော်သွ ်းရင ော် ကဖလ ်းတ စ ော်ဖယ ကော်ရ ွေ့ ပ  ိုသဏ္ဍန ော်ဖလ်းဖတ ွ စ 

ဖပ   ကော်ပပ  ်း လူကက ်းအခ စ ော်က ို စ တ င ော်ကူ်းဖခပ  င ော််းတ  ခ စ ော်လ ိုဲ့ (၁ ၀) န ှစ ော်ကဖန (၂၀) 

န ှစ ော်ကက ်း အသကော်အရွယော်က ို ဆယော်ဖက  ော်သကော် လ ိုဲ့ဖြေါ် တ ယော်။ 

 

  ပ်လဆာင်မှု (၃) ကလ ေး/ဆယ်လက ာ်သက်/ ူကက ေး ပ  မ ာေးခွဲခ  င်ေးပခင်ေး 

-ပပ  ်းလ င ော် အတ န ော််းဖရှွေ့တ ွင ော် “ ဆယော်ဖက  ော်သကော် ”  ဟူဖသ  ဖြါ င ော််းစ ဉော်တ စ ော်ြို 

ထပ ော်တ  ို်းလ ိုကော်ပပ  ်း “ ကဖလ ်း” ၊ “ ဆယော်ဖက  ော်သကော် ” ၊ “ လူကက ်း ”  
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ဟူဖသ ဖြါ င ော််းစ ဉော်မ   ်းဖအ ကော်တ ွင ော် ပ  ိုမ  ်း မ ှန ော်ကန ော်စ ွ ြွ ၍ထ ်းခပ လ ိုကော်ပ ါ ။ 

(တ စ ော်ပ  ိုြ ငော််းဆ က ို ကဖလ ်းမ   ်းက ိုခပပပ  ်း သူတ  ိုဲ့ က ိုလ  ဖခ ြ ိုင ော််းပပ  ်း ြွ ခပ န  ိုင ော်ပ ါ သညော်) 

 

-ထ ိုအထ မ ှ ၎င ော််းတ  ိုဲ့အရွယော်က ို ၎င ော််းတ  ိုဲ့က ိုယော်တ  ိုင ော်ဖရွ်းြ ိုင ော််းပ ါ ။ 

- က …  အြို ဒ အထ မ ှ  လူအရွယော် အစ  ်း (၃)မ   ျို ်းရှ တ ယော်။ အ ဒ အထ မ ှ  

သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့က က ိုယော် ဘယော်အရွယော်ထ မ ှ  ပ ါ လ ဆ ိုတ  ဖရွ်းဖပ ်းရမ ယော်။ က ိုယော်က 

ကဖလ ်းအရွယော်လ ်း? လူကက ်းအ ရွယော်လ ်း? ကက ်းထ က 

ဆယော်ဖက  ော်သကော်အရွယော်လ ်း? ဆ ိုတ  ဖရွ်းဖပ ်းရမ ယော်ဖန ာ ော်။ 

(ကဖလ ်းမ   ်းတ ွင ော် အသကော်ဆယော်န ှစ ော်ဖက  ော်သူမ   ်း အ ်းလ ို်း 

ဆယော်ဖက  ော်သကော် ပ  ိုမ  ်းက ိုသ  ဖရွ်းရန ော် ကူ ည ဖပ ်းပ ါ ။ အသကော် (၈)န ှစ ော် (၉)န ှစ ော် 

ကဖလ ်းမ   ်းက ိုလ  ဆယော်ဖက   ော်သကော်မ   ်းထ သ ိုဲ့ ထည  ော်၍ သင ော်ြန ော််းစ   

သင ော်ကက ်းဖပ ်းန  ိုင ော်ပ ါ သညော်။ အြ  ျို ွေ့ကဖလ်းမ   ်း အသကော် (၈)န ှစ ော်မ ှ စ ၍ 

ြန ဓာ က ိုယော်ဖခပ င ော််းလ မ ှုမ   ်း စ တ င ော်ကက ျို ဖတ ွွေ့ရတ တ ော်သညော်။ အသကော်(၈) န ှစ ော်ဖအ ကော် 

ကဖလ ်းမ   ်းအတ ွကော်မ ူ မ  မ  အတ န ော််းအဖခြ အဖန ဖပ ေါ် လ ိုကော်၍ ဆရ /မ 

မ   ်းဆ ို်းခ တ ော်န  ိုင ော်ပါ သညော်။ အကယော်၍ ဆရ /မ အင ော်အ ်းလ ိုဖလ  ကော်၍ 

ကဖလ ်းအင ော်အ ်းမ   ်းဖန လ င ော် ၎င ော််းတ  ိုဲ့ အတ ွကော် သ ်းသန ဲ့ော်အတ န ော််းဖလ ်းြွ ၍ ပ  ိုဆွ ခြင ော််း ၊ 

ဖဆ်းဖရ င ော်ခြယော်ခြင ော််းမ   ်း လိုပ ော်ဖဆ င ော်ဖပ ်းထ ်းန  ိုင ော်လ င ော်လ  ဖက င ော််းပါ သညော်။ 

 

 

က …  အြို က ိုယ ော်အရွယော် က ိုယော်ဖရွ်း ပ ပ  ်းသွ ်းပပ  ဆ ိုရင ော် အ  ဒ အရွယော်မှ  

ဘ ဖတ ွခ စ ော်တ တ ော်တ ယော်ဆ ိုတ  ဖခပ ခပ မယော်ဖန ာ ော်။ တ ြ  ျို ွေ့ကလ  ကဖလ ်း 
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အရွယော်ခ စ ော်မ ယော်၊ တ ြ  ျို ွေ့ကလ  ကက ်းက ဆ ယော်ဖက  ော်သကော် အရွယော် ခ စ ော်မ ယော် ။ 

လူကက ်းအရွယော်ကဖတ    ဆရ /မ ပ  ရှ မ ှ ဖပ ါ  ဖနာ ော်။ သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့ကဖတ    လူကက ်း 

အရွယော် မ ဖရ ကော်ဖသ်းဘူ ်း။ 

တ စ ော်ကမ ဘ လ ို်းမ ှ ဖတ   ကဖလ ်း န  ဲ့ လူ ကက ်း က ို အသ ကော်အရွယော်တ စ ော်ြို 

သတ ော်မ ှတ ော်ပပ  ်းဖတ    ြွ ခြ ်းထ ်းတ ယော်။ အသကော် ဘယော်ဖလ ကော် ဖအ ကော်ဆ ိုရင ော် 

ကဖလ ်း၊ ဘယော်ဖလ ကော်အထကော် ဆ ိုလူကက ်း ဆ ိုပ ပ  ်းဖတ   ဖပ ါ  ။ အ  ဒ သတ ော်မ ှတ ော်ထ ်းတ    

အသကော် ကဘယော်ဖလ ကော်လ  သ ကကလ ်း? က ဖလ ်းမ   ်းက ို ဖခ ြ ိုင  ်းပ ါ ။ 

 

တ ကမ ဘ လ ို်းမ ှ ဖတ     အသက် (၁၈) 

နှစ်လအာက်ဆ ိုရင ော် ကဖလ ်းလ ိုဲ့ သတ ော်မ ှတ ော်တယော်။ 

၁၈ န ှစ ော်ခပည ော်ပပ  ဆ ိုရင ော် လူကက ်းခ စ ော်တ ယော်လ ိုဲ့ 

သတ ော်မ ှတ ော်တ ယော်။ 

အ  လ ို သတ ော်မ ှတ ော်တ  က ဖတ    ဥပဖဒအရ 

သတ ော်မ ှတ ော်တ ၊ စ ညော််းမ  ဥော််း 

သတ ော်မ ှတ ော်ြ ကော်ဖတ ွြ   ိုဲ့ ၊ ကန ဲ့ော်သတ ော်ထ ်းတ ခ စ ော်တ ယော်။ ဒါ ဖပမ ယ ော် ၁ ၈ နစှ ော်ဖအ ကော် 

က ကဖလ ်း ဆ ိုလ ိုဲ့ အ  ဒ  တ စ ော်န ှစ ော်အတ ွင ော််းမ ှ  ကဖလ ်းက ဖ န လူက က ်းက ို ြ ကော်ြ င ော််း 

ဖခပ  င ော််းလ သွ ်းတ  မ ဟိုတ ော်ဘူ်းဖန ာ ော်။ 
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ြိုန ပ  ိုဖလ်းဖတ ွ န  ဲ့ သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့ 

ဖတ ွွေ့ြ  တ   အတ  ိုင ော််း ကဖလ ်း 

အရွယော်က ဖ န လူကက ်း အရွယော်က ို 

ဖရ ကော်  ိုဲ့ တ ဆင ော်ပပ  ်းတ ဆင ော် 

တ ခ ညော််းခ ညော််းြ င ော််း 

ဖခပ  င ော််းလ သွ ်းတ  … …  အ ဒါ က ို ဖန ာ ကော်တစ်မ   ျို ်း ဘယ်လ ို ဖြေါ် ဖသ်းလ ဆ ို ဖတ    

“အရွယ်လရာက်တယ်”လ ိုဲ့ဖြေါ်တ ယော်။ “ပ  ျိုလြာဝ်င်” ၊ “ ူပ  ျိုလြာဝ်င်” 

လ ိုဲ့လ ဖြ ေါ် ဖသ်းတ ယော်။ 

“ အရွယော်ဖရ ကော်တ ယော် ”  ဆ ိုတ   ဘ မ ှြကော်ြ ရ ှုတ ော်ဖထွ်းတ  မ ဟိုတ ော်ဘူ်း။ ကဖလ ်း က 

ဖန လူကက ်းက ို ကူ်းဖခပ  င ော််းတ  က ို ဖြေါ် တ  ပ  ။ ြိုဒ အထ မ ှ  တ န ှစ ော်ပပ  ်းတ န ှစ ော် 

အသကော်မ ကက ်းလ တ   သူရှ လ ်း? ြန ဓာ က ိုယော်ပ  ိုမထ ွ ်းလ တ   သူရှ လ ်း? 

အရပ ော်မ ရှညော်လ တ   သူရှ လ ်း? အ ်းလ ို်း ကက ်းထွ ်းလ ကကတ ယော်ဖန ာ ော်။ အ  ဒါက ို 

ကဖလ ်းကဖန လူကက ်းခ စ ော်  ိုဲ့ အရွယော်ဖရ ကော်လ  ကကတယ်လ ိုို့ခ ေါ်တယ်။ 

အ ဲ့ဒါက လူတ ိုင််းမ ှာဖြစ်တှာခ  ်။  

အဲ အခ  န်မှာ သာေးတ  ို့သမ ေးတ  ို့ရဲွေ့ ခနဓာက  ယ် မှာ စတင်ပပ ေးလတာ  

လပပာင်ေး ဲမှုလတွပြစ် ာတယ။် 
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ဖခပ  င ော််းလ တ ယော် ဆ ိုတ  က  ယခ်နဓာပ  ိုင ော််းမ ှ  

ဖခပ  င ော််းလ တ ယော်။ ( ဘ ဖတ ွခ စ ော်မလ ?) 

 

 

(သင ော်ြန ော််းစ   ဖနာ ကော်ဆ ို်းတ ွင ော် ပ ါ ဖသ  က  ်းန ှင  ော်မ 

၂မ   ျို ်းလ ို်းတ ွင ော် ဖယဘူယ အ ်းခ င  ော် ခ စ ော်ဖပ ေါ် သည ော်ဖခပ င ော််းလ မ ှု မ   ်းက ို 

ကက ျို တ င ော် တ ော်ထ ်းပ ါ ၊ ကဖလ ်းမ   ်းဖခ သည ော် အြါ ထ ိုအဖခ မ   ်းထ သ ိုဲ့ 

ဖရ ကော်ရှ ဖစ ရန ော် ကူည ဖပ ်းပပ  ်း ခ ည ော်စ ွကော် ဖခပ  ခပ ဖပ ်းန  ိုင ော်ပါ သညော်) 

 

 

 

စ တ်ခ စာေးမှု/အလတွေးအလခေါ် ပ  ိုင ော််းမ ှ လ  

ဖခပ  င ော််းလ တ ယော်။ (ဘ ဖတ ွခ စ ော်မ လ ?) 

 

(ပ  ို၍ စ ဉော််းစ  ်းတတ ော်လ သညော်၊ ဖတ ွ်းဖြေါ် မ ှုက ယော်ခပ န ဲ့ော်လ သညော်၊ 

ြ စ  ်းြ ကော်မ   ်းခပ င ော််းထန ော်/ရ ှုတ ော်ဖထွ်းလ သညော်၊ စ  တ ော်အတ ကော်အက   

ဖခပ  င ော််းလ လွယော်သညော် စ သညော် ) 
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လပပာဆ  ဆက်ဆ  လပါင်ေးသင်ေး တ   ဖန ရ မ ှ လ  

ဖခပ  င ော််းလ တ ယော်။ (ဘ ဖတ ွခ စ ော်မ လ ?) 

 

(အခြ ်းသူမ   ်းက ိုအလွန ော်အ ်းက  

ပပ  ်းမ  မ  က ိုယော်က ိုသ မ ော်င ယော်တ တ ော်၊ အိုပ ော်စ ို ွ ွေ့ပပ  ်း အခြ ်းသူ က ို အန  ိုင ော်က င ော်တ တ ော်၊ 

သူင ယော်ြ င ော််း အဖပ ါ င ော််းသင ော််း မ ကော် စ သညော်) 

 

 

အ ဲ့လ ိုခဖ ှာင််းလ တှာခတွေက အသက် ၈ န ှစ ် က န ေ  ၁၆ န ှစ ် မှှာ စ  ဖြစ ်တ ယ်။ အသက် 

၁၈န ှစ ် ကန ေ  ၂ ၀န  ှာ က်မ ှှာ  ပ  ြီးဆ  ြီးတ ယ်။  

 

 

  

အ ဲ့ဒါက ဘှာက ိုခဖ ှာတှာလ ဆ ိုခတှာဲ့ 

တ စ ော်ဖယ ကော်န  ဲ့ တ စ ော်ဖယ ကော် ဖခပ  င ော််းလ မ ှုဖတ ွ စ တ င ော် 

ခ စ ော်တ    အသကော်အရွယော်ဖတ ွမ တ ူကကဘူ်းဖန ာ ော်။ 

တ ြ  ျို ွေ့က အသကော် ၈ န ှစ ော်ဖလ ကော်မ ှ  စ ပပ  ်းဖတ    

ကဖလ ်းပ  ိုကဖန လူကက ်း ခ စ ော်  ိုဲ့ဖခပ  င ော််းလ မ ှုဖတ ွစ 

ခ စ ော်ဖန ပပ  ။ ဒါ ဖပ မ ယ ော် တ စ ော်ြ  ျို ွေ့ကဖတ   အသကော် ၈န ှစ ော်မ ှ   ဘ ဖခပ  င ော််းလ မ ှု မ ှ 

မ ခ စ ော်ဖသ်းဘူ်း။ သူမ   ်း အသ ကော် ၈န ှစ ော်မ ှ  ခ စ ော်တ    ဖခပ  င ော််းလ မ ှုဖတ ွက က ိုယ ော်ဆ မ ှ  

အသကော် ၁ ၁ / ၁ ၂ န ှစ ော်ဖလ ကော်မ ှ စ ပပ  ်း ခ စ ော်တ  လ  ခ စ ော်တ တ ော်တ ယော်။  
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မ  န ော််းကဖလ ်းဖတ ွက ဖယ က  ော််းဖလ ်းဖတ ွထကော် ပ  ိုဖစ  ပပ  ်း အရွယော်ဖရ ကော်တ ယော် ။ 

အ  ဒါ က ပ  ိုမှန ော်ပ  ။ မ  န ော််းကခလ်းအ ျင််း ျင််း၊ ခယှာကျှာ််းခလ်းအြ င ော််းြ င ော််း လ   က ိုယော်က 

အရင ော်ဖစ  ပပ  ်း အရွယော်ဖရ ကော်လ ိုဲ့ 

ဘ မ ှရှကော်စ ရ  အ ်းင ယော်စ ရ လ  

မ ဟိုတ ော်ဘူ်း။ က ိုယော်က ဖန ာ ကော်က ပပ ်းမ ှ 

အရွယော်ဖရ ကော်လ ိုဲ့လ  ရှကော်စ ရ  

အ ်းင ယော်စ ရ မ ဟိုတ ော်ဘူ်းဖန ာ ော်။ 

အ  ဒ လ ိုမ   ျို ်း ြန ဓာ က ိုယော်ဖခပ  င ော််းလ  

တ  ဖတ ွ၊ စ  တ ော်ြ စ ်းမ ှု ဖခပ  င ော််းလ တ ဖတ ွ က ို က ိုယော်က ဘ မ ှ ထ န  ်းြ ျို ပ ော်လ ိုဲ့ 

ရတ  မ ဟိုတ ော်ဘူ်း။ အတ  အ က  ဘ ယော်အြ  န ော်မ ှ  ဘ ခ စ ော်ရမ ယော်ဆ ိုပပ ်း 

သတ ော်မ ှတ ော်ထ ်းတ လ  မ ဟိုတ ော်ဘူ်း။ ဖစ  ခ စ ော်ြ င ော် လ ိုဲ့လ  မ ရဘူ်း။ ဖန ာ ကော်က   

ခ စ ော်ြ င ော်လ ိုဲ့လ  မ ရဘူ်း။ မ ခ စ ော်ြ င ော်လ ိုဲ့ လ မ ရဘူ်း။ အ သကော်ရှင ော်ဖန တ    လူတ  ိုင ော််း 

ကက ျို ဖတ ွွေ့ရတ  ခ စ ော်တယော်။အ   ဒါ ဖကက င  ော် အ  လ ို ခ စ ော်တ    ခ စ ော်စဉ် ဖတ ွဖကက င  ော် ဘ မ ှ 

စ  တ ော်အဖန ှာင  ော်အယှကော်ခ စ ော်စ ရ မ လ ိုဘူ်း။ 

 

 (ဆယ ော်ဖက  ော်သကော် အ ရွယ ော်တွင ော် မ  မ   ြန ဓာက ိုယော် န ှင  ော်ပ ကော်သကော်ပပ  ်း အင ော်မ တန ော် ြ စ ်းြ ကော် 

ခပ င ော််းထ န ော်တတော်ပပ  ်း ထ  လယွ ော် ရှလ ွယ ော်ဖသ  အ ရွယ ော်ခ စော်သည ော်က ို ဆရ /မ မ   ်းမ ှ 

သ ရှ ရန ော်လ  ိုသည ော်။ ထ  ို ဖကက င  ော်ရ ိုပ ော်ရည ော်အ ခပ င ော်ပ န ော််းသဏဌ န ော် မ   ်းထ ကော် 

ပ  ို၍ အ ဖရ်းကက ်းဖသ အ ရ မ   ်းရှ ဖကက ငော််းန ှင  ော် အ ဓ  က ထ  ိုပ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်/လ ူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော် 

ခြင ော််းအ တွကော် စ တော်ဖသ က ခ စော်ရန ော် မ လ  ိုဖကက ငော််းက ို ရှင ော််းခပ ပ ါ ။) 
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ကဖလ ်းမ   ်းအတ ူပ ါ ဝ င ော်ဖစ ဖသ  လှုပ ော်ရ ှ ်းမ ှု ခပ ျို လိုပ ော်လ ိုပ ါ က ဖအ ကော်ပ ါ 

ကစ  ်းန ညော််းက ို အသ ို ်းခပ ျို န  ိုင ော်ပ ါ သညော်။ 

 

ထ သူထွက် ကစာေးနည်ေး  

ကက ြ  န ော် - ၇ မ ှ၁ ၀ မ  န စ ော် 

လ ိုအပ ော်ဖသ  ပ စ စညော််းမ   ်း - မ ရှ ပါ  

 

 

ကစာေးနည်ေး မ်ေးညွှန ်

 

  

 

 

 

 

ကဖလ ်းမ   ်းက ို အြန ော််း၏ အခြ ်းတ စ ော် ကော်သ ိုဲ့ ဖရွွေ့ဖ ခပ  င ော််းြ ိုင ော််းပ ါ 

သင ော်မ ှ ကဖလ ်းတ စ ော်ဦ်း၏ပ ိုြ ို်းက ို ပ ိုတ ော်လ ိုကော်လ င ော် ထ ိုအပ ိုတ ော်ြ ရဖသ  ကဖလ ်းသညော် 

သူရပ ော်ဖန ဖသ ဖန ရ မ ှ အခြ ်းတ စ ော် ကော် (သတ ော်မ ှတ ော်ထ ်းဖသ ဖန ရ ) 

သ ိုဲ့လမ ော််းဖလ ျှ ကော်သွ ်းရမ ညော်။ 

 

မ တှ ော်ြ ကော်။   ။ အ ကယော်၍ ကဖလ ်း အဖရအ တ ွကော်မ ှ  အလွန ော်မ   ်းခပ  ်းဖန ပပ  ်း 

အြ  န ော်အန ညော််းင ယော်အတ ွင ော််း ကစ  ်းလ ိုလ င ော် ကဖလ ်းအြ  ျို ွေ့က ိုသ  ပ ါ ဝ င ော်ဖစ ပပ  ်း 

အ ွ ွေ့င ယော်ဖလ်း ွ ွေ့၍ ကစ  ်းန  ိုင ော်ပ ါ သညော်။ 

ကဖလ ်းတ စ ော်ဖယ ကော်၏ ပ ိုြ ို်းက ိုပိုတ ော်လ ိုကော်ပ ါ ။ ထ ိုအြါ ထ ို ကဖလ ်းသညော် 

အြန ော််း၏အခြ ်းတ စ ော် ကော်သ ိုဲ့ထွကော်သွ ်းမ ညော်။ ထ ိုအြါ ဖန ာ ကော်တစ ော်ဖယ ကော်၏ 

ပ ိုြ ို်းက ိုထပ ော်ပ ိုတ ော်ပ ါ ။ ထ ိုအတ  ိုင ော််းပ   ကဖလ ်းမ   ်းက ို 

တ စ ော်ဖယ ကော်ပပ  ်းတစ ော်ဖယ ကော် ဆကော်၍ ပ ိုတ ော်ပ ါ ။  
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ပ ထမ တ ွင ော် တ စ ော်ဖယ ကော်ပပ  ်းတ စ ော်ဖယ ကော် ဖခ ်းဖခ ်းြ င ော််းပ ိုတ ော်ပပ  ်း 

ဖန ာ ကော်ပ  ိုင ော််းတငွ ော် ဆကော်တ  ိုကော်၊ ဆကော် တ  ိုကော်၊ တ စ ော်ပပ  ျို င ော်ထ  

အိုပ ော်စ ိုလ ိုကော်ပ ိုတ ော်၍ အရှ န ော်ခမ င  ော်ဖပ ်းပ ါ ။ ပပ  ်း လ င ော်အဆ ို်းသတ ော်ြါ န  ်းတ ွင ော် 

တ စ ော် န ော်အရှ န ော်ခပ န ော်ဖန ှ်းပပ  ်း တ စ ော်ဖယ ကော်ခြင ော််း ခပ န ော်၍ ပ ိုတ ော်ပ ါ ။ 

ဖန ာ ကော်ဆ ို်းတ ွင ော် က န ော်ြ  ဖသ  ကဖလ ်းအြ  ျို ွေ့ က ို သူတ  ိုဲ့တ စ  ဖယ ကော်ထ  

က န ော်ြ  ဖစ ပပ  ်း အန ညော််းင ယော်အကက မ ှ တ စ ော်ဖယ ကော်ထ  

တ စ ော် ကော်အခြမ ော််းက ို ခ တ ော်ဖစ ပါ ။ 

 

ကဖလ ်းမ   ်းအ ်းလ ို်းအြန ော််း၏ အခြ ်းတ စ ော် ကော်သ ိုဲ့ဖရ ကော်ဖသ အြါ 

ဖအ ကော်ပ ါ အြ ကော်မ   ်းက ို သူတ  ိုဲ့အ ်းဖမ ်းပ ါ ။ 

        ?   ?   ?   ?   ?   ?   ?   ?   ?   ?    ?   ?   ?   ?   ?   ?   ? 
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➢ ပ ထ မ ဆ ို်း အ ိုပ ော်စိုထ  မ ှ ထ ွကော်၍ ဖလ ျှ  ကော်ရတ  

ဘယ ော်လ  ိုြ စ ်းရလ  ? 

➢ ဖန ာကော်ဆ ို်းတစော်ဖယ  ကော်ထ  က န ော်ြ  ပပ  ်းမ ှ ဖလ ျှ  ကော်လ  ရတ  

ဘယ ော်လ  ိုြ စ ်းရလ   ? 

➢ တစော်ဖယ  ကော်ထ   ဖလ ျှ  ကော်ရတ န  ဲ့ 

အ ိုပ ော်စိုလ  ိုကော်ဖလ ျှ  ကော်ရတ  ဘယ ော်ဟ  က ပ  ိုဖက င ော််းလ   ? 

ဘ ဖကက င ော်လ  ? 

ကဖလ ်းမ   ်း၏ အ ဖခ မ   ်းက ို အ သ ို်းခပ ျို ၍ 

ဤလ မ ော််းဖလ ျှ  ကော်ခြင ော််းက  သ ိုဲ့ပ င ော် ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်/ လ ူပ   ျိုဖ  ော်ဝ င ော် 

(အ ရွယ ော်ဖရ ကော်ခြင ော််း) ခ စော်ဖပ ေါ် ဖကက င ော််း၊ က ို ဆွ ယ၍ူ ဖဆွ်းဖန ွ်းမ ှု 

ပ  ိုစ မ   ျို ်းခ စော်ရန ော်ဦ်းဖဆ ငော်ဖပ ်းပ ါ။ 

ဤလ မ ော််းဖလ ျှ  ကော်ခြင ော််းကစ ်းန ည ော််းက  သ ိုဲ့ပင ော် အ ရယွ ော်ဖရ ကော်ခြင ော််းသည ော် 

လ ူတ ိုင ော််း ခ တော်ဖက  ော်ရမ ည  ော် အ ရ ခ စော်သည ော်။ 

အ ြ  ျို ွေ့ဆယ ော်ဖက  ော်သကော်မ   ်းတွင ော် 

အ ခြ ်းသကော်တူရွယော်တူမ   ်းထ ကော်ဖစ စ ်းစွ  

အ ရွယ ော်ဖရ ကော်ခြင ော််းခ စော်ဖပ ေါ်ပပ  ်း အ ခြ ်းမ  မ  သူင ယ ော် ြ င ော််း 

မ   ်းထ ကော်ဖစ စ ်း စွ  အ ရွယ ော်ဖရ ကော်ခြင ော််းခ စော်စဉော်ပပ  ်း ဆ ို်းတတော်သည ော်။ 

အ ြ  ျို ွေ့သည ော် အ ခြ ်းသူမ   ်းထ ကော် ဖန ာကော်က ပပ  ်းမ ှ 

အ ရွယ ော်ဖရ ကော်တတော်သည ော်။ အ ြန ော််းထ  မ ှ လ ူမ   ်းအ  ်းလ  ို်း 

တစော် ကော်အ ခြမ ော််းသ ိုဲ့ မ တူည  စွ  ဖရ ကော်ရှ သွ ်းကကသ က  သ ိုဲ့ 

ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း/လပူ   ျို ဖ  ော်ဝင ော်ခြင ော််းက ို လ   

မ တူည  ဖသ ပ  ိုစ အ မ   ျို ်းမ   ျို ်း န ှင  ော် ခ တော်သန ော််းကကရမ ည ော်။ 
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>>> ယခ  အပ  င်ေးက   မသွာေးခင် လယာက် ာေးလ ေး နှင ် မ န်ေးကလ ေးမ ာေးက   တစ်ြွဲွေ့စ  

သပ်သပ်ခွဲထာေးရန်   အပ်ပါသည်။ <<< 

ထ ိုဲ့ဖန ာ ကော်တငွ ော် မ  န ော််းကဖလ ်းမ   ်း အတ န ော််းအတ ွ ကော် ဆရ မ တ စ ော်ဦ်းမ ှ တ  ဝ န ော်ယူ 

သင ော်ကက ်းဖပ ်းရန ော် ခ စ ော်ပပ  ်း 

ဖယ ကဂ  ်းဖလ ်းမ   ်း အတ န ော််းက ို ဆရ  တ စ ော်ဦ်း မ ှ တ  ဝ န ော်ယူသင ော်ကက ်းဖပ ်းရန ော် 

လ ိုအပ ော်ပ ါ သညော်။ 

လူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း၊ အပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်ခြင ော််း အဖကက င ော််းအရ မ   ်းက ို သင ော်ကက ်းခြင ော််းသ ညော် 

ကဖလ ်းမ   ်း အတ ွကော် စ  တ ော်လှုပ ော်ရှ ်းစ ရ  ၊ န ာ ်းမ လည ော်န  ိုင ော်စ ရ ၊ ဖမ ်းြွန  ်းထိုတ ော်စ ရ  

ဖက င ော််းဖသ သင ော်ြန ော််းစ ခ စ ော်န  ိုင ော်ပါ သညော်။  

ထ ိုဲ့ဖကက င  ော်လ င ော်က စ စမ   ်းန ှင  ော် ပ ကော်သကော်၍ သင ော်ကက ်းစ ရ မ   ်း ပါ လ ဖသ အြါ 

ဆရ /မ မ   ်းအဖန န ှင  ော် ၎င ော််းတ  ိုဲ့သ လ ိုသညော်မ   ်းက ို စ  တ ော်ရှညော်စ ွ ၊ ကကင ော်န ာ စ ွ ၊ 

တ ညော်ပင  မ ော်စ ွ ဖခ ကက ်း၊ သင ော်ကက ်းဖပ ်းရန ော် လ ိုအပ ော်ပ ါ သညော်။  

လ င ော်ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  က စ စမ   ်းသညော် ဟ သ လိုပ ော်စ ရ ၊ ဖန ာ ကော်ဖခပ င ော်စ ရ  မ   ်း 

မ ဟိုတ ော်ဘ  လူြန ဓာ က ိုယော် အတ ွကော် အဖရ ်းပ ါ ၍ တ န ော်  ို်းထ ်းရမ ည ော် 

အဂဂါ အစ  တ ော်အပ  ိုင ော််းမ   ်း ခ စ ော်ဖကက င ော််း ဖရှ်းဦ်းစ ွ  န ာ ်းလည ော်သဖဘ  ဖပ ါ ကော်ထ ်းရန ော် 

လ ိုသညော်။ 

(အကယော်၍ အြ  ျို ွေ့ဖ သ  ကဖလ ်းမ   ်း၌ လ င ော်က စ စက ို အလွန ော်စ  တ ော်ဝ င ော်စ  ်းခြင ော််း၊ 

ရညော််းစ  ်းထ ်းရန ော်အ မ ော်ဖထ င ော်ခပ ျို ရန ော်စ  တ ော်အ ်းခပ င ော််း ခပ ဖသ ဆယော်ဖက  ော်သကော်မ   ်းရှ ပါ

က ဖအ ကော်ပ ါ အဖကက င ော််းအရ မ   ်းက ို ရှင ော််းခပ န  ိုင ော်ပ ါ သညော်) 
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လ င ော် ပ  ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  အသ စ  တ ော်မ   ်း၊ ြ စ  ်းြ ကော်မ  ်း ခ စ ော်ဖပ ေါ် ခြင ော််းသညော် တ စ ော်ြ  န ော်တ ွင ော် 

မ  မ   သကော်ဆ ိုင ော်ရ  အ မ ော်ဖထ င ော်မ   ်း ထူဖထ  င ော်၍ မ   ်းဆကော်ခပ န ဲ့ော်ပ ွ ်းန  ိုင ော်ဖရ်းအတ ွကော် 

လ ိုအပ ော်ခြင ော််းသ  ခ စ ော်ဖကက င ော််း ၊ ထ ို အ န ာ ဂတ ော်တ ွင ော် မ  မ  တ  ိုဲ့ထူဖထ  င ော်မ ည ော် 

အ မ ော်ဖထ င ော်ဖရ်း က ိုသ ယ  ဖစ န  ိုင ော်ရန ော် ယြို အရွယော်ထ က မ  မ  က ိုယော်က ို 

တ န ော်  ို်းထ ်းထ န ော််းသ မ ော််းဖစ  င  ော်ဖရှ ကော်ရန ော် လ ိုအ ပ ော်ဖကက င ော််း ၊ င ယော်ဖသ အရွယော်တ ွင ော် 

မ ညော်သူမ ဆ ို အမ ှ ်း အမ   ျို ်းမ   ျို ်း က ို ခ ပ ျို လိုပ ော်တတ ော်ကကသညော်။ သ ိုဲ့ရ တ ွင ော် 

အြ  ျို ွေ့အမ ှ ်းမ   ်းသညော် ခပ န ော်လညော်ခပ ျို ခပင ော်၍ သင ော်ြန ော််းစ  ရရှ ဖစ ဖသ  အမ ှ ်းမ   ်း 

ရှ သက  သ ိုဲ့ အြ  ျို ွေ့ အမ ှ ်းမ   ်းသညော် ခပ န ော်ခပ င ော်လ ိုဲ့ မ ရဖတ   ဘ  ဘဝ တ စ ော်ြိုလ ို်း 

ဖပ ်းဆပော်လ  ိုကော်ရဖသ  အမ ှ ်းမ   ်း လ   ရှ ဖသ ဖကက င  ော် ထ ိုက  သ ိုဲ့ဖသ  အမ ှ ်းမ   ်းက ို 

မ ခပ ျို လိုပ ော်မ  ရန ော် လွန ော်စ ွ  အဖရ်းကက ်းပ ါ သညော်။  

ကဖလ ်းမ   ်း၏ အဖခြဖ န န ှင  ော် ရင ော််းန ှ ်းမ ှုဖပ ေါ် မတူ ညော်ပပ  ်း င ယော်ရွယော်စ ွ 

ရညော််းစ  ်းထ ်းခြင ော််းန ှင  ော် င ယော်ရွယော်စ ွ အ မ ော်ဖထ င ော်ခပ ျို ခြင ော််းတ  ိုဲ့၏ ဆ ို်းက  ျို ်းမ   ်း က ို 

ကကင ော်န ာ စ ွ ရှင ော််းခပ ဖခပ  ဆ ိုဖပ ်းန  ိုင ော်ပါ သညော်။ 
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အပ  င်ေး (၂) အတန်ေးခွဲ၍ သငပ်ခင်ေး 

က ..ဒါ ဆ ို ပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်၊ လူပ   ျို ဖ  ော်ဝ င ော်တ    အြ  န ော်မ ှ  ဖခပ  င ော််းလ တ ဖတ ွက 

ဘ ဖတ ွလ ဆ ိုတ   ကကည ော်ကကမ ယော်ဖန ာ ော်။ အြို ဒ ဖရှွေ့မ ှ  ဖြါ င ော််းစ ဉော် (၃) ြ ို 

ြွ ထ ်းတ ယော်။ မ န်ေးကလ ေး/ လယာ်က ာေးလ ေး/ မ န်ေးကလ ေး နှင ် 

လယာက ်ာေးလ ေး၂မ  ျိုေးစ   ေး ဆ ိုပပ  ်း ၃ ြိုရှ တ ယော်။  

 

သ ်းတ  ိုဲ့သမ  ်းတ  ိုဲ့က က ိုယော်ရတ    ပ  ိုက ို ကကည ော်ပပ  ်းမ  န ော််းကဖလ ်းမ ှ ခ စ ော်တ လ ်း? 

ဖယ က ော် ်းဖလ ်းမ ှ ခ စ ော်တ  လ ်း? မ  န ော််းကဖလ ်းဖရ  ဖယ က  ော််းဖလ ်းဖရ  ၂မ   ျို ်း 

စ လ ို်းမ ှ ခ စ ော်တ  လ ်း? ဆ ိုတ   ဆ ို်းခ တ ော်ပပ  ်း က ိုယော်ထင ော်တ   ဖြါ င ော််းစ ဉော်ဖအ ကော်မ ှ  

လ ထ ်းရမ ယော်ဖန ာ ော်။ 

ပပ ေး  င် ပ  တစ်ခ ခ င်ေးစ ၏ ပြစ်လပေါ်ပ   အလ ကာင်ေးအရာမ ာေးက   ရှင်ေးပပလပေးပါ။ 

 

ရှင ော််းခပ သည ော်အြါ တ  ိုင ော််း ထ ိုဖခပ  င ော််းလ မ ှုမ   ်းသညော် ဤအသ ကော်အရွယော်ဝ န ော််းက ငော်တ ွင ော် 

လူတ  ိုင ော််းခ စ ော် တတ ော်ဖကက င ော််း၊ ရှကော်စ ရ မဟိုတ ော်ဖကက င ော််း၊ တ စ ော်ဖယ ကော်နငှ  ော် 

တ စ ော်ဖယ ကော် ခ စ ော်ြ  န ော် န ှင  ော် ခ စ ော်ပ  ိုကွ ခြ ်းဖကက င ော််းက ို အပမ  ထည ော်ရှင ော််းခပ ဖပ ်းပ ါ ။ 

 



30 
 

အတ န ော််းြွ ထ ်း ၍ ပ  ိုမ  ်းဖရွ်းရ ၌ ဆန ဲ့ော်က ငော်ဘကော် လ င ော်၌ ခ စ ော်တ တ ော်ဖသ  

ဖခပ  င ော််းလ မ ှုမ   ်းက ိုပါ အကကမ ော််း  ငော််းသ န  ိုင ော်ရန ော်ထည ော်သွင ော််း၍ သင ော်ကက ်းဖပ ်းန  ိုင ော်သညော်။   

 

ရ စ ရ  ၊ ဟ သ(ဖလ ှ င ော်ဖခပ င ော်သည ော်သဖဘ ခ င  ော်) မ လိုပ ော်မ  ဖစ ဘ  ဖပ ါ  ဖပါ  ပ ါ ်းပါ ်း ၊  

ဖပ   ော်ဖပ   ော်ရွှင ော်ရွှင ော် သူတ  ိုဲ့န ှင  ော်အတ ူ သ ထ ်းသင  ော်သည ော် အရ မ   ်းခ စ ော်ဖကက င ော််း 

ဖခပ  ခပန  ိုင ော်သညော်။ ဆန ဲ့ော်က ငော်ဘကော်လ င ော်၌ ခ စ ော်တ တ ော်ဖသ  ဖခပ  င ော််းလ မ ှုထကော် 

သူတ  ိုဲ့န ှင  ော်သကော်ဆ ိုင ော်ဖသ  ဖခပ  င ော််းလ မ ှုမ   ်းအဖကက င ော််းက ို ပ  ို၍ ရှင ော််းခပ ဖပ ်းပ ါ ။ 

 

 

အတ န ော််းဖပ ါ င ော််းြ  န ော်တငွ ော် ဖခပ  ခပ ြ  ဖသ  က ိုယော်ြ န ဓာ ၌ ဖခပ  င ော််းလ ခြင ော််း၊  

စ  တ ော်ြ စ ်းမ ှု၌ ဖခပ င ော််းလ ခြင ော််း ၊ ဖပ ါ င ော််းသင ော််းဆကော် ဆ ခြင ော််း၌ ဖခပ  င ော််းလ ခြင ော််း ဟူ၍ အိုပ ော်စ ို 

(၃) စ ိုြွ ၍ လ ဖခပ  ခပန  ိုင ော်ပါ သညော်။ 
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လပပာင်ေး ဲမှု ကခဏာပ  ကဒ်ပပာေးမ ာေး 

 


