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၁။ စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် ေမွးြမ�ေရး
ြမနမ်ာစီ့းပွားေရး၏ ဗဟိခုျက်ြဖစ်သည့် စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် ေမွးြမ�ေရးလပ်ုငနး်
သည် အစားအစာထုတ်လပ်ုမ�အတက်ွ အဓိကေကျာ�ုိးြဖစ်�ပီး အလပ်ုအကုိင်
ဖနတီ်းမ�အရင်းအြမစ်လဲ ြဖစ်ပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်း၊
သစ်သီးဝလံ�ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ�ိးစုံ စုိက်ပျ�ိးြခင်း�ှင့် �ကက်၊ က�၊ဲ �ာွး၊ ဝက်
စသည့်တိ��စ�ာနေ်မွးြမ�ြခင်းတိ�  လပ်ုကုိင်�ကသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည်
အထည်အလိပ် (ချည်)၊ ေရာ်ဘာ�ှင့် သစ်က့ဲသိ� ေသာ အြခားအဓိက ထုတ်ကုန်
များအတက်ွ ကုန�်ကမ်းပ့ံပုိးေပးရာတင်ွလည်း အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�မှ
ပါဝင်ပါသည်။

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ စီးပွားေရးသည် စုိက်ပျ�ိးေရးကုိ မီှခုိအားထားေနရ�ပီး လဦူးေရ၏
အဓိကအစိတ်အပုိင်းသည် လယ်ယာလပ်ုငနး်�ှင့် ဆက်စပ်လပ်ုငနး်များကုိ
လပ်ုကုိင်လျက်�ိှသည်။ စုိက်ပျ�ိးေရးသည် ေကျးလက်ေနြပည်သူများအတက်ွ
အဓိက အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအြဖစ် ဆက်လက်တည်�ိှေနေသာ်လည်း ေခတ်
မမီေတာေ့သာ စုိက်ပျ�ိးနည်းစနစ်များ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံမုျား မ�ိှြခင်း�ှင့်
�ိင်ုငံေရးမတည်�ငိမ်မ�များက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များသည် က�၏ ဖ�ံ��ဖိ�း
တိးုတက်မ��ှင့် ေရ�ှည်တည်တံမ့�ကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်။ သိ� ရာတင်ွ
ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရးအေလအ့ကျင့်များ၊ ေခတ်မီနည်းပညာများ�ှင့်
ပိ� ကုနေ်စျးကွက်များအေပ� အာ�ုံစုိက်မ�တိးုလာြခင်းြဖင့် တိးုတက်မ�အတက်ွ
အလားအလာေကာင်းများ�ိှပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား (၁) လယ်ယာလုပ်သားများ- လက်လပ်ုလက်စားလပ်ုအား၊ စုိက်ပျ�ိးြခင်း၊
ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ ဆည်ေြမာင်း�ှင့် ေကာက်ပဲသီး�ှထိံနး်သိမ်းြခင်းများတင်ွ
ပါ၀င်သည်။ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာခံ�ိင်ုရည်�ှင့် လက်ေတ�ကျေသာ က�မ်းကျင်မ�
များ လိအုပ်�ပီး ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ ေကျးလက်ေဒသတင်ွ အြဖစ်အများဆုံး
အခနး်က�တစ်ခုြဖစ်သည်။

စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်- ေြမဆီလ�ာစီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သီး�ှစုိံက်ပျ�ိးထုတ်လပ်ု
ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ၊ စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်တိ�သည် သီး�ှံ
အထွက်�ှ�နး်တိးုတက်ေစရန�ှ်င့် ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရး
အေလအ့ကျင့်များကုိ အာမခံရန ်လပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ၎င်းတိ�၏ အခနး်
က�တင်ွ စုိက်ပျ�ိးေရးအေပ� ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�၏ သက်ေရာက်မ�
များကုိ တိက်ုဖျက်ရန ်ဆနး်သစ်တီထွင်ေသာ ေြဖ�ှင်းနည်းများ ေဖာ်ထုတ်
ေရးတင်ွလည်း ပါဝင်�ိင်ုသည်။
 
ေမွးြမ�ေရးမနေ်နဂျာများ- ေမွးြမ�ြခင်း�ှင့် တိ��စ�ာနမ်ျားကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ
ြခင်းတိ�အတက်ွ တာဝန�ိှ်သည်။ ေမွးြမ�ေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�သည် အစားအစာ
�ှင့် ေဘးထွက်ပစ�ည်းအတက်ွ အသုံးြပ�ထားေသာ တိ��စ�ာနမ်ျား၏
ကျနး်မာေရး�ှင့် ထုတ်လပ်ုမ�စွမ်းအားကုိ အာမခံရသည်။
 
စုိက်ပျ�ိးေရးနညး်ပညာ�ှင်များ- ဤက�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များသည်
တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေရးနည်းပညာများ၊ ေြမဆီလ�ာစမ်းသပ်ြခင်း၊ ပုိး�မ�ား
စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သီး�ှေံစာင့်�ကည့်ြခင်းအပါအဝင် လယ်ယာများတင်ွ အဆင့်
ြမင့်နည်းပညာများကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ ကူညီေပးပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား (၂)

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာကုိင်တွယ်သူများ- လယ်ထွနစ်က်များ၊
ေကာက်ရိတ်စက်များ�ှင့် ဆည်ေြမာင်းစနစ်များက့ဲသိ� ေသာ စက်ယ��ရား
များ၏လည်ပတ်မ�ကုိ အထူးြပ��ပီး လယ်ယာလပ်ုငနး်လည်ပတ်မ�တင်ွ ထိ
ေရာက်မ�တိးုတက်ေစပါသည်။

သုေတသန�ှင့် ဖ�ံ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး (R&D)- ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ပုိမုိေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးနည်းစနစ်များကုိ စူးစမ်း�ှာေဖွလာသည်�ှင့်အမ�
သီး�ှစီံမံခန ့�်ခဲွမ�၊ ပုိး�မ�ားထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် နည်းပညာအသစ်များ (ဥပမာ- ဒ
�ုနး်များ၊ အာ�ုံခံကိရိယာများ၊ လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ AI) တိ� ကုိ
အာ�ုံစုိက်သည့် စုိက်ပျ�ိးေရးသုေတသနဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ၏
လိအုပ်ချက် ြမင့်တက်လာပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၁)

အေြခခံပညာေရး- ဇီဝေဗဒ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ�ှင့် အေြခခံသခ�ျာဆုိင်ရာ
အသိပညာသည် စုိက်ပျ�ိးေရး၏အေြခခံများကုိနားလည်ရနအ်ေရး�ကီး
ပါသည်။ အထက်တနး်ေကျာင်း ဒီပလိမုာသည် အများအားြဖင့် ဝင်ခွင့်
အဆင့် ရာထူးများအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ်လည်း အထက်တနး်အဆင့်
ရာထူးများအတက်ွ ေနာက်ထပ် အထူးြပ�ရန ်လိအုပ်ပါသည်။
 
သင်တနး်�ှင့် လက်မှတ်များ- အထူးသြဖင့် စုိက်ပျ�ိးေရးပညာ�ှင်က့ဲသိ�  နည်း
ပညာဆုိင်ရာ ရာထူးများတင်ွ က�အများအြပားတင်ွ စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့်
ပတ်သက်သည့် ဘာသာရပ်များတင်ွ အထူးြပ�ေလက့ျင့်မ�များ လိအုပ်�ိင်ု
ပါသည်။ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေရး၊ သီး�ှစီံမံခန ့�်ခဲွမ�
သိ� မဟတ်ု လယ်ယာသုံး စက်ယ��ရားများဆုိင်ရာ သင်တနး်များသည်
အကျ�ိး�ိှသည်။
 
Hands-On Experience- လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�သည် စုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ
အလနွတ်နဖုိ်း�ိှေသာေ�ကာင့် လယ်ယာတင်ွ တိက်ု�ုိက်လပ်ုကုိင်�ိင်ုမည့်
အလပ်ုသင်အခွင့်အလမ်းများယူထား�ိင်ုပါက အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်း
များကုိ သိသိသာသာ ြမ�င့်တင်�ိင်ုပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၂)

နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- စုိက်ပျ�ိးေရးက�သည် နည်းပညာကုိ
လက်ခံလာသည်�ှင့်အမ� လငူယ်များသည် တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရး
လပ်ုငနး်၊ ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�အသုံးြပ�မ� များအေ�ကာင်း ေလလ့ာသင်ယူ
ရန ်စ�်းစားသင့်သည်။ ဤနယ်ပယ်များတင်ွ ေအာင်လက်မှတ်များ သိ� မဟတ်ု
ေလက့ျင့်ေရးများသည် အလပ်ုရ�ိင်ုစွမ်းကုိ ြမင့်တင်ေပး�ိင်ုသည်။

Sustainability Knowledge- ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ
စုိက်ပျ�ိးေရးအေပ� အာ�ုံစုိက်မ� တိးုလာြခင်းေ�ကာင့်၊ ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ�ိးေရး၊
ေြမဆီလ�ာထိနး်သိမ်းမ��ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့် သဟဇာတြဖစ်ေသာ
အေလအ့ကျင့်များကုိ နားလည်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။

Soft Skills- ေကာင်းမွနေ်သာဆက်သွယ်ေရး၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း�ှင့် ပ
ေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ�စွမ်းရည်များသည် ေခါင်းေဆာင်မ�အခနး်က�များ
အတက်ွ ရည်ရွယ်သူများအတက်ွ သိ� မဟတ်ု လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် R&D
တင်ွပါ၀င်ေနသူများအတက်ွ အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

စုိက်ပျ�ိးေရး၊ စုိက်ပျ�ိးေရး၊ ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ၊ သိ� မဟတ်ု
စုိက်ပျ�ိးေရးအင်ဂျင်နယီာဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ
ရယူပါ။ အနွလိ်င်ုးပလက်ေဖာင်းများ�ှင့် ေဒသတင်ွးအဖ�ဲအစည်း
များသည် သက်ဆုိင်ရာသင်တနး်များကုိ ေပးေဆာင်�ိင်ုပါသည်။

အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု အစမ်းခန ့ေ်နရာများတင်ွ ပါဝင်ပါ။ စက်မ�
လပ်ုငနး်ကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ နားလည်�ပီး လက်ေတ�ကျေသာ
က�မ်းကျင်မ�များရ�ိှရန ်ေဒသခံေတာင်သူ သိ� မဟတ်ု စုိက်ပျ�ိးေရး
ကုမ�ဏီများ�ှင့် လက်ကမ်းေလက့ျင့်မ� ရယူပါ။

နည်းပညာဆုိင်ရာတတ်ေြမာက်မ�ကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ပါ။ ေဒတာ
စုေဆာင်းြခင်းစနစ်များ သိ� မဟတ်ု လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ�အက်ပ်များ
က့ဲသိ� ေသာ တိကျေသာစုိက်ပျ�ိးေရးတင်ွ အသုံးြပ�သည့်ကိရိယာများ
�ှင့် ေဆာဖ့်ဝဲလ်များကုိ မိမိကုိယ် မိမိ ရင်း�ှးီပါ။

ေရ�ှည်တည်တံေ့သာအေလအ့ကျင့်များအေ�ကာင်း ေလလ့ာပါ။
ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ�ိးြခင်း၊ သီး�ှအံလှည့်ကျ�ှင့် ေပါင်းစည်းပုိး�မ�ားစီမံ
ခန ့�်ခဲွမ� (Integrated Pest Management) က့ဲသိ� ေသာ ေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ စုိက်ပျ�ိးေရးအေလအ့ကျင့်များကုိ သင်တနး်များ
သိ� မဟတ်ု အလပ်ု�ုံေဆွးေ�းွပဲွများ ြပ�လပ်ုပါ။

စက်မ�လပ်ုငနး်က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ပါ။
စုိက်ပျ�ိးေရးဆုိင်ရာပဲွများ၊ ဝဘ်�ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွများ၊ ပညာ�ှင်များ
�ှင့် ချတ်ိဆက်ရန၊် ေပ�ထွက်ေနေသာ ေခတ်ေရစီးေ�ကာင်းများ
အေ�ကာင်း ေလလ့ာရန�ှ်င့် စက်မ�လပ်ုငနး်ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ�များကုိ
ေနာက်ဆုံးရသတင်းရယူရန ်ေဆွးေ�းွပဲွများကုိ တက်ေရာက်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

နည်းပညာေပါင်းစပ်မ��ှင့်အတ ူစုိက်ပျ�ိးေရးက�သည် ဖ�ံ��ဖိ�း
တိးုတက်ရန ်အသင့်�ိှေနပါသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် စုိက်ပျ�ိးေရး
လပ်ုငနး်ကုိ ေခတ်မီေအာင် လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။ စနစ်များတင်ွ
သမား�ုိးကျ အသိပညာကုိ နည်းပညာအသစ်များြဖင့် ေရာစပ်�ိင်ု
ေသာ က�မ်းကျင်လပ်ုသားများ လိအုပ်ချက် ပုိများလာမည်ြဖစ်သည်။
ေလက့ျင့်သင်�ကားမ��ှင့် အေတ�အ�ကံ�များ�ှင့်အတ ူဤက�တင်ွ ဝင်
ေရာက်လာေသာ လငူယ်များသည် လယ်ယာစီမံခန ့�်ခဲွမ�မှ စုိက်ပျ�ိးေရး
နည်းပညာ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အထိ ကဲွြပားေသာ အသက်ေမွးဝမ်း
ေ�ကာင်းလမ်းေ�ကာင်းများ �ိှ�ိင်ုပါသည်။
လက်ေတ�ကျေသာ လယ်ယာလပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ အသိပညာများကုိ
နည်းပညာဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များြဖင့် ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ လငူယ်များသည် စုိက်ပျ�ိးေရးလပ်ုငနး်ကုိ ြမ�င့်တင်ရန်
�ှင့် က�အလိက်ု ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ�ေနရေသာ စိနေ်ခ�မ�များကုိ ေြဖ
�ှင်းရာတင်ွ အေရးပါေသာ အခနး်က�မှ ပါဝင်လာ�ိင်ုပါသည်။



၂။ ကုနထု်တ်လပ်ုမ�

ကုနထု်တ်လပ်ုငနး်တင်ွ ကုန�်ကမ်းပစ�ည်းများကုိ စက်ချ�ပ်ြခင်း၊ တပ်ဆင်ြခင်းစ
သည့် လပ်ုငနး်စ�်များမှတဆင့် ကုနေ်ချာအြဖစ်သိ�  ေြပာင်းလဲြခင်း ပါဝင်သည်။
ဤလပ်ုငနး်သည် ေမာ်ေတာ်ယာဥ်၊ အီလက်ထရွနး်နစ်၊ အစားအစာ ြပ�ြပင်
ထုတ်လပ်ုြခင်း�ှင့် ေဆာက်လပ်ုေရးစသည့် က�အသီးသီးတင်ွ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ
ကုနပ်စ�ည်းများ ထုတ်လပ်ုရနအ်တက်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
အေြခခံလုပ်သားများ- အစိတ်အပုိင်းများ သိ� မဟတ်ု ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ကုိယ်တိင်ု သိ� မဟတ်ု အလိအုေလျာက်စနစ်များမှတစ်ဆင့် အစိတ်အပုိင်း
များ သိ� မဟတ်ု ထုတ်ကုနမ်ျား တပ်ဆင်ရာတင်ွပါ၀င်သည်။

စက်ေအာပ်ေရတာများ- ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်တင်ွ အသုံးြပ�သည့်
စက်မ�လပ်ုငနး်သုံးစက်ပစ�ည်းများကုိ လည်ပတ်ထိနး်သိမ်း�ကသည်။
အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်ေရးစစ်ေဆးသူများ- ထုတ်ကုနမ်ျားသည်
ချ�ိယွင်းချက်များ�ိှမ�ိှစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် ေဘးကင်းေရးစည်းမျ�်းများကုိ
လိက်ုနာမ��ိှမ�ိှစစ်ေဆးြခင်းြဖင့် အရည်အေသွးစံ�ှ�နး်များ�ှင့်ကုိက်ညီ
ေ�ကာင်း တာ၀နယူ်သည်။

ထုတ်လုပ်မ�မနေ်နဂျာများ- ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုလံးုကုိ
�ကီး�ကပ်သည်၊ အလပ်ုအသွားအလာများ၊ အချနိဇ်ယားများ�ှင့်
အရင်းအြမစ်များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွသည်။

သုေတသန�ှင့် ဖ�ံ��ဖိ�းတုိးတက်ေရး (R&D) က�မ်းကျင်သူများ-
လပ်ုငနး်စ�်များကုိ ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် ထုတ်ကုနအ်သစ်များ၊ နည်းပညာများ၊
သိ� မဟတ်ု ထုတ်လပ်ုမ�နည်းပညာများကုိ တီထွင်ဖနတီ်းြခင်းတင်ွ
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

Supply Chain Managers များ- စက်�ုံသိ�  ကုန�်ကမ်းများ ေချာေမ��စွာ
စီးဆင်းမ��ှင့် ကုနေ်ချာပစ�ည်းများ ြဖန ့�်ြဖ�းမ�ကုိ ေသချာေစပါသည်။
ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးည�ိ�ှ�ိင်းေရးမ�းများ- ကုန�်ကမ်း�ှင့် ကုနေ်ချာပစ�ည်း
များ သုိေလှာင်ြခင်း�ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ြခင်းတိ� ကုိ အာ�ုံစုိက်ရသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ (၁)

ကုနထု်တ်လပ်ုငနး်တင်ွ ၀င်ေရာက်လပ်ုကုိင်�ိင်ုရနအ်တက်ွ လတူစ်ဦးချင်း
စီသည် ပုံမှနအ်ားြဖင့် နည်းပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်း�ိင်ုမ�
စွမ်းရည်များ�ှင့် လျင်ြမနေ်သာ၊ အေသးစိတ်ကုိ ဦးတည်ေသာပတ်ဝနး်ကျင်
တင်ွ အလပ်ုလပ်ု�ိင်ုစွမ်း�ိှရန ်လိအုပ်ပါသည်။

နညး်ပညာသင်တနး်- စက်မ�အင်ဂျင်နယီာ၊ စက်မ�အင်ဂျင်နယီာ သိ� မဟတ်ု
ထုတ်လပ်ုမ�စီမံခန ့�်ခဲွမ�က့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များတင်ွ အေတ�အ�ကံ��ိှြခင်း
သည် အသုံးဝင်သည်။ အထူးသြဖင့် စက်ေအာ်ပေရတာများ သိ� မဟတ်ု
အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်ေရးစစ်ေဆးေရးမ�းများ၏ အခနး်က�အများ
အြပားတင်ွ အထူးြပ�ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ
လိအုပ်သည်။

ေဆာဖ့်ဝဲလ်က�မ်းကျင်မ�များ- ခုိင်မာေသာဆက်သွယ်ေရး၊ အဖ�ဲလိက်ု
လပ်ုေဆာင်မ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်း�ိင်ုမ�စွမ်းရည်များသည် ဌာနဆုိင်ရာများ
အ�ကား ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်မ��ှင့် တိကျြပတ်သားမ�တိ�သည် အေရး�ကီးေသာ
ထုတ်လပ်ုမ�ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး အသိပညာ- မေတာ်တဆမ�များ ကာကွယ်ရန်
�ှင့် လံြုခံ�ေသာ လပ်ုငနး်ခွင်ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေသချာေစရန ်လပ်ုငနး်ခွင်ေဘး
ကင်းေရး စည်းမျ�်းများ�ှင့် အေလအ့ကျင့်များကုိ ရင်း�ှးီက�မ်းဝင်မ��ိှြခင်း။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းသင်တနး်�ှင့် ေအာင်လက်မှတ်များ- စက်
လည်ပတ်မ�၊ စက်မ�ဒီဇုိင်း သိ� မဟတ်ု ထုတ်လပ်ုမ�လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ
နည်းပညာဆုိင်ရာသင်တနး်များ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်
ပ�ုိဂရမ်များ �ပီးေြမာက်ြခင်းသည် လပ်ုငနး်နယ်ပယ်တင်ွ တစ်ပါးသူ
ထက် သာ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အလပ်ုသင်�ှင့် အစမ်းခန ့မ်ျား- ြပည်တင်ွးကုနထု်တ်စက်�ုံများတင်ွ
အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု အစမ်းခန ့ရ်ာထူးများမှတစ်ဆင့် လက်ေတ�
အေတ�အ�ကံ�များရ�ိှြခင်းသည် လက်ေတ�က�မ်းကျင်မ��ှင့် စက်မ�
လပ်ုငနး်ဆုိင်ရာ အသိပညာများ တိးုတက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။

Problem-Solving Skills ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ြခင်း- ထုတ်လပ်ုမ�လိင်ုး
ေပ��ိှ ြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုစွမ်းကုိ အားေကာင်းေစြခင်း
သည် စက်ေအာ်ပေရတာများ�ှင့် အရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်စစ်ေဆး
ေရးမ�းများက့ဲသိ�  အခနး်က�များတင်ွ အေရး�ကီးပါသည်။

ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုေသာအေလအ့ကျင့်များ�ှင့်ရင်း�ှးီမ�- စွန ့ပ်စ်
ပစ�ည်းများေလ�ာခ့ျေရး၊ စွမ်းအင်ထိေရာက်မ��ှင့် အစိမ်းေရာင်နည်း
ပညာများက့ဲသိ� ေသာ ေရ�ှည်တည်တံေ့သာကုနထု်တ်လပ်ုမ�ဆုိင်ရာ
အေလအ့ကျင့်များတင်ွ အသိပညာသည် ပုိ၍တနဖုိ်း�ိှလာပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ကုနထု်တ်လပ်ုမ�သည် ဗဟိစုက်မ�လပ်ုငနး်အြဖစ်
ဆက်လက်တည်�ိှေနဖွယ်�ိှ�ပီး အထူးသြဖင့် ရနကု်န�ှ်င့် မ��ေလး
က့ဲသိ� ေသာ �မိ�ြပ�ကီးများတင်ွ တည်�ငိမ်ေသာ အလပ်ုအကုိင်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ေပးေဆာင်လျက်�ိှသည်။ သိ� ေသာ်လည်း စက်မ�
လပ်ုငနး်သည် �ိင်ုငံေရးမတည်�ငိမ်မ��ှင့် အေြခခံအေဆာက်အအံု
ဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များ�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရ
သည်။

�ိင်ုငံတည်�ငိမ်လာသည်�ှင့် အထည်အလိပ်၊ ေဆာက်လပ်ုေရးသုံး
ပစ�ည်းများ�ှင့် စားေသာက်ကုနမ်ျားက့ဲသိ� ေသာ ထုတ်ကုနမ်ျား
အတက်ွ တိးုလာေနေသာ ၀ယ်လိအုားသည် ကုနထု်တ်လပ်ုမ�က�
တင်ွ သိသာထင်�ှားေသာ အခွင့်အလမ်းများကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးပါ
မည်။ စက်မ�ဇုနမ်ျား�ှင့် အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားတင်ွ
ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�များကုိ အစုိးရက အာ�ုံစုိက်လာပါက လာမည့်�ှစ်များ
အတင်ွး အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ တိးုပွားလာေစ�ိင်ုသည်။
ထုတ်လပ်ုမ�တင်ွ အလိအုေလျာက်စနစ်�ှင့် စက်�ုပ်များ ပုိမုိ
�ကီးမားေသာ အခနး်က�မှ ပါဝင်လာသည်�ှင့်အမ� အဆုိပါနယ်ပယ်
များတင်ွ က�မ်းကျင်လပ်ုသားများ လိအုပ်ချက် တိးုလာသြဖင့် လိအုပ်
ေသာ က�မ်းကျင်မ� အမျ�ိးအစားများ ေြပာင်းလဲလာမည်ြဖစ်သည်။



၃။ ေဆာက်လပ်ုေရး�ှင့်အင်ဂျင်နယီာလပ်ုငနး်

ေဆာက်လပ်ုေရး�ှင့် အင်ဂျင်နယီာလပ်ုငနး်သည် ေခတ်မီလေူနမ�ဘဝကုိ ပ့ံပုိးေပး
သည့် အေြခခံအေဆာက်အအံမုျား တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ အေရး�ကီး
ပါသည်။ လေူနအိမ်၊ စီးပွားေရး�ှင့် စက်မ�ဇုနပ်ေရာဂျက်များကုိ ဒီဇုိင်းဆဲွြခင်း၊
တည်ေဆာက်ြခင်း�ှင့် ထိနး်သိမ်းြခင်းတိ� ကုိ အဓိကထားေဆာင်ရွက်သည်။ ဤ
က�သည် �မိ�ြပဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးစနစ်များ�ှင့် အေြခခံ
အေဆာက်အအံဆုိုင်ရာ တိးုတက်မ�များကုိ တနွး်အားေပးရနအ်တက်ွ ဗိသုကာ
ဆုိင်ရာ စီမံချက်ေရးဆဲွြခင်း၊ အင်ဂျင်နယီာဆုိင်ရာ အေြခခံမူများ�ှင့် စီမံကိနး်စီမံ
ခန ့�်ခဲွမ�တိ� ကုိ ေပါင်းစပ်ထားသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား ပေရာဂျက်မနေ်နဂျာများ- ေဆာက်လပ်ုေရးပေရာဂျက်များကုိ အချနိ�ှ်င့်
တေြပးညီ ဘတ်ဂျက်အတင်ွး �ိှေနေစေရး �ကီး�ကပ်သည်။

�မိ�ြပအင်ဂျင်နယီာများ- လမ်းများ၊ တံတားများ�ှင့် အေဆာက်အဦများ
က့ဲသိ� ေသာ အေြခခံအေဆာက်အအံဆုိုင်ရာ ပေရာဂျက်များကုိ ဒီဇုိင်း
ဆဲွြခင်း၊ စီစ�်ြခင်း�ှင့် �ကီး�ကပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေဆာက်လုပ်ေရးအလုပ်သမားများ- �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေဆာက်အဦများ
�ှင့် အေြခခံအေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ လပ်ုငနး်ခွင်ထဲ
တင်ွ အလပ်ုလပ်ုသည်။

ဗိသုကာပညာ�ှင်များ- အေဆာက်အဦများ�ှင့် အေဆာက်အဦများ၏ ဗိ
သုကာသွင်ြပင်လက�ဏာများကုိ ဒီဇုိင်းဆဲွသည်။

ေဘးကင်းေရးစစ်ေဆးေရးမ�းများ- ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်ခွင်များ�ိှ
ေဘးကင်းေရးစည်းမျ�်းများ�ှင့် စံချနိစံ်��နး်များကုိ လိက်ုနာေ�ကာင်း
ေသချာေစသည်။

အထူးြပ�အင်ဂျင်နယီာများ- တည်ေဆာက်ပုံ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့် �မိ�ြပ
စီမံကိနး်အင်ဂျင်နယီာများသည် ေဆာက်လပ်ုေရးပေရာဂျက်များ၏
သီးြခား���ေထာင့်များကုိ အာ�ုံစုိက်သည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• နည်းပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�- ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်စ�်များ၊
ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ည်းများ၊ �ှင့် အင်ဂျင်နယီာဆုိင်ရာ သေဘာတရားများကုိ
တတ်က�မ်းြခင်း။

• အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ- ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ� သိ� မဟတ်ု
အင်ဂျင်နယီာလပ်ုငနး်က့ဲသိ� ေသာ အခနး်က�များအတက်ွ အသိအမှတ်ြပ�
လက်မှတ်များ သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာ ဘ�ဲတစ်ခုခု လိအုပ်�ိင်ုသည် (ဥပမာ၊
�မိ�ြပအင်ဂျင်နယီာဘ�ဲ၊ ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ� အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်)။

• အလပ်ုသင် ေလက့ျင့်ေရး- အလပ်ုသမားများ�ှင့် စက်ကိရိယာများ
ေဆာင်ရွက်ေပးသူများက့ဲသိ�  က�များစွာတင်ွ လက်ြဖင့်ေလက့ျင့်မ��ှင့်
အလပ်ုသင်အေတ�အ�ကံ�များ လိအုပ်ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ပညာေရးဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များ- �မိ�ြပအင်ဂျင်နယီာ၊ ေဆာက်လပ်ု
ေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ သိ� မဟတ်ု ဗိသုကာပညာတင်ွ ဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု ဒီပလိမုာ
ရ�ိှထားသူ။

လက်မှတ်များ- Occupational Safety and Health
Administration (OSHA) ေဘးကင်းေရး အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်
သိ� မဟတ်ု ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ� အရည်အချင်းများက့ဲသိ�
အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ ရယူရန ်စ�်းစားပါ။

Internships/Apprenticeships- က�မ်းကျင်မ��ှင့် အလပ်ုအကုိင်
အလားအလာများကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု အစမ်းခန ့်
များမှတဆင့် လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�ကုိ ရယူပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် သိသာထင်�ှားေသာ �မိ�ြပအသွင်ကူးေြပာင်းမ�ကုိ
ဦးတည်ေန�ပီး အေြခခံအေဆာက်အအံ ုဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွ
လိအုပ်ချက်ကုိ တနွး်အားေပးေနသည်။ �မိ�ြပထွနး်ကားလာသည်�ှင့်အမ�
ေဆာက်လပ်ုေရး�ှင့် အင်ဂျင်နယီာ အလပ်ုအကုိင်များ တိးုလာမည်ဟု
ေမ�ာ်လင့်ရသည်။ သိ� ေသာ်လည်း �ိင်ုငံေရးမတည်�ငိမ်မ�က့ဲသိ� ေသာ
စိနေ်ခ�မ�များသည် စက်မ�လပ်ုငနး်ကုိ ထိခုိက်�ိင်ု�ပီး ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ��ှင့်
ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်ေရးကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည်။



၄။ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့် ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး

သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့် ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးစက်မ�လပ်ုငနး်သည်
ကုနစ်ည်များ၊ ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် လမူျားအား သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးပုံစံ
အမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် ထိေရာက်ေသာလ�ပ်�ှားမ��ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�အေပ� ဗဟိြုပ�
ပါသည်။ ဤက�သည် ကုနစ်ည်ပိ� ေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်�ုံ၊ ေထာက်ပ့ံေရး
ကွင်းဆက်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် ြဖန ့�်ြဖ�းေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ လ�မ်းြခံ�ထား�ပီး
ထုတ်ကုနမ်ျား�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ မှနက်နေ်သာ
ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့် ပိ� ေဆာင်ေပးေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ေထာက်ပ့ံပိ�ေဆာင်ေရးည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ
ပိ� ေဆာင်မ��ှင့် ကုနက်ျစရိတ်သက်သာမ��ိှေစရန ်ကုနစ်ည်�ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ�
များ၏ ေရွ�လျားမ�ကုိ စီစ�်စီမံပါသည်။

• ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်မနေ်နဂျာများ- ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်တစ်ခု
လံးု၊ အရင်းအြမစ်ပစ�ည်းများမှ ေဖာက်သည်များထံ ေနာက်ဆုံးထုတ်ကုန်
များ ေပးပိ� �ြခင်းအထိ၊ ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက်တစ်ခုလံးုကုိ �ကီး�ကပ်
ပါသည်။

• ထရပ်ကားေမာင်းသူများ- တည်ေနရာများ�ကားတင်ွ ကုနပ်စ�ည်းများကုိ
အချနိမီ်�ှင့် ေဘးကင်းစွာ ပိ� ေဆာင်ေပးေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည်။

• Warehouse Supervisors- စာရင်းစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊ အမှာစာြပည့်စုံမ��ှင့်
ဝနထ်မ်းများည�ိ�ှ�ိင်းမ�အပါအဝင် ဂုိေဒါင်လည်ပတ်မ�များကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ
ပါသည်။

• သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရးအစီအစ�်ေရးဆဲွသူများ- သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး
လမ်းေ�ကာင်းများကုိ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေစ�ပီး ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင်ြပ�လပ်ု
ကာ ထိေရာက်ေသာပိ� ေဆာင်မ��ှင့် ကုနက်ျစရိတ်များကုိ ေလ�ာခ့ျ
ေပးသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး၊ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�၊
သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးစီမံခန ့�်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ ဘ�ဲတစ်ခုခုသည် အေထာက်အကူြဖစ်
ေစ�ိင်ုေသာ်လည်း အေတ�အ�ကံ�သည် �ကီးမားေသာအခနး်က�မှ ပါဝင်
ေလ�ိှ့သည်။

• အဖ�ဲအစညး်ဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- အရင်းအြမစ်များကုိ ထိေရာက်စွာ
စီမံစီမံ�ိင်ုမ�စွမ်းရည်သည် ဤအ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် ြမနဆ်နေ်သာစက်မ�လပ်ုငနး်
တင်ွ အဓိကကျပါသည်။

• Problem-Solving- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးမှာ မေမ�ာ်လင့်ထားတဲ ့စိနေ်ခ�
မ�ေတကုိွ ေကျာ်လ�ားေလ�ိှ့တဲအ့တက်ွ၊ ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်ဟာ မ�ိှ
မြဖစ်လိအုပ်ပါတယ်။

• ဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်မ�- ေပးသွင်းသူများ၊ ေဖာက်သည်များ�ှင့်
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ�ှင့် ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်�ိင်ုရန်
ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေရးသည် အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး သိ� မဟတ်ု စီးပွားေရးဘ�ဲကုိ ရယူပါ- ေထာက်ပ့ံ
ေရးကွင်းဆက်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ အေြခခံ
များကုိ နားလည်ရန ်သက်ဆုိင်ရာပညာေရးကုိ ရယူပါ။

Hands-On Experience ရ�ိှြခင်း- အလပ်ုသင် သိ� မဟတ်ု သုိေလှာင်
�ုံ သိ� မဟတ်ု ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးတင်ွ အလပ်ုသင်များသည်
လိအုပ်ေသာ လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�များကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုပါသည်။

အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များရယူပါ- သင်၏အရည်အချင်းများကုိ
ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ Certified Supply Chain Professional
(CSCP) သိ� မဟတ်ု Certified in Logistics, Transportation,
and Distribution (CLTD) က့ဲသိ� ေသာ အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်
များကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားပါ။

နည်းပညာအေပ� အပ်ဒိတ်လပ်ုေနပါ- ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရး
နယ်ပယ်သည် GPS၊ စာရင်းစီမံခန ့�်ခဲွမ�ေဆာဖ့်ဝဲလ်�ှင့်
အလိအုေလျာက်စနစ်များက့ဲသိ� ေသာ နည်းပညာများအေပ� ပုိမုိမီှခုိ
လာပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

e-commerce တိးုတက်လာြခင်း�ှင့် ထိေရာက်ေသာေထာက်ပ့ံေရး
ကွင်းဆက်များ လိအုပ်လာြခင်းတိ� �ှင့်အတ ူသယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ှင့်
ေထာက်ပ့ံပိ� ေဆာင်ေရးက�များ �ကီးထွားလာပါသည်။ သုိေလှာင်�ုံ၊
ကုနစ်ည်ပိ� ေဆာင်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့် ေထာက်ပ့ံေရးကွင်းဆက် ပုိမုိ
ေကာင်းမွနေ်အာင် လပ်ုေဆာင်ြခင်းများတင်ွ က�မ်းကျင်ေသာ က�မ်းကျင်
ပညာ�ှင်များအတက်ွ လိအုပ်ချက် တိးုလာလျက်�ိှပါသည်။



၅။ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး လပ်ုငနး်သည် ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲ
ေသာ အနာဂတ်ကုိ ေသချာေစရနအ်တက်ွ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ�ှင့် ေဂ
ဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းအေပ� အာ�ုံစုိက်သည်။ ဤ
က�တင်ွ ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနထိ်နး်သိမ်းမ�၊ ေနအိမ်များြပနလ်ည်ထူေထာင်
ေရး၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ�ေလ�ာခ့ျေရး�ှင့် ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်�ေလျာပ့ါး
ေရးတိ�အတက်ွ ရည်စူးထားေသာ အဖ�ဲအစည်းများ၊ ေအဂျင်စီများ�ှင့်
အစပျ�ိးမ�များ ပါဝင်သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ�ာေြမ�ကီး၏ ဇီဝမျ�ိးစုံ
မျ�ိးကဲွများ�ှင့် အရင်းအြမစ်များကုိ ေနာင်လာေနာက်သားများအတက်ွ ကာ
ကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ရနြ်ဖစ်သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ထိနး်သိမ်းေရးသိပ�ံပညာ�ှင်များ- သဘာဝအရင်းအြမစ်များ�ှင့် ေဂဟ
စနစ်များကုိ စ�်ဆက်မြပတ်အသုံးြပ�လာေစရန ်စီမံခန ့�်ခဲွကာကွယ်
ပါသည်။

• ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနဇီ်ဝေဗဒပညာ�ှင်များ- ေတာ�ုိင်းတိ�ိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့်
၎င်းတိ�၏ေနထုိင်ရာများကုိ ေလလ့ာ၍ မျ�ိးသု�်းလနုးီပါးမျ�ိးစိတ်များ�ှင့်
ေဂဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ရန ်လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

• ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ ပညာေပးဆရာများ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ြပဿနာများကုိ အသိပညာေပးကာ လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွး ေရ�ှည်
တည်တံေ့သာ အေလအ့ကျင့်များကုိ ြမ�င့်တင်ပါသည်။

• Park Rangers- အမျ�ိးသားဥယျာ�်များ�ှင့် အြခားအများြပည်သူပုိင်
ေြမများကုိ ကာကွယ်ပါသည်၊ ေဂဟစနစ်များကုိ ထိနး်သိမ်းထား�ပီး လာ
ေရာက်လည်ပတ်သူများ ေဘးကင်းေ�ကာင်း ေသချာေစရန ်ေဆာင်ရွက်
ပါသည်။

• ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ�ဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်သူများ- ရာသီဥတေုြပာင်းလဲ
မ�၏သက်ေရာက်မ�များကုိ ေလျာပ့ါးသက်သာေစရန�ှ်င့် ပတ်ဝနး်ကျင်
ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်မဟာဗျ�ဟာများကုိ ေဖာ်ေဆာင်
ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- ပတ်ဝနး်ကျင်သိပ�ံ၊ ဇီဝေဗဒ၊ သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်တစ်ခု
အတက်ွ ဘ�ဲတစ်ခုခု လိအုပ်သည်။

• သုေတသန�ှင့် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�စွမ်းရည-် ေဒတာစုေဆာင်းြခင်း�ှင့် သဘာ
ဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ ြပဿနာများကုိ သုေတသနြပ�လပ်ု�ိင်ုမ�သည်
အေရး�ကီးပါသည်။

• စညး်�ုံးေရး�ှင့် လူထုပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ�- သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်း
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတင်ွ အခနး်က�များစွာသည် ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲမ��ှင့်
လထုူ�ှင့်ထိေတ�ဆက်ဆံ�ိင်ုေစရန ်ထိေရာက်ေသာဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်
မ�များ လိအုပ်ပါသည်။

• နညး်ပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ- ပထဝီဝင်အချက်အလက်စနစ်များ
(GIS)၊ ေဒတာခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာမ�ကိရိယာများ�ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ေမာ်ဒယ်လ်များကုိ ရင်း�ှးီက�မ်းဝင်မ��ိှြခင်းသည် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ
ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ သိပ�ံဘ�ဲကုိ လိက်ုစားပါ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ
ေလလ့ာမ� သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်နယ်ပယ်တစ်ခုမှ ဘ�ဲတစ်ခုသည်
လိအုပ်ေသာ အသိပညာအေြခခံကုိ တည်ေဆာက်ရန ်ကူညီေပး�ိင်ု
ပါသည်။

ကွင်းဆင်းအေတ�အ�ကံ�များရ�ိှြခင်း- အလပ်ုသင်များ သိ� မဟတ်ု
သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်း
လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် ထိနး်သိမ်းေရး�ကိ�းပမ်းမ�များတင်ွ
လက်ဆင့်ကမ်းအေတ�အ�ကံ�များကုိ ေပးေဆာင်သည်။

Sustainability Practices အေ�ကာင်း ေလလ့ာပါ- ေထာက်ခံ
အားေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု အစိမ်းေရာင်အေလအ့ကျင့်များကုိ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမှြဖစ်ေစ ေရ�ှည်တည်တံမ့�ကုိ ြမ�င့်တင်
နည်းကုိ နားလည်ပါ။

Public Education တင်ွပါဝင်ပါ- ပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာြပဿနာ
များအေ�ကာင်း အသိပညာေပးရနအ်တက်ွ ေကျာင်းများ သိ� မဟတ်ု
အသုိင်းအဝုိင်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

သစ်ေတာြပ�နး်တီးမ�၊ ေလထုညစ်ညမ်းမ��ှင့် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�က့ဲသိ�
ေသာ ကမ�ာလံးုဆုိင်ရာ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များသည်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအေပ� သက်ေရာက်မ��ိှေသာေ�ကာင့် ထိနး်သိမ်းေရး
ပညာ�ှင်များ၏ လိအုပ်ချက်သည် တိးုလာမည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရသည်။
အစုိးရ�ှင့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အဖ�ဲအစည်းများသည်
အထူးသြဖင့် ေတာ�ုိင်းတိ��စ�ာန ်ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး�ှင့် ေနထုိင်
ရာေနရာများ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များတင်ွ
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ေရး �ကိ�းပမ်းမ�များကုိ ပုိမုိအာ�ုံစုိက်လာ�က
သည်။



eduhubmyanmar.com


