
ကူညသူီအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်းကူညသူီအတွက် သင့်ေလျာသ်ည့လု်ပ်ငနး်က�စာရင်း  



၁။ ပညာေရး�ှင့် ေလက့ျင့်ေရး

ပညာေရး�ှင့် ေလက့ျင့်ေရးသည် လသူားတိင်ုး ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ�ှင့် ပ
ေရာ်ဖက်�ှင်နယ် တိးုတက်မ�အတက်ွ တာ၀နယူ်ရသည်။ ေကျာင်းများ၊
တက� သုိလ်များ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် အနွလိ်င်ုး
ပလက်ေဖာင်းများအပါအ၀င် ပညာရပ်ဆုိင်ရာဒီဂရီများမှ ပေရာ်ဖက်�ှင်
နယ်ေအာင်လက်မှတ်များ ပ�ုိဂရမ်များအထိ ပါ၀င်သည်။ ပညာေရး
နယ်ပယ်သည် အနာဂတ် လပ်ုသားအင်အားကုိ ပုံေဖာ်ရန�ှ်င့် ဘဝ
တစ်သက်တာ သင်ယူမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ရာတင်ွ အေရးပါေသာ အခနး်က�မှ
ပ့ံပုိးသည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
ေကျာင်းဆရာများ- မူလတနး်မှ အထက်တနး်ပညာေရးအထိ အဆင့်
အမျ�ိးမျ�ိး�ိှ ေကျာင်းသားများကုိ ပညာသင်�ကားေပးသည်။

သင်တနး်ဆရာများ- တစ်ဦးချင်း သိ� မဟတ်ု အဖ�ဲများအတက်ွ နည်းပညာ
ဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ� သိ� မဟတ်ု soft skills နယ်ပယ်များတင်ွ အထူးြပ�
ေလက့ျင့်မ�များကုိ ေဆာင်ရွက်သည်။

ပညာေရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့�်ခဲွသူများ- ပညာေရးအဖ�ဲအစည်းများ၏ စီမံခန ့�်ခဲွ
မ��ှင့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�ကုိ �ကီး�ကပ်သည်။

Curriculum Developers- ပညာေရးဆုိင်ရာ ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့် ပစ�ည်း
များကုိ ဒီဇုိင်းေရးဆဲွ၍ တည်ေဆာက်သည်။

သင်�ကားေရး ဒီဇုိင်နာများ- ထိေရာက်ေသာ သင်ယူမ�ဗျ�ဟာများကုိ
အာ�ုံစုိက်�ပီး အနွလိ်င်ုးသင်တနး်များ�ှင့် ေလက့ျင့်ေရးပစ�ည်းများကုိ
တီထွင်သည်။

ပညာေရးအတုိင်ပင်ခံ- ေကျာင်းများ သိ� မဟတ်ု ပညာေရးအဖ�ဲအစည်း
များအား လမ်း��နမ်��ှင့် မဟာဗျ�ဟာအ�ကံဉာဏ်များ ေပးေဆာင်သည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

•ပညာေရး�ှင့်ဘ�ဲများ- ပညာေရး၊ သင်�ကားေရး သိ� မဟတ်ု အထူးြပ�
ဘာသာရပ်နယ်ပယ်တစ်ခုအတက်ွ ဘ�ဲတစ်ခုသည် သင်�ကားေရးက�များ
အတက်ွ မ�ကာခဏ လိအုပ်ပါသည်။ သင်�ုိး��နး်တမ်း ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�
သိ� မဟတ်ု ပညာေရးဆုိင်ရာ အ�ကံေပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ အဆင့်ြမင့်ရာထူးများ
အတက်ွ ထပ်ေလာင်းအသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ သိ� မဟတ်ု ပုိမုိ
ြမင့်မားေသာဒီဂရီများ (ဥပမာ၊ မဟာဘ�ဲ) လိအုပ်�ိင်ုပါသည်။

• သင်�ကားေရးအသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်- ေဒသအေပ�မူတည်၍ သင်�ကား
ေရးက�များသည် အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ် သိ� မဟတ်ု လိင်ုစင်လိအုပ်
�ိင်ုသည်။

• ဒစ်ဂျစ်တယ်စာတတ်ေြမာက်ေရး- e-learning ပလပ်ေဖာင်းများ၊ ဒစ်ဂျစ်
တယ်ကိရိယာများ�ှင့် အနွလိ်င်ုးသင်�ကားေရးနည်းလမ်းများြဖင့် က�မ်းကျင်
မ�သည် ပုိ၍အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

သက်ဆုိင်ရာဘ�ဲများကုိ လိက်ုစားပါ- ပညာေရး၊ သီးြခားဘာသာရပ်
တစ်ခု (ဥပမာ၊ သခ�ျာ၊ အဂ�လိပ်) သိ� မဟတ်ု သင်�ကားမ� သိ� မဟတ်ု
ေလက့ျင့်ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�နယ်ပယ်ကုိ ေလလ့ာပါ။

အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ရယူပါ- သင်�ကားေရး သိ� မဟတ်ု
ပညာေရး၏ သီးြခားနယ်ပယ်များတင်ွ ေအာင်လက်မှတ်များရယူပါ
(ဥပမာ၊ အဂ�လိပ်ဒတိုယဘာသာစကားအြဖစ် သင်�ကားရနအ်တက်ွ
TESOL)။

နည်းပညာဆုိင်ရာက�မ်းကျင်မ�များ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ပါ- ဒစ်ဂျစ်
တယ်ကိရိယာများ၊ အနွလိ်င်ုး သင်�ကားေရးပလပ်ေဖာင်းများ�ှင့်
သင်�ကားေရးဒီဇုိင်းနည်းလမ်းများြဖင့် သင့်ကုိယ်သင် ရင်း�ှးီပါ။

လက်ေတ�အေတ�အ�ကံ�ရ�ိှရန-် စာသင်ခနး်�ှင့် ေလက့ျင့်ေရး
အေတ�အ�ကံ�များတည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ သင်�ကားေရး
လက်ေထာက်၊ ပညာေရးအဖ�ဲအစည်းများတင်ွ အလပ်ုသင်
သိ� မဟတ်ု ကျ��ှင်ဆရာအြဖစ် လပ်ုကုိင်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ဆရာ၊ဆရာမများ
အထူးသြဖင့် �မိ�ြပေဒသများတင်ွ လိအုပ်ချက်များ တိးုြမင့်လာသြဖင့်
ပညာေရးက�သည် လျင်ြမနစွ်ာ ေြပာင်းလဲတိးုတက်လျက်�ိှပါသည်။ e-
learning အထူးက�မ်းကျင်သူများ�ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကုိ
က�မ်းကျင်ေသာ educators များအတက်ွ e-learning အထူးြပ�သူများ
�ှင့် သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ ပုိမုိြမင့်မားလာေစသည့် အနွ်
လိင်ုးသင်ယူမ�ဆီသိ�  တိးုလာေနေသာ လမ်းေ�ကာင်းတစ်ခု �ိှေနပါသည်။
သိ� ေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသများတင်ွ အကန ့အ်သတ်�ိှေသာ အေြခခံ
အေဆာက်အအံမုျားက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များသည် ေဝးလံေသာေဒသ
များ�ိှ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အခွင့်အလမ်းများရ�ိှ�ိင်ုမ�အေပ�
သက်ေရာက်မ��ိှ�ိင်ုသည်။



၂။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာလပ်ုငနး်သည်
ကာကွယ်ေရး�ှင့် ေရာဂါ�ှာေဖွြခင်းမှ ကုသမ��ှင့် ြပနလ်ည်ထူေထာင်
ေရးအထိ ဝနေ်ဆာင်မ�များမှတစ်ဆင့် ကျနး်မာေရး�ှင့် သုခချမ်းသာ
တိးုတက်ေစရနအ်တက်ွ ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဤလပ်ုငနး်သည် ေဆး�ုံ
များ၊ ေဆးခနး်များ၊ ေဆးဝါးကုမ�ဏီများ�ှင့် ြပည်သ�ကျနး်မာေရးအဖ�ဲ
အစည်းများတင်ွ အခနး်က�များပါ၀င်သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား
ဆရာဝနမ်ျား�ှင့် သူနာြပ�များ- ပင်မေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊
ေရာဂါ�ှာေဖွေရး�ှင့် ကုသမ�များ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ေဆးဝါးပညာ�ှင်များ- ေဆးဝါးများကုိ ြဖန ့ေ်ဝ�ပီး ၎င်းတိ�၏အသုံးြပ�မ�
�ှင့် ပတ်သက်၍ အ�ကံဉာဏ်များ ေပးေဆာင်ပါသည်။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနညး်ပညာပညာ�ှင်များ- X-rays �ှင့် MRI က့ဲသိ� ေသာ
ေရာဂါ�ှာေဖွေရးကိရိယာများကုိ လပ်ုေဆာင်ပါသည်။

စိတ်ကျနး်မာေရးက�မ်းကျင်သူများ- စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ
အတက်ွ တစ်ဦးချင်းစီကုိ အ�ကံဉာဏ်ေပးပါသည်။

ကျနး်မာေရးအချက်အလက်မနေ်နဂျာများ- ကျနး်မာေရးအချက်အလက်
�ှင့် လနူာမှတ်တမ်းများကုိ စီမံခန ့�်ခဲွ�ကီး�ကပ်ပါသည်။

တယ်လီကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ- အေဝးမှ ကျနး်မာေရး
ဆုိင်ရာ အ�ကံဉာဏ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• တရားဝင်ပညာေရး- ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ နယ်ပယ်များတင်ွ ဒီဂရီ
သိ� မဟတ်ု ဒီပလိမုာများ (ဥပမာ၊ ေဆး၊ သူနာြပ�၊ ေဆးဆုိင်)။

• လုိင်စင်�ှင့် အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်- ေဆးပညာ�ှင်များသည်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ေလက့ျင့်ရန ်လိင်ုစင်များကုိ မ�ကာခဏ ေြဖဆုိရန ်လိအုပ်
ပါသည်။

• အေတ�အ�ကံ�- အလပ်ုသင်များ၊ ေဆးခနး်အလှည့်အေြပာင်းများ
သိ� မဟတ်ု လက်ဆဲွေလက့ျင့်မ�များသည် သူနာြပ� သိ� မဟတ်ု ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာနည်းပညာက့ဲသိ� ေသာ အခနး်က�များအတက်ွ အေရး�ကီး
ပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ ရယူပါ-
သူနာြပ�၊ ေဆးဆုိင်၊ သိ� မဟတ်ု ေဆးပညာက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များ
တင်ွ ေလလ့ာသင်ယူရန ်စ�်းစားပါ။

အေတ�အ�ကံ�များရ�ိှရန-် အလပ်ုသင်၊ ေဆးခနး်ေနရာချထားမ�များ
သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းအလပ်ုများတင်ွ ပါဝင်ပါ။

Soft Skills များကုိ ြမ�င့်တင်ပါ- လနူာများ�ှင့် အလပ်ုလပ်ုရာတင်ွ
ခုိင်မာေသာ ဆက်သွယ်မ�၊ စာနာမ��ှင့် စိတ်�ှည်မ�တိ�သည် မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ပါသည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် အထူးသြဖင့် ေကျးလက်ေဒသများတင်ွ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� က�မ်းကျင်သူများ �ှားပါးမ��ှင့် ရင်ဆုိင်
ေနရသည်။ �ိင်ုငံ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� အေြခခံ
အေဆာက်အအံမုျား ဖ�ံ��ဖိ�းလာသည်�ှင့်အမ� ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်း
လိအုပ်ချက် တိးုလာမည်ဟ ုေမ�ာ်လင့်ရသည်။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆုိင်ရာ အေဆာက်အအံမုျားသိ�
အကန ့အ်သတ်ြဖင့် ဝင်ေရာက်�ိင်ုြခင်းေ�ကာင့် တယ်လီေဆးဝါး
ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ လိအုပ်ချက်လည်း တိးုလာလျက်�ိှသည်။



၃။ လမူ�ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အ�ကံေပးေဆွးေ�းွြခင်း

လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အတိင်ုပင်ခံလပ်ုငနး်သည် ပုဂ�ိ�လ်ေရးအရ၊
လမူ�ေရး သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များကုိ ရင်ဆုိင်ေနရေသာ လူ
တစ်ဦးချင်းစီ�ှင့် မိသားစုများအတက်ွ အေရး�ကီးေသာ ပ့ံပုိးကူညီမ��ှင့်
လမ်း��နမ်�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ဤက�တင်ွ စိတ်ကျနး်မာေရး
ပညာ�ှင်များ၊ လမူ�ေရးလပ်ုသားများ၊ အတိင်ုပင်ခံများ၊ ကုထုံးပညာ�ှင်များ
�ှင့် ရပ်ရွာအေထာက်ကူြပ�အဖ�ဲအစည်းများ ပါဝင်�ပီး ကုထုံး၊ အမ�အခင်းစီမံ
ခန ့�်ခဲွမ��ှင့် အကျပ်အတည်း�ကားဝင်စွက်ဖက်မ�က့ဲသိ� ေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ
ကုိ ေပးေဆာင်သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝအခက်အခဲ
များကုိ ေလ�ာခ့ျ�ိင်ုရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏ ကျနး်မာေရးကုိ ြမ�င့်တင်ေပးရနြ်ဖစ်
သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာက�မ်းကျင်သူများ- စိတ်ကျနး်မာေရးစိနေ်ခ�မ�
များ�ကံ�ေတ�ေနရသူများအား ကုထုံး၊ အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း�ှင့် ကုသမ�များ
ေပးေဆာင်ပါသည်။

• လူမ�ဝနထ်မ်း- လတူစ်ဦးချင်းစီ�ှင့် မိသားစုများ၏ ဘဝအရည်အေသွး
ကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အရင်းအြမစ်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း
ြဖင့် တစ်ဦးချင်းစီ�ှင့် မိသားစုများကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါသည်။

• အတုိင်ပင်ခံများ�ှင့် ကုထုံးပညာ�ှင်များ- စုိးရိမ်စိတ်၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း
�ှင့် စိတ်ဒဏ်ရာများက့ဲသိ� ေသာ ြပဿနာများအတက်ွ လမ်း��နမ်��ှင့် ကု
သမ�ကုိ ေပးသည်။

• Case Managers- တစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ေပး�ပီး ၎င်းတိ� လိအုပ်ေသာ ပ့ံပုိး
ကူညီမ�များကုိ ရ�ိှေစမည်ြဖစ်သည်။

• Crisis Intervention Specialists- စိတ်ကျနး်မာေရး အေရးေပ�
အေြခအေနများ သိ� မဟတ်ု ေဆးဝါးသုံးစဲွမ�ြပဿနာများ �ကံ�ေတ�ေနရ
သူများက့ဲသိ� ေသာ အကျပ်အတည်းအတင်ွး လတူစ်ဦးချင်းစီအား
ချက်ချင်းပ့ံပုိးေပးပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- ရာထူးအများစုအတက်ွ စိတ်ပညာ၊ လမူ�ေရးလပ်ုငနး်၊
အ�ကံဉာဏ် သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ်တစ်ခုအတက်ွ ဘ�ဲတစ်ခု လိအုပ်
ပါသည်။

• လုိင်စင်/အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်- အတိင်ုပင်ခံများ သိ� မဟတ်ု ကုသေပး
သူများက့ဲသိ�  အချ�ိေသာရာထူးများသည် ေဒသဆုိင်ရာ စည်းမျ�်းများေပ�
မူတည်၍ သီးြခားလိင်ုစင် သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ် လိအုပ်
�ိင်ုသည်။

• ဆက်သွယ်ေရးက�မ်းကျင်မ�- ခုိင်မာေသာစကား�ှင့် ေရးသားေြပာဆုိဆက်
သွယ်မ�စွမ်းရည်များသည် ေဖာက်သည်များ�ှင့်လပ်ုေဆာင်ရန�ှ်င့် ခက်ခဲ
ေသာအေြခအေနများတင်ွ ၎င်းတိ�အား ပ့ံပုိးေပးရနအ်တက်ွ အေရး�ကီး
ပါသည်။

• စာနာမ��ှင့် သနား�ကင်နာမ�- အြခားသူများကုိ ကူညီလိေုသာ စစ်မှနေ်သာ
ဆ���ှင့် ၎င်းတိ�၏အြမင်များကုိ နားလည်�ိင်ုစွမ်းသည် ေအာင်ြမင်မ�အတက်ွ
အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

လမူ�ေရးလပ်ုငနး် သိ� မဟတ်ု စိတ်ပညာဘ�ဲကုိ ရယူပါ- ဤနယ်ပယ်တင်ွ
လိအုပ်ေသာ က�မ်းကျင်မ��ှင့် အရည်အချင်းများရ�ိှရန ်သက်ဆုိင်ရာ
ဘ�ဲကုိ ရယူပါသည်။

ေဆးခနး်ဆုိင်ရာ အေတ�အ�ကံ�များ ရ�ိှြခင်း- အ�ကံဉာဏ်စင်တာများ၊
ေဆး�ုံများ၊ သိ� မဟတ်ု ရပ်ရွာအဖ�ဲအစည်းများတင်ွ အလပ်ုသင်များ
သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းအခွင့်အလမ်းများ ေပးေဆာင်သည်။

လိင်ုစင် သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ �ှာပါ- အခနး်က�
ေပ�မူတည်၍ ကုထုံး သိ� မဟတ်ု အ�ကံေပးဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ
အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်များ သိ� မဟတ်ု လိင်ုစင်များကုိ �ှာေဖွပါ။

စာနာစိတ်�ှင့် တက်�ကေသာ နားေထာင်မ�စွမ်းရည်များကုိ ြမ�င့်တင်
ပါ- ဤက�မ်းကျင်မ�များသည် ထိေရာက်ေသာ အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း
�ှင့် လမူ�ေရးဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးရနအ်တက်ွ အဓိက
ေသာခ့ျက်ြဖစ်သည်။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

စိတ်ကျနး်မာေရး ပ့ံပုိးမ�၊ မိသားစု အ�ကံဉာဏ်�ှင့် ရပ်ရွာအေြခြပ�
ဝနေ်ဆာင်မ�များက့ဲသိ� ေသာ နယ်ပယ်များတင်ွ လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�များ
လိအုပ်ချက်�ိှေနသည်။ သိ� ေသာ် စိတ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ
အတက်ွ အေြခခံအေဆာက်အအံသုည် ဖ�ံ��ဖိ�းဆဲြဖစ်�ပီး အချ�ိေသာေနရာ
များတင်ွ အရင်းအြမစ်များ အကန ့အ်သတ်�ိှ�ိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့်
ေကျးလက်ေဒသများတင်ွ လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�က�များသည် ပ့ံပုိးကူညီမ�
ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ တိးုလာြခင်းေ�ကာင့် တိးုတက်မ�ေ�ှးေကွးသည်
ကုိ ြမင်ေတ��ိင်ုသည်။



၄။ ရပ်ရွာ�ှင့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အဖ�ဲအစည်းများ

ရပ်ရွာ�ှင့် အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အဖ�ဲအစည်းများ၏ လပ်ုငနး်သည်
လမူ�ေရးြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်းရန၊် လေူနမ�ဘဝ ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် ရပ်ရွာ
ထိေတ�ဆက်ဆံမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။ အမျ�ိးမျ�ိးေသာ ပ�ုိ
ဂရမ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များမှတဆင့်၊ ဤက��ိှ အဖ�ဲအစည်းများသည်
ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး�ှင့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ေရ�ှည်တည်တံေ့ရးစ
သည့် နယ်ပယ်များတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ ေြပာင်းလဲမ�များကုိ
ဖနတီ်းရန ်လပ်ုေဆာင်�ကသည်။ ဤအဖ�ဲအစည်းများသည် ဖိ�ှပ်ိခံေနရ
ေသာ လမူ�စိနေ်ခ�မ�များကုိ ေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ ကုိယ်စားြပ�မ�နည်းပါး�ပီး
အပယ်ခံအသုိင်းအဝုိင်းများအတက်ွ ပ့ံပုိးကူညီရန ်အာ�ုံစုိက်ေလ�ိှ့သည်။



လပ်ုငနး်က�များ�ှင့် တာဝနမ်ျား 
• ပ�ုိဂရမ်ည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- လမူ�ေရးလိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်း
ေပးသည့် ရပ်ရွာအေြခြပ�ပ�ုိဂရမ်များကုိ စီစ�်၊ အေကာင်အထည်ေဖာ်
ရန�ှ်င့် �ကီး�ကပ်ပါသည်။

• အေထာက့်အပ့ံ�ှာသူများ- အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ ပဏာမေြခလှမ်း
များအတက်ွ ရနပုံ်ေငရွ�ိှရန ်အဆုိြပ�ချက်များကုိ ြပ�စု�ပီး တင်သွင်း
ပါသည်။

• Outreach Specialists- ပ�ုိဂရမ်များအတက်ွ ထိေတ�ဆက်ဆံမ��ှင့်
ပ့ံပုိးကူညီမ�များ တိးုြမ�င့်ရနအ်တက်ွ ရပ်ရွာအဖ�ဲဝင်များ�ှင့် မိတ်ဖက်များ
�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်ပါသည်။

• ရနပုံ်ေင�ှွာသူများ- အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ အေ�ကာင်းတရားများ
အတက်ွ ေင�ှွာရန ်ပဲွများ�ှင့် ကမ်ပိနး်များကုိ စုစည်းပါသည်။

• စညး်�ုံးေရးည��ှိ�ိင်းေရးမ�းများ- လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများတိးုတက်ေစ
ရန ်လမူ�ပတ်ဝနး်ကျင်၊ သိ� မဟတ်ု မူဝါဒအေြပာင်းအလဲများကုိ ြမ�င့်တင်
ပါသည်။



လပ်ုငနး်ခွင်သိ� ဝင်ေရာက်မည့်လငူယ်များအတက်ွ လိအုပ်ချက်များ

• ပညာေရး- လမူ�ေရးလပ်ုငနး်၊ ြပည်သ�အပ်ုချ�ပ်ေရး သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာ
နယ်ပယ်တစ်ခုတင်ွ ဘ�ဲတစ်ခုသည် အခနး်က�များစွာအတက်ွ အကျ�ိး�ိှ
�ိင်ုသည်။

• က�မ်းကျင်မ�များ- ခုိင်မာေသာဆက်သွယ်ေရး၊ ပေရာဂျက်စီမံခန ့�်ခဲွမ��ှင့်
လအူချင်းချင်းဆက်ဆံေရးစွမ်းရည်များသည် အေရး�ကီးပါသည်။ စည်း�ုံး
ေရး�ှင့် ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွေရး က�မ်းကျင်မ�များလည်း ေတာင်းဆုိလျက်�ိှသည်။

• စာနာမ��ှင့် ကတိကဝတ်- လမူ�ေရးဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းရင်းများအတက်ွ
ေလးနက်ေသာကတိကဝတ်များ�ှင့် မတကဲွူြပားေသာ လဦူးေရ�ှင့် လက်တွဲ
လပ်ုေဆာင်�ိင်ုမ�တိ�သည် မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ပါသည်။

• လူမ�ေရးအသိပညာ- ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းေနေသာ ြပဿနာများ (ဥပမာ-
ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး၊ အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲြဖစ်မ�) သည် လမူ�အသုိင်းအဝုိင်းများကုိ
ထိထိေရာက်ေရာက် ပ့ံပုိးကူညီရန ်အေရး�ကီးပါသည်။



အ�ကံြပ�ထားသည့် ြပင်ဆင်မ�အဆင့်များ

ဘ�ဲ သိ� မဟတ်ု အသိအမှတ်ြပ�လက်မှတ်ကုိ ရယူပါ- အေြခခံ
အသိပညာရ�ိှရန ်လမူ�ေရးလပ်ုငနး်၊ အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာ စီမံ
ခန ့�်ခဲွမ� သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာနယ်ပယ်ကုိ ေလလ့ာပါ။

လက်ေတ�ကျေသာ အေတ�အ�ကံ�ကုိ ရယူပါ- သင့်ကွနရ်က်�ှင့်
က�မ်းကျင်မ�များကုိ တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ အကျ�ိးအြမတ်မယူ
ေသာ အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်း သိ� မဟတ်ု အလပ်ုသင်
လပ်ုပါ။

ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း�ှင့် ေထာက်ပ့ံေရးစွမ်းရည်များ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်
ြခင်း- ရနပုံ်ေငကုိွ မည်က့ဲသိ�  လံြုခံ�ေစေ�ကာင်း သင်ယူြခင်းသည်
ဤနယ်ပယ်တင်ွ အခနး်က�များအတက်ွ အေရး�ကီးပါသည်။

စည်း�ုံးေရး�ှင့် ရပ်ရွာ ထိေတ�ဆက်ဆံမ�- ေရ�ှည်တည်တံေ့သာ
လမူ�ေရးေြပာင်းလဲမ�ကုိ တနွး်အားေပးရနအ်တက်ွ ေဒသခံ
အသုိင်းအဝုိင်းများ�ှင့် လက်တွဲလပ်ုေဆာင်ြခင်း၏ အေရး�ကီးပုံကုိ
နားလည်ပါ။



အလပ်ုအကုိင်ေစျးကွက်အလားအလာ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ အကျ�ိးအြမတ်မယူေသာက�သည် အထူးသြဖင့် လမူ�ေရး
�ှင့် �ိင်ုငံေရးဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များေ�ကာင့် ကျယ်ြပန ့လ်ာပါသည်။ ဆင်းရဲ
မဲွေတမ�၊ ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး�ှင့် လ�အခွင့်အေရးများကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ
�ှင်းရန ်စိတ်အားထက်သနသူ်များအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ တိးုပွားလာ
သည်။ သိ� ေသာ်လည်း လက်�ိှ�ိင်ုငံေရးအေြခအေနေ�ကာင့် အဆုိပါအဖ�ဲ
အစည်းများအတက်ွ ရနပုံ်ေင�ှွင့် ပ့ံပုိးမ�ဆုိင်ရာ စိနေ်ခ�မ�များ �ိှေကာင်း�ိှ
�ိင်ုသည်။
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